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õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.

08

îQˆ¶õˆ¬î H¡ðŸÁõ¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. ïñ¶ ªêòL½‹, 
Mò£ð£óˆF½‹, «ê¬õJ½‹ îQˆ¶õ‹ â¡ð¶ Iè¾‹ 

º‚Aòñ£ù å¡Á. îQˆ¶õ‹ Þ™ô£î â‰î å¼ Mûòº‹ °¬ø‰î 
ï£O™ ê£ò‹ ªõÀˆ¶ î¡Â¬ìò Gøˆ¬î Þö‚è «ïK´‹. è£óí‹ 
Üõ˜èœ ÌC Þ¼Šð¶ ñŸøõ˜èÀ¬ìò Gø‹.

ñŸøõ˜è¬÷Š «ð£ô«õ HóFðLŠð¶, «ð£†®ò£÷ó£è«õ 
Þ™ô£î«ð£¶‹ «ð£†®ò£÷˜ «ð£ô è£‡Hˆ¶‚ ªè£œõ¶ °Pˆ¶, 
‘è£ù ñJô£ì‚ è‡®¼‰î õ£¡«è£N î£Â‹..’ â¡ø 
ªêŒ»œ °PŠH´Aø¶.

î¡Â¬ìò «õ¬ô¬ò CøŠð£è ªêŒðõ˜èÀ‚° 
ñŸøõ˜è¬÷ ð£˜‚è «ïó‹ Þ¼‚è£¶. Ýù£™, 
Cô¼¬ìò «õ¬ô«ò ñŸøõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ Üõ˜èœ 
ªêŒõ¬î ªêŒõ¶î£¡. Þîù£™ à‡¬ñò£ù 
èŸð¬ùˆ Fø¡ ªõO«ò õó£¶. ïñ¶ îQˆî¡¬ñî£¡ 
ïñ‚° CøŠ¬ð «ê˜‚°‹. â‰î Mûòˆ¬î ªêŒî£½‹ 
îQˆ¶õˆ«î£´ ªêŒ»ƒèœ. îù‚° Þ¼‚è‚Ã®ò 
ÜP¬õ àð«ò£èŠð´ˆF, Mò£ð£óº‹ «ê¬õ»‹ 
ªêò¬ô»‹ ªêŒò «õ‡´‹. ï‹º¬ìò îQˆî¡¬ñ Íôñ£è 
ªêŒò‚Ã®ò ªñ£ˆî è£Kòº‹ Iè„ CøŠð£è¾‹, ï™ô õó«õŸ¹ 
à¬ìòî£è¾‹ Þ¼‚°‹. Üƒ°î£¡ èŸð¬ùˆFø¡, ¹Fò ºòŸC, 
¹Fò è‡´H®Š¹èœ ãŸð´‹.

Hø¬ó ð£˜ˆ¶ ªêŒõ¶‹, Üõ˜èœ õNJ™ ªê™õ¶‹ ÞìP 
M¿õîŸ° õNõ°‚°‹. âù«õ, Ü¬î îM˜ˆ¶M†´ âŠ«ð£¶‹ 

îQˆ¶õˆ«î£´ Þ¼Š«ð£‹. ï™ô â‡íƒè¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. îQˆ¶õI‚èõ˜èœ, 
Fø¬ñ Þ¼Šðõ˜èœ ï™ô â‡íƒè¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. Cø‰î îQˆ¶õˆ«î£´‹ 
ï™ô àò˜‰î «è£†ð£´èœ à¬ìò ïð˜è÷£è¾‹ 

Þ¼Šð£˜èœ. Mò£ð£óñ£è Þ¼‰î£½‹ êK 
«ê¬õò£è Þ¼‰î£½‹ êK â¡Á«ñ îQˆ¶õˆ«î£´ 

Þ¼‚è «õ‡´‹. ïñ¶ Fø¬ñ â¡ù â¡ð¬î 
è£†ì «õ‡´‹. ïñ¶ ªêò¬ô CøŠð£è ªêŒò 
«õ‡´‹. Mò£ð£ó«ñ£, êÍè ªêò™è¬÷«ò£, 
ªð£¶ «ê¬õ¬ò«ò£ îQˆ¶õ‹ à¬ìòõ˜è÷£è 
ï™ô â‡íƒè¬÷ HóFðLŠðõ˜è÷£è ï™ô 
Mûòƒè¬÷ ªêŒðõ˜è÷£è ñŸøõ˜è¬÷Š 
ð£˜ˆ¶ ªð£ø£¬ñŠðì£îõ˜è÷£è ñŸøõ˜è¬÷ 

¶¡¹Áˆî£îõ˜è÷£è ºò¡ø Ü÷¾‚° 
ï™ô¶ ªêŒðõ˜è÷£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
è‡®Šð£è Iè„Cø‰î Mûòƒèœ 
ïì‚°‹.

ï™ô¶ ªêŒî£™ ï™ô¶ ïì‚°‹ 
â¡ð¶î£¡ Hóð…êˆF¡ MF. ï™ô 
Mûòƒè¬÷ ðF¾ ªêŒ»‹«ð£¶ 
ïñ‚° ï™ô Mûòƒè«÷ ïì‚°‹. 
ªè†ì Mûòƒè¬÷ ðF¾ ªêŒî£™ 
ªî£ì˜‰¶ ªè†ì Mûòƒè¬÷ 

ñù‹ M†´Š «ð²A«ø¡

ê‰F‚è‚Ã´‹. âù«õ, àò˜‰î 
ªïPè«÷£´ Ã®ò «è£†ð£´è¬÷ 
õ£›‚¬èJ¡ ªïPº¬øè÷£è 
è¬ìŠH®Šðõ˜èœ ñ†´«ñ ï™ô 
ñù«î£´‹ ñA›„C«ò£´‹ Þ¼Šð 
îŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ àœ÷¶. 
â™«ô£¼‹ Üî¬ù è¬ìH®Š«ð£‹ 
ñQîˆ«î£´ Þ¼Š«ð£‹.

- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜
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ã Ÿèù«õ, º‰¬îò ÞîN™ àƒèOìˆF™ 
ªê£¡ù¶ «ð£ô«õ,  Ü‰î êƒèŠ ð£ì¬ô W«ö 

º¿¬ñò£èˆ î‰F¼‚A«ø¡.

“â†´ˆªî£¬è” â¡Á õ¬èŠð´ˆîŠð†´ 
Þ¼‚°‹ êƒè Þô‚AòˆF™, Þì‹ªðŸÁœ÷ â†´ 
Ë™èO™ å¡Á ¹øï£ÛÁ.

îIö˜èO¡ êÍè õ£›‚¬è¬ò, Üõ˜è÷¶ 
ð‡¬ð, ð‡ð£†¬ì, ióˆ¬î, ß¬èˆ Fø¬ù 
Þ¬õè¬÷ MKˆ¶Š «ð²‹ æ˜ ÜöAò Ë™ ¹øï£ÛÁ.

2000 Ý‡´èÀ‚° º¡¹ â¿îŠð†ìî£è 
èE‚èŠð†´ Þ¼‚°‹ ªð¼¬ñ à¬ìò¶ ¹øï£ÛÁ.

Þ‰Ë™ ïñ¶ ªñ£N¬ò ïñ¶ º¡«ù£˜èO¡ 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò Üõ˜è÷¶ C‰î¬ùˆ ªîO¬õ 
àôAŸ° àí˜ˆ¶‹ IèŠªðKò ê£¡Á Ýî£óƒèœ.

Þô‚Aò‹ â¡ð¶ ªõÁ‹ èM¬î ï£ìè‹ 
ï£õ™ CÁè¬î ñ†´‹ Ü™ô; ñ£ø£è Þˆî¬èò 
ð¬ìŠ¹èœ Ü¬õèœ  â¿îŠð†ì è£ôˆF¡ 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò, îˆ¶õ ºF˜„C¬ò ïñ‚° 
ðì‹H®ˆ¶‚ è£†´‹ è‡í£®èœ Ý°‹. 
Üîù£™ î£¡ Þô‚Aòˆ¬î‚ “è£ô‹ è£†´‹ 
è‡í£®’ â¡Á Ý¡«ø£˜èœ «ð£ŸP ñA›‰îù˜.

W«ö îóŠð†®¼‚°‹ Þ‰îŠ ð£ì™ ¹øï£ÛŸP™ 
192 õ¶ ð£ìô£è Þì‹ ªðŸP¼‚Aø¶. Þî¬ù 
â¿Fòõ˜ èEò¡ Ìƒ°¡ø¡ â¡Aø¶ ¹øï£ÛÁ.

åšªõ£¼ ªê£™ô£è, Þ‰îŠ ð£ìL¡ ªð£¼¬÷ 
ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œõîŸ° º¡ð£è å¼ ÜKò 
ªêŒF¬ò àƒèÀ‚°„ ªê£™ô M¼‹¹A«ø¡.

Þî¡ ºî™ Þó‡´ õKèœî£¡ ä‚Aò ï£´èœ 
ê¬ðJ™ Þì‹ªðŸÁ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ï£‹ 
ªð¼¬ñ«ò£´ G¬ù¾ Ãø «õ‡´‹.

Þ«î£ Ü‰î ÜöAò ÜP¾¬ìò èM¬î.
ò£¶‹ á«ó, ò£õ¼‹ «èO˜; b¶‹ ï¡Á‹ Hø˜îó 

õ£ó£; «ï£î½‹ îEî½‹ ÜõŸ«ø£ ó¡ù; ê£î½‹ 
¹¶õ¶ Ü¡«ø; õ£›î™ ÞQ¶âù ñA›‰î¡Á‹ 
Þô«ñ, ºQM¡, 5 Þ¡ù£ ªî¡ø½‹ Þô«ñ, 
‘I¡ªù£´ õ£ù‹ î‡¶O î¬ôÞ Ýù£¶ 
è™ªð£¼¶ Þóƒ°‹ ñ™ôŸ «ð˜ò£ŸÁ c˜õNŠ ð´à‹ 
¹¬í«ð£ô, Ý¼J˜ º¬øõNŠ ð´à‹Õ â¡ð¶ 
Fø«õ£˜ è£†CJ¡ ªîO‰îù‹ ÝèL¡, ñ£†CJ¡ 
ªðK«ò£¬ó Mòˆî½‹ Þô«ñ! CP«ò£¬ó Þè›î™ 
ÜîQÂ‹ Þô«ñ.

- -èEò¡ Ìƒ°¡ø¡.

Ü¡HŸAQò  
àJ˜+ªñŒ õ£êè˜èÀ‚°
âù¶ Ü¡¹‹ õ£›ˆ¶èÀ‹

ªî¡ îI›ï£†®™ Cõèƒ¬è ñ£õ†ìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ ñAð£ô¡ð†® â¡Â‹ CPò áK™ 
Hø‰î èEò¡ Ìƒ°¡ø¡ àôè‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ 
îù¶ áó£è¾‹, àJ˜èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ îù¶ 
àøõ£è¾‹ è¼F Þ¼‚Aø£˜ â¡ð¶ îQˆî 
CøŠ¹¬ìò¶.

01 
“ò£¶‹ á«ó ò£õ¼‹ «èO˜”
â¡ðî¡ ªð£¼œ Þ‰î àôè‹ º¿õF½‹ àœ÷ 

Ü¬ùˆ¶ á˜èÀ‹ ïñ‚° ªê£‰îñ£ù¶ â¡Á ï£‹ 
àí˜î™ «õ‡´‹. Üç«î «ð£™ Þ‰î àôèˆF™ 
àœ÷ ñQî˜èœ ò£õ¼‹ ïñ¶ àøMù˜è«÷ â¡Aø 
â‡í‹ ïñ‚° âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

02
“b¶‹ ï¡Á‹ Hø˜ îó õ£ó£”
b¬ñ»‹ ï¡¬ñ»‹ Hø˜ ïñ‚°„ ªêŒõî£™ 

õ¼õ¶ Ü™ô ;ñ£ø£è ï£‹ ªêŒ»‹ ªêò™è«÷ 
ï‹ õ£›M™ à‡ì£°‹ Þ¡ðˆFŸ°‹ 
¶¡ðˆFŸ°‹ è£óíñ£Aø¶.

å¼õ˜ àù‚° ¶¡ð‹ Þ¬ö‚Aø£˜ â¡ø£™ 
ÜîŸè£ù õN¬ò»‹ õ£ê¬ô»‹ cî£«ù Fø‰¶ 
¬õ‚Aø£Œ?

å¼õó£™ àù‚° Þ¡ð‹ A¬ì‚Aø¶ â¡ø£½‹ 
ÜîŸè£ù ð£¬î¬ò cî£«ù «î˜¾ ªêŒAø£Œ?

âù«õ à¡ õ£›M™ c ê‰F‚°‹ b¬ñèÀ‹ 
ï¡¬ñèÀ‹ Hø˜ î¼õî£™ àù‚° õ¼õF™¬ô 
à¡ ªêò™è÷£™ c«ò õóõ¬öˆ¶‚ ªè£œõ¶ î£¡.

03 
“«ï£î½‹ îEî½‹ ÜõŸ«ø£˜ Ü¡ù”
âŠ«ð£¶ à¡ ¶¡ðƒèÀ‚° c«ò è£óí«ñ£ 

Ü¶«ð£ô, ÜõŸPL¼‰¶ M´ð†´ ÝÁî™ ªè£œ 
õ¬î»‹ àù‚° c«ò î£¡ ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

à¡ õ£›M™ õ¼‹ ¶¡ðƒèÀ‚° c è£óíñ£è 
Þ¼‰¶ ªè£‡´ ÜõŸPL¼‰¶ M´ð´‹ ÝÁî¬ô»‹ 
«îÁî¬ô»‹ ñŸøõ˜èœ àù‚°ˆ îó «õ‡´‹ â¡Á 
c âF˜ð£˜Šð¶ ªð£¼ˆîñŸø¶.

âù«õ c à‡ì£‚A‚ ªè£‡ì ¶¡ðˆFŸè£ù 
ÝÁî¬ô»‹ Üšõ£«ø c«ò à¼õ£‚A‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. àù‚è£ù ÝÁî¬ô ªõOJ™ «îì£«î.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ
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ï ñ¶ õ£›M¡ åšªõ£¼ ªï£®»‹, GIìº‹, 
ñE «ïóº‹, ï£À‹, õ£óº‹, ñ£îº‹, 

õ¼ìº‹ âù åšªõ£¡Á‹ ÞQ¬ñò£ù¶î£¡. 
Ü¬î ï£‹ âŠð® â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹ â¡ð¶î£¡ 
Iè¾‹ º‚Aò‹.

Þ‰î GIìˆF™ ïñ‚° ðô MûòƒèO™ 
î¬ìèœ Þ¼‚èô£‹. Ýù£™, Ü‰î î¬ìè¬÷ 
ñ†´«ñ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£™ 
ÞQ¬ñò£ù º®¾ ïñ‚° A¬ì‚è£ñ™ 
«ð£ŒM´‹. âù«õ, ï£‹ Ü¬ìòM¼‚°‹ 
ÞQ¬ñò£ù º®¬õ ñ†´«ñ G¬ùˆ¶ 
î¬ìè¬÷ èì‚è «õ‡´‹. 

â´ˆ¶‚è£†ì£è Fùº‹ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ð£™ ªð£¼†è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹. ð£™, 
îJ ,̃ ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, ð£™«è£õ£ âù Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶«ñ ÞQ¬ñò£ù ªð£¼†èœî£¡. Ýù£™, 
Þ¬õ à¼õ£°õîŸ° H¡ ðô G¬ôèÀ‹ ð™«õÁ 
î¬ìè¬÷»‹ èì‚è «õ‡®»œ÷¶.

ð£™è£ó˜ ð² ñ£†®¬ù ðˆFóñ£è ð£¶è£ˆ¶, 
H÷£v®‚ «ð£¡ø ï„²Š ªð£¼†è¬÷ ð² ê£ŠHì£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£‡´, Þ¬ô î¬öè¬÷ ªè£´ˆ¶, 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷˜ˆ¶, «ï£Œ ãŸðì£ñ™ ²ˆîñ£è 

Þ‰î GIì‹ ÞQ¬ñò£ù¶
ðó£ñKˆ¶, ªõJ™ è£ôƒèO™ ÜîŸ° «î¬õò£ù 

ð£¶è£Š¹è¬÷ ªêŒ¶ âù ð™«õÁ G¬ôè¬÷ èì‰î 
H¡¹î£¡ ð² ñ£´ ð£™ ªè£´‚Aø¶. ÞQ¬ñò£ù 
ð£½‚° H¡¹ Þˆî¬ù Mûòƒèœ àœ÷ù. 
ÞõŸ¬ø î£‡®î£¡ ð£™ ïñ¶ ¬è‚° õ¼Aø¶. 

Þ¶«ð£¡Á, ÞQ¬ñò£ù MûòƒèÀ‚° 
H¡¹ ð™«õÁ èwìƒèœ àœ÷ù.

â‰î èwìº‹ ðì«õ‡ì£‹ âù ð£™è£ó˜ 
G¬ùˆî£™ ðô¼‚°‹ Þƒ° ð£™ A¬ì‚è£¶. 
°PŠð£è î£Œ Þö‰î °ö‰¬îèÀ‚°‹, 
î£ŒŠð£™ A¬ì‚è£î °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
ð²‹ð£™î£¡ î£ŒŠð£™ «ð£™ àî¾Aø¶. 
âù«õ, Þ¶ «ð£¡ø ï™ô Mûòƒè¬÷ 
G¬ùˆ¶ Üõ˜ ðô î¬ìè¬÷»‹ Fùº‹ 
èì‚Aø£˜. Þ«î «ð£™ ÞQ¬ñò£ù 

Mûòƒè¬÷ ñ†´«ñ G¬ùˆ¶ ïñ¶ åšªõ£¼ 
ªï£®¬ò»‹ ï£‹ õ£ö «õ‡´‹. ÜŠð® õ£›‰î£™ 
ñ†´«ñ ïñ¶ õ£›ï£œ ÞQ¬ñò£ùî£è Þ¼‚°‹.

Þ‰î GIì‹ ÞQ¬ñò£ù¶ ïñ¶ õ£›¾‹ 
ÞQ¬ñò£ùî£è Þ¼‚è†´‹. ÞQ¬ñò£ù 
õ£›‚¬è õ£›õîŸ° ÞQ¬ñò£ù î¼íƒè¬÷ 
à¼õ£‚°«õ£‹.

----- ñ£ôF ¶¬óó£x

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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â †´ Mî Fø¬ñè¬÷ Ü†ìñ£CˆF â¡Á 
Ü¬ö‚A«ø£‹. ÞõŸ¬ø Ü†ì£ƒè «ò£èŠ 

ðJŸCJù£™ Cˆî˜èœ ªðŸøù˜.

1.	 ÜEñ£ - Üµ¬õŠ «ð£™ CPî£ù «îèˆ¬î 
Ü¬ìî™

2.	 ñAñ£ - ñ¬ô¬òŠ «ð£™ ªðKî£î™
3.	 ÞôAñ£ - è£Ÿ¬øŠ «ð£™ «ôê£Œ Þ¼ˆî™
4.	 èKñ£ - èùñ£õ¶ (è£ŸÁ ñ¬öò£™ Ü¬ê‚è 

º®ò£ñ™ ð£óñ£Œ Þ¼ˆî™)
5.	 Hó£ŠF - â™ô£Š ªð£¼†è¬÷»‹ î¡ 

õòŠð´ˆ¶î™
6.	 Hóè£Iò‹ - î¡ àì¬ô M†´ Hø àìL™ 

à†¹°î™ (Ã´ M†´ Ã´ ð£Œî™)
7.	 ß ê ˆ¶õ‹  -  ï £¡ºè¡  ºîô £ù 

«îõ˜èOìˆ¶‹ î¡ Ý¬í¬ò 
ªê½ˆ¶î™

8.	 õCˆ¶õ‹ - Ü¬ùˆ¬î»‹ õêŠð´ˆ¶î™

“ÜµMÂ‹ ¸‡µ¼¾ ªè£÷™ 
ÜEñ£õ£‹ ÜõŸP¡

ÜF«õèˆ¶ ÞòƒA»‹ «î£ŒõŸø àì™ ôAñ£
FEò ªð¼õ¬ó âù ªñŒCøŠ¹Á¬è ñAñ£
C‰Fˆî ðô‹ â¬õ»‹ ªêP‰¶Á¬è Hó£ˆF
¹¬í MNò˜ ÝJóõ«ó£´‹ ¹í˜„C ªðÁ¬è
Hóè£I, ïC¬î ñ£õL»‹ Ü® «ðE
ñùñô˜ «ð£™ âõó£½‹ õ…C‚èŠ ð´¬è
õA õC¬î õLòó£™ î´ŠðKò õ£›«õ”

Ü†ì£ƒè «ò£è‹:
àJ˜èœ Þ¬øõÂì¡ å¡Áðì‚ è¬ìH®‚è 

«õ‡®ò â†´ ð® G¬ôè¬÷ â´ˆ¶¬óŠð«î 
Ü†ì£ƒè «ò£è‹. Þî¬ù,

Cˆî˜èO¡ Ü†ìñ£CˆFèœ
Þòñ Gòñ«ñ â‡Eô£ Ýîù‹
ïòºÁ‹ Hó£íò£ñ‹ HóˆFò£è£ó‹
êòI° î£ó¬ù Fò£ù… êñ£F
ÜòºÁ‹ Ü†ì£ƒèñ£õ¶ ñ£«ñ. (F¼ñ‰Fó‹)

Þòñ‹: ðî…êL ÃÁ‹ ä‰¶ Þòñ‹ ªè£™ô£¬ñ, 
õ£Œ¬ñ, èœ÷£ù‹, ªõçè£¬ñ, ¹ì‡ Üì‚è‹ 
â¡ðù.

Gòñ‹: ñùˆ ÉŒ¬ñ, õ£Œ¬ñ, îˆ¶õË«ô£˜î™, 
ªðŸø¶ ªè£‡´ ñA›î™.

Ýêù‹: àì¬ô ð™«õÁ «è£íƒèO™ 
GÁˆF ðJŸC ªêŒî™.

Hó£íò£ñ‹: Í„²ŠðJŸC. Þ¶ Þó‡´ 
õ¬èŠð´‹. ñ‰Fóñ™ô£¶ Í„¬ê G¬ô 
GÁˆ¶î™. ñ‰Fóˆ¬î ªê£™L‚ªè£‡´ 
Í„¬ê G¬ô GÁˆ¶î™.

Hó£ˆFò£è£ó‹: ¹ô¡ Üì‚°î™. ñù‹ 
«ð£ù «ð£‚A™ ïì‚è£F¼ˆî™.

î£ó¬í: à‰F, Þîò‹, à„C Í¡Pìˆ¶‹ 
àœ÷ˆ¬î G¬ô GÁˆ¶î™.

Fò£ù‹: è‡è¬÷ Fø‰¶‹ Føõ£ñ½‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Cõ¬ù àœ«ï£‚°î™.

êñ£F: M‰¶ ï£î‹ è£í™. æKìˆ«îÂ‹ 
ñ‰Fóˆ«î£´ «ï£‚è£ñ™ âƒ°‹ CõMò£ðèñ£Œ 
«ï£‚A Þó‡ìø‚ èôˆî™.

Þˆî¬èò Ü†ì£ƒè «ò£èˆFù£™ Ü†ìñ£ 
CˆFè¬÷ Ü¬ì‰îõ˜è«÷ Cˆî˜èœ Ýõ£˜.

-Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ CøŠ¹èœ
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ i†®™  
âƒèœ ì£‚ì˜

è‡èœ Íôñ£è å¼ ªð£¼¬÷ ð£˜ŠðîŸ° Iè¾‹ º‚Aòñ£è 
ðò¡ð´õ¶ è¼MN‚° H¡ù£™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ªô¡vèœ î£¡. 

Ü‰î ªô¡R™ àœ÷ å¼ ªõ‡¬ñò£ù «î£™ ðìô‹ ðóM ð£˜¬õ¬ò 
ñ¬øˆ¶ ï£÷¬ìM™ å¼ ªõ‡ ðìôñ£è ñ£PM´Aø¶. Þ¶î£¡ è‡¹¬ó 
âùŠð´Aø¶.

º¡¹ 40 õòFŸ° «ñŸð†ìõ¼‚° ñ†´«ñ õ‰î è‡¹¬ó îŸ«ð£¶ 
Þ÷‹ õòFù¼‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚°‹ Ãì õóˆ ¶õƒA M†ì¶. °ö‰¬î 
ð¼õˆF™ ÜFèñ£è ®M, ªê™«ð£¡, i®«ò£ «è‹ «ð£¡øõŸ¬ø ð£˜Šð¶ 
ñŸÁ‹ îŸè£ô àí¾ º¬øèOù£½‹ è‡¹¬ó «ï£Œ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
õóˆ ªî£ìƒAM†ì¶.

î´‚°‹ º¬øèœ:
l	¹¬è ñŸÁ‹ ñ¶ ðö‚èƒè¬÷ GÁˆ¶î™
l	ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oò£è Þ¼ŠH¡ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ 

è†´‚°œ ¬õˆî™
l	¬õ†ìI¡ ã ñŸÁ‹ C êˆ¶‚èœ G¬ø‰î àí¾è¬÷ à†ªè£œÀî™
l	®M, ªê™«ð£¡ àð«ò£èˆ¬î °¬øˆ¶‚ ªè£œÀî™.

«ï£Œ‚è£ù b˜¾:
è‡¹¬ó‚° ÜÁ¬õ CA„¬ê ï™ô b˜õ£è Ü¬ñ»‹. «ñ½‹, Ý»w 

ñ¼ˆ¶õ º¬øèO¡ Íôº‹ è‡¹¬ó ð£FŠ¬ð ÜÁ¬õ CA„¬êJ¡P 
è†´‚°œ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹. Fùº‹ Þó¾ FKðô£ Åóí‹ å¼ 
vÌ¡ ªïŒ»ì¡ èô‰¶ à‡íô£‹.

FKðô£ Åóí‹ å¼ C†®¬è, 100 I™L L†ì˜ î‡aK™ 
èô‰¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® ÝPò H¡¹ Ü‰î î‡aK™ 
è‡è¬÷ è¿M õóô£‹.

Yóè‹ Ü™ô¶ «ê£‹¹ì¡ ªè£F‚è ¬õˆî î‡a¬ó 
Ýø¬õˆ¶ è‡è¬÷ è¿M õóô£‹. ò£¬ù‚èŸø£¬öŠ ªð£® 
å¼ vÌ¡ «îÂì¡ èô‰¶ ê£ŠH†´ õó è‡¹¬ó «ï£Œ‚° 
ï™ô b˜¾ î¼‹.

-------- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

ÜP°Pèœ:
l	ñƒèô£ù ªîOõŸø ð£˜¬õ
l	ÜFè åO¬ò è£µ‹ «ð£¶ è‡èO™ 

Ã„ê‹
l	Þó¾ «ïóˆF™ ð£˜ŠðF™ Cóñ‹
l	è¼MNJ™ Gø ñ£Ÿø‹
l	è‡èO¡ e¶ F¬ó ð®‰¶ Þ¼Šð¬îŠ 

«ð£™ àí˜î™
l	ð£˜‚°‹ ð°FJ™ ¹œOèœ «ð£™ ªîKõ¶.

è£óíƒèœ:
l ¹¬è
l ñ¶Šðö‚è‹
l º¶¬ñ
l ñóðµ «è£÷£Áèœ
l ¬õ†ìI¡ °¬øð£´èœ
l ê˜‚è¬ó «ï£Œ
l àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹
l Cô c‡ìè£ô ñ¼‰¶èœ

è‡¹¬ó 
ð£FŠ¹‚° 
b˜¾èœ
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‘ð£Lò™ è™M’ (Sexual Education) °Pˆ¶ 
ªðŸ«ø£˜èœ îƒè÷¶ °ö‰¬îèOì‹ 

«ð²õ¬î ÜCƒèñ£è G¬ù‚°‹ ñùŠð£¡¬ñ Þƒ° 
ÜFè‹ àœ÷¶. à‡¬ñJ™ ï‹ i´èO™ Þ¼‰¶ 
î£¡ ð£Lò™ è™M¬òˆ ªî£ìƒè «õ‡´‹. ð£Lò™ 
°Pˆ¶ ªðŸ«ø£˜èœ MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆ¶‹ 
«ð£¶ °ö‰¬îèÀ‚° ðô ï¡¬ñèœ M¬÷õî£è 
Ýó£Œ„CèO™ ªîKòõ‰¶œ÷¶.

ð£Lò™ è™M â¡ð¶ å¼ º¬ø ñ†´«ñ «ð²‹ 
Mûò‹ Ü™ô. °ö‰¬îèO¡ õò¬îŠ ªð£Áˆ¶, 
õòFŸ° ãŸð ð®Šð®ò£è MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆî 
«õ‡®ò å¼ ð£ìñ£°‹.

å¼ °ö‰¬î 3 Ü™ô¶ 4 õò¬î Ü¬ì»‹ 
«ð£¶, Ýí£è Þ¼‰î£½‹ ªð‡í£è 
Þ¼‰î£½‹ Üõ˜èÀ‚° Good Touch, 
Bad Touch °Pˆ¶ â´ˆ¶¬ó‚è 
«õ‡´‹. Üõ˜èÀ‚° ã«îÂ‹ 
b¬ñò£ù Mûò‹ ïìŠðî£è 
à í ˜ ‰ î £ ™  à ì ù ® ò £ è 
Üõ ˜ èœ  ª ð Ÿ « ø £ ˜ èOì ‹ 
ªê£™ô «õ‡´‹. Þ‰î õòF™ 

âF˜Šð£Lùˆîõ¼‚° ñKò£¬î ªè£´ŠðîŸ° 
èŸH‚è «õ‡´‹. ð£Lù gFò£è «ñ™ W› âù 
HK‚°‹ îõø£ù â‡íˆ¬î M¬î‚è‚ Ãì£¶.

ðF¡ð¼õˆF™ ð£Lù‹ °Pˆî Üõ˜è÷¶ 
ê‰«îèƒèÀ‚° ºè‹ ²O‚è£ñ™ Ü¡«ð£´ ªîO¾ 
ð´ˆî «õ‡´‹. àì™ gFò£è¾‹ ñùgFò£è¾‹ 
Þ‰î õòF™ Üõ˜èÀ‚° ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ÞòŸ¬èò£ù¬õ âù Üõ˜èÀ‚° 
¹Kò ¬õ‚è «õ‡´‹. °ö‰¬îèÀ‚° ã«îÂ‹ 
Hó„ê¬ùèœ Þ¼‰î£™ Ü¬î êK ªêŒò «õ‡´‹.

16 ºî™ 25 õò¶‚°œ îõø£ù àì½øõ£™ ãŸð´‹ 
«ï£Œèœ °Pˆ¶ â´ˆ¶¬ó‚è «õ‡´‹. ªê‚v 
âÂ‹ ªê£™¬ô ê£î£óíñ£‚è «õ‡´‹. Þîù£™, 
ðF¡ð¼õˆF™ ð£Lò™ ê£˜‰î Hó„C¬ùèO™ 
Üõ˜èœ ð£F‚èŠð´‹ õ£ŒŠ¹èœ 
°¬ø»‹.

ª ð £ ¶ õ £ è « õ  ð œO èO™ 
ÞùŠªð¼‚è‹ °Pˆî ð£ìˆ¬î ªê£™L‚ 
ªè£´‚°‹«ð£¶ õ°Šð¬øèO™ 
ªõ†èº‹  CK Š ª ð £L»‹î £¡ 
Þ¼‚°‹ .  ÝCKò ˜ èÀ‹  å¼ 
ªñˆîùñ£ù ñùŠ«ð£‚A™ Ü¬î 
èŸH‚A¡øù˜. ÞùŠªð¼‚è‹ â¡ð¶ 
õ£›‚¬è‚° «î¬õJ™ô£î Mûò‹ 
â¡ð¶«ð£™, îõø£ù Mûò‹ â¡ð¶ «ð£¡ø H‹ð‹ 
à¼õ£‚èŠð´Aø¶. ÝCKò˜èœ Þî¬ù âOî£è 
ñ£íõ˜èOì‹ M÷‚A MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆî 
«õ‡´‹. Þîù£™ HŸè£ôƒèO™ Üõ˜è÷¶ 
õ£›‚¬èJ™ ãŸð´‹ ðô Hó„ê¬ùèœ îM˜‚èŠð´‹.

F¼ñíˆFŸ° º¡¹ ñíŠªð‡µ‹ ñíñèÂ‹ 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù‚° ªê™õ¬î ªðŸ«ø£˜èœ 

á‚°M‚è «õ‡´‹. ð£Lò™ è™M 
°Pˆî ÜPM¡¬ñ»‹ îõø£ù 
¹Kî™èÀ‹ î‹ðFò¼‚°œ ð™«õÁ 

Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆîô£‹.

---- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)
(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ 

Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

°ö‰¬î 
õ÷˜Š¹  
âÂ‹  
è¬ô

07
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²ˆFèK‚èŠð†´ ñ¼ˆ¶õˆFŸ° ðò¡ð´‹ 
Ü÷¾ «ð£è˜ ð™«õÁ Cˆî˜èO¡ ÃŸÁŠð® 
ñ£ŸP «ï£Œè¬÷ °íñ£‚è àîM»œ÷£˜.
º® ºî™ Ü® õ¬ó â¡ø ÃŸÁŠð® Có² 

MÌF Hóê£î‹ ñèˆî£ù¶. Þ‰î ïõð£û£í 
C¬ô e¶ ê‰îù‹, ð¡m˜ îMó «õÁ â¬î»‹ 
Ì²õF™¬ô. ð…ê£I˜î‹, ï™ªô‡ªíŒ, MÌF 
ÞõŸ¬ø CóC™ ¬õˆ¶ â´ˆ¶ M´õ˜.

ªï™Lñó‹ & ªï™L‚èQ CøŠ¹èœ:
ÜÁ²¬õJ™ 5 ²¬õ¬ò àœ÷ì‚A»œ÷¶. 

â½I„¬ê‚° Ü´ˆîî£è ÃøŠð´‹ Þó£üèQ 
Þ¶«õ. º¶¬ñ¬ò î´ˆ¶ â¡Á‹ ðFù£ø£è 
¬õ‚°‹ Þó£üèQ ñŸÁ‹ Ý»¬÷ õ÷˜‚°‹. 
è‡ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶‹. Cø‰î Ý¡†®-
Ý‚Cªì¡† Ýè ªêò™ð†´ ¹ŸÁ«ï£Œ, Þîò «ï£Œ 
ð£FŠHL¼‰¶ î´‚Aø¶. Cø‰î ï„² c‚A ñŸÁ‹ 
óˆî ²ˆFò£è ðò¡ð´Aø¶.

ªêKñ£ù c˜è¬÷ ÜFèK‚Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
õó£ñ™ î´‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ C ÜFè‹ àœ÷î£™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò Ã†´Aø¶. ßÁ«ï£Œ 
î´‚èŠð´Aø¶. Þ¼îò «ï£Œ, ê˜‚è¬ó «ï£Œ 

õó£ñ™ î´‚Aø¶.
ÞF™ 82 êîiî‹ c˜ êˆ¶ ñŸÁ‹ 
Þ¼‹¹ êˆ¶, è£™Cò‹, è«ó£†®¡, 
ð£LHù£™, H è£‹Š÷‚v 
àœ÷¶. ªï™L‚è£Œ 
ü ¨ v  F ù º ‹ 
â´Šðõ˜èœ ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð® î‚è Ü÷M™ 
ðò¡ð´ˆî¾‹. ãªù¡ø£™ 
Cô¼‚° åšõ£¬ñ ãŸð´ˆ¶‹ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

ªï™LñóˆF¡ CøŠð‹ê‹:
°«ðóÂ‚° ðí‚èwì‹ õ‰îªð£¿¶ 

ÝJó‚ èí‚è£ù ªï™Lñóƒè¬÷ Cõ¡ 
ÃŸÁŠð® õ÷˜ˆ¶ õ‰îî£°‹. Þ¶ «îMJ¡ 
Ü‹ê‹ â¡ðî£™ êèô ävõKòƒè¬÷»‹ ªðŸÁ 
õ÷˜‰îî£è¾‹ õóô£Á.

- - ªî£ì¼‹

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

vîôM¼†êº‹ 

ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹  

ªï™Lñó‹
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F‡´‚è™ ñ£õ†ì‹ ðöQJ™ àœ÷ î‡ì£»î 
ð£E «è£JL¡ vîôM¼†êñ£è M÷ƒ°õ¶ 

ªï™Lñó‹. ðöQñ¬ôJ™ àœ÷ C¬ô ñŸÁ‹ vîô 
M¼†êñ£ù ªï™L ñóˆF¡ ªï™L‚èQ Þó‡´«ñ 
êKˆFó õóô£ŸP™ I°‰î CøŠ¹ ªðŸø¶.

º¼è¡ C¬ô»‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
CøŠ¹‹:

ðöQñ¬ôJ™ àœ÷ Íôõ˜ C¬ô 
ïõð£û£íˆî£™ «ð£è˜ â¡Â‹ Cˆîó£™ 
9 Ý‡´èœ â´ˆ¶ º®‚èŠð†ì¶.

Í¡Á ÞìƒèO™ ïõð£û£í C¬ô 
àœ÷¶. (ðöQ î‡ì£»îð£E, Ì‹ð£¬ø 
°ö‰¬î «õôŠð˜, «îMð†®ù‹)

Þ‰î C¬ôJ™ Þó¾ «ïóˆF™ c˜ õ®»‹, 
M‚óè‹ I°‰î Åì£è Þ¼‚°‹.

Þó¾ «ïóˆF™ C¬ô e¶ ê‰îù‹ ÌC 
¬õ‚èŠð´Aø¶. è£¬ô «ïó 4 ñE Ì¬üJ™ 
èô‰¶ ªè£œðõ˜èÀ‚° C¬ôJL¼‰¶ 
õ®»‹ c¬ó ªè÷dù b˜ˆîñ£è ªè£´‚°‹ 
ªð£¿¶ bó£î Ü¬ùˆ¶ Mò£FèÀ‹ b¼‹.

ÜF™ àœ÷ ê‰îùˆ¬î ñ‚èÀ‚° õöƒA 
ªïŸP, àìL™ Ì²‹ªð£¿¶ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
î¼Aø¶.

ðöQJ™ àœ÷ Íôõ˜ õö‚è‹«ð£™ Aö‚° 
«ï£‚A Þ™ô£ñ™ «ñŸ° «ï£‚A «ð£è˜ î¡ 
ñ¬ùMJ¡ ÃŸÁ‚è£è HóFw¬ì ªêŒ¶œ÷£˜.

ïõð£û£í‹ â¡ð¶ ð™«õÁ ÍL¬èè÷£™ 

ñ£î‹ å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶:
FKðô£ â¡Á ªê£™ôŠð´‹ è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ èô‰î ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶ Íô 

«ï£Œ, ñô„C‚è™, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚è, èŸð ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ð´‹. Íˆ«î£˜ 
ªê£™½‹ º¶ªï™L‚èQ»‹ º¡«ù èê‚°‹ H¡«ù ÞQ‚°‹ â¡ð¬îŠ «ð£ô 
ªï™L‚èQ ²¬õ H®‚èM™¬ô â¡ø£½‹ ðò¡ ÜFè‹. ï‹ êó‡v A„êQJ™ 

ªï™L ü¨v A¬ì‚°‹. ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óJ™ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.
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BLOOD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
IMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

Lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

èì‰î ÞîN™ Þ¡²L¡ ªóCvì¡v â¡ø£™ 
â¡ù, ÜîŸè£ù ÜP°Pèœ â¡ªù¡ù 

â¡Á ªîK‰¶ ªè£‡«ì£‹. Þ‰î ÞîN™ Þ¡²L¡ 
ªóCvì¡v ãŸð´õî¡ è£óEèÀ‹ Üî¬ù 
è†´‚°œ ªè£‡´ õ¼õ¶ ñŸÁ‹ îM˜Šð¶ 
°Pˆ¶‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

Þ¡²L¡ ªóCvì¡v-¡ è£óEè¬÷ ÜP‰¶ 
ªè£œõ¶ Þ‰î ð£FŠH¬ù îM˜‚è«õ£, õó£ñ™ 
î£ñF‚è«õ£ ªêŒò àî¾‹. «ñ½‹, «î¬õò£ù 
õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒè¬÷ ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹ 
º®»‹. 45 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ, ÜFè H.â‹.ä 
à¬ìòõ˜èœ, ªðŸ«ø£˜ Ü™ô¶ àì¡HøŠ¹èO™ 
å¼õ¼‚° ê˜‚è¬ó «ï£Œ Þ¼Šð¶, ÜFè àì™ 
à¬öŠ¹ ñŸÁ‹ àìŸðJŸC Þ™ô£î õ£›‚¬è º¬ø, 
è˜Šðñ£è Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ãŸð†´ 
Þ¼Šð¶, Þîò «ï£Œ, v†«ó£‚ Þ¼Šð¶, ÜFè 
óˆî Ü¿ˆî‹, ÜFè óˆî ªè£¿Š¹, É‚è‹ ê£˜‰î 
Hó„C¬ùèœ ÝAòù Þ¡²L¡ 
ªóCvì¡v -¡ Iè º‚Aò 
Ýðˆî£ù è£óEèœ Ý°‹.

Þî¬ù è‡´ ªè£œ÷£ 
ñ™ M´õ¶ âF˜è£ôˆF™ 
ðô «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚°‹ 
è£óEò£è Ü¬ñAø¶. 
è†´‚èìƒè£î ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ, Þîò ð£FŠ¹, v†«ó£‚, 
ÜFè óˆî‚ ªè£¿Š¹, CÁcóè‹ 
ê£˜‰î Hó„C¬ùèœ ÝAòù 
ÞF™ Üìƒ°‹.

è†´‚°œ ªè£‡´ õ¼õ¶ âŠð®?
ï ‹  õ £ › M ò ™  º ¬ ø ¬ ò 

Ý«ó£‚Aòñ£è ñ£ŸÁõ¶ Þ¡²L¡ 

ªóCvì¡v õó£ñ™ î´ŠðîŸ°‹, 
õ‰î¬î êK ªêŒò¾‹ àœ÷ å«ó 
õNò£°‹. ÜõŸP™ Cô..
l °¬ø‰î Ü÷M™ ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ 

à†ªè£œõ¶ Ü™ô¶ îM˜Šð¶
l ÜFè ï£˜„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¶
l ï£œ º¿‚è ²Á²ÁŠð£è Þ¼Šð¶ 
l FùêK àìŸðJŸCè¬÷ ªêŒõ¶ 
l ï™ô Ý›‰î àø‚èˆ¬î àÁFŠð´ˆ¶õ¶
l ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬øŠð¶
êKò£ù àì™ â¬ì. ÜFè â¬ì àœ÷õ˜èœ, 

àì™ â¬ì¬ò °¬øŠð¶ ê˜‚è¬ó «ï£Œ õ¼õ¬î 
î£ñîŠð´ˆ¶Aø¶ Ü™ô¶ îM˜‚Aø¶ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ÜFè ªè£¿Š¹œ÷ àí¾èœ, ÜFè ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆî àí¾èœ ñŸÁ‹ ²ˆFèK‚èŠð†ì ñ£¾ 

êˆ¶œ÷ àí¾èœ ÝAò Í¡Á õ¬èò£ù 
àí¾è¬÷»‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

CÁ õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
àƒèœ õ£›M™ ãŸð´ˆF Þ¡²L¡ 

ªóCvì¡v ð£FŠ¬ð îM˜ˆ¶, 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ è  Ü ö A ò 
õ£›¬õ àƒèœ õêñ£‚A‚ 
ªè£œÀƒèœ.

Þ¡Á ªêòô£‚è: Þ¡Á 
ºî™ FùêK °¬ø‰î¶ 

30 GIìƒèœ ã«îÂ‹ å¼ 
àìŸðJŸC ªêŒò ñù êƒè™ð‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡´, Ý«ó£‚Aò 

õ£›M¬ù «ï£‚A àƒèœ ºî™ 
Ü®¬ò â´ˆ¶ ¬õ»ƒèœ.

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, B.A.M.S.

Þ¡²L¡ ªóCvì¡v: 
è†´‚°œ ªè£‡´ õ¼õ¶ âŠð®?
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ªð£¶õ£è ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ ÞQŠ¹ ê£ŠHì‚Ãì£¶ â¡Á 
ªê£™õ£˜èœ. Ýù£™, ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ Ãì ðòŠðì£ñ™ 

Þ‰î ‘ï£†´„ê˜‚è¬ó «è£¶¬ñ ð£ò£êˆ¬î’ ê£ŠHìô£‹.

Þ¬î Ü¬ùˆ¶ õòF™ Þ¼Šðõ˜èÀ‹ ²¬õˆ¶ ê£ŠHìô£‹. 
ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó‚° ñ£Ÿø£è è¼‹¹ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ê¬ñŠðî£™ 
Þ‰î ð£ò£ê‹ àì½‚° Iè¾‹ ï™ô¶.
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:
l «è£¶¬ñ ó¬õ - å¼ èŠ l è¼‹¹ ê‚è¬ó - å¼ èŠ l ªõ‡ªíŒ - 

«î¬õò£ù Ü÷¾ l «îƒè£ŒŠð£™ - å¼ èŠ l ï£†´ ð² ªïŒ - «î¬õò£ù 
Ü÷¾ l àô˜ Fó£†¬ê - «î¬õò£ù Ü÷¾ l º‰FK- - «î¬õò£ù Ü÷¾ 
l ãô‚è£Œ - -«î¬õò£ù Ü÷¾
ªêŒº¬ø:

å¼ °‚èK™ ï£½ èŠ î‡a˜ â´ˆ¶‚ªè£‡´, ÜF™ ó¬õ¬ò 
«ê˜‚è¾‹. H¡ù˜ ÜF™ ªõ‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ Í¡Á MC™ Mì¾‹.

MC™ õ‰î¾ì¡ ÜF™ è¼‹¹ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶,  «îƒè£Œ ð£™, 
º‰FK, àô˜ Fó£†¬ê, ªð£® ªêŒî ãô‚è£Œ ÝAòõŸ¬ø «ê˜‚è 
«õ‡´‹. ÞÁFJ™ «î¬õò£ù Ü÷¾ ï£†´ ð² ªïŒ ñŸÁ‹ 
ªõ‡ªíŒ «ê˜ˆî£™ ²¬õò£ù ï£†´ ê˜‚è¬ó «è£¶¬ñ ó¬õ 
ð£ò£ê‹ îò£˜. 

Þ¶ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚è£è îò£K‚èŠð´õ¶ â¡ðî£™ 
ÞQŠH¡ Ü÷¾ êŸÁ °¬øõ£è Þ¼‚°‹. °ö‰¬îèÀ‚° ÞF™ 
ªè£…ê‹ è¼‹¹„ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ªè£´ˆî£™ ²¬õˆ¶ ê£ŠH´õ£˜èœ. 
ªïŒJ™ õî‚Aò õ£¬öŠðö‹,  ðô£Šðö‹ «ð£¡øõŸ¬ø çŠgêK™ ¬õˆ¶ 
ÞF™ èô‰¶ ê£ŠHìô£‹.

î£ŒŠð£½‚° Þ¬íò£ù êˆ¶‚è¬÷ ªè£‡´œ÷¶ «îƒè£Œ ð£™ 
â¡ð£˜èœ. ÞF™ î£ŒŠð£L™ Þ¼Šð¶ «ð£ô«õ ‘ô£K‚ ÝC†’ àœ÷¶. 
Þ¶ àì½‚° Iè¾‹ ï™ô¶. «îƒè£Œ Ü™ô¶ «îƒè£Œ ð£™ ê£ŠH†ì£™ 
ªè£¿Š¹ ÜFèñ£°‹ â¡ð¶ à‡¬ñ Ü™ô. «îƒè£Œ ñŸÁ‹ «îƒè£Œ 

ð£™ àì‹¹‚° Iè¾‹ ï™ô¶.
ÞF™ «îƒè£Œ ð£™ «ê˜ˆ¶œ÷î£™ 

Þ‰î ï£†´„ê˜‚è¬ó «è£¶¬ñ ð£ò£ê‹ 
àì½‚° Ý«ó£‚Aòˆ¬î îó‚Ã®ò¶. 
²¬õò£è å¼ ÞQŠ¬ð ê£ŠHì 
M¼‹Hù£™ âOî£è Þî¬ù ªêŒ¶ 
ê£ŠHìô£‹.

ï£†´„ê˜‚è¬ó  
«è£¶¬ñ ð£ò£ê‹

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals


Click
Here
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https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL


F¼„CJ™ 
ñ£˜„ 17 ºî™ 
19‹ «îF õ¬ó 
ñ¼ˆ¶õˆ F¼Mö£ 
ï¬ìªðŸø¶. ÞF™ 
ðƒ«èŸø êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ 
áNò˜èœ îIöè 
ðœO‚è™Mˆ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜ 
F¼.Ü¡H™ ñ«èw 
ªð£Œò£ªñ£N 
Üõ˜èÀ‚° 
G¬ù¾„ C¡ùˆ¬î 
õöƒA CøŠHˆîù˜.
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ï‹I™ Ü¬ùõ¼‹ M¼‹¹‹ ð£™ ªð£¼†èO™ 
å¡Á Yv âùŠð´‹ ð£ô£¬ì‚è†®. ÞF™ 

¹óî‹ ñŸÁ‹ è£™Cò‹ ÜFè‹ àœ÷¶. Yv 
àíM™ «ê˜‚èŠð†ì£™ Ü‰î àíM¡ 
²¬õ¬ò ºŸP½ñ£è ñ£ŸP M´‹. âù«õ 
î£¡ Ü¬ùõ¼‹ Yv èô‰î àí¾è¬÷ 

Iè¾‹ M¼‹¹A¡øù˜. ªñ£úªó™ô£, ªêì£˜, 
çªð†ì£, ªè÷ì£, âªñ‡ì™, ð˜ITò£«ù£ 
«ð£¡ø¬õ Iè¾‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ Yv õ¬èèœ 
Ý°‹.

ðò¡èœ:
Fùº‹ å¼ ñQî¡ 40 Aó£‹ Ü÷MŸ° Yv 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. â½‹¹è¬÷ ðôŠð´ˆî Þ¶ 
àî¾Aø¶. è£™Cò‹ â½‹¹èO¡ Üì˜ˆF¬ò 
ÜFèKˆ¶ â½‹¹Š¹¬ó¬ò î´‚°‹.

¬õ†ìI¡ «è2 ÞF™ ÜFè‹ àœ÷î£™ â½‹¬ð 
ðˆFóŠð´ˆî àî¾‹. ð™ ªê£ˆ¬îò£õ¬î î´‚°‹. 

ð£ô£¬ì‚è†®J¡ ï¡¬ñèœ

î¬ê õ÷˜„C ÜFèK‚è àî¾‹. àì™ â¬ì ñŸÁ‹ 
ÝŸø¬ô ÜFèK‚è àî¾‹.

¹óî‹ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ «î£™ ñŸÁ‹ î¬ôº® 
ðó£ñKŠH™ àî¾‹. ¬õ†ìI¡ H12 ÜFè‹ àœ÷î£™ 
CõŠ¹ óˆî Üµ‚èœ, ®â¡ã ñŸÁ‹ ¹óî àŸðˆF¬ò 
ÜFèŠð´ˆ¶‹.

ñùïô ªêò™ð£´ ñŸÁ‹ ïó‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆF 
Y˜ð´ˆ¶‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù ï™ô ªè£¿Š¹ ÞF™ 
ÜFè‹ àœ÷¶. ªè÷ì£ Yv õ¬èJ™ ïô ̧ ‡µJK 
- Š«ó£ð«ò£®‚ ÜFè‹ àœ÷¶. 
âù«õ, Þ¶ ï‹ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ °ì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜFèŠð´ˆ¶‹. 
ªêì£˜Yv «ð£¡ø¬õ ¬îó£Œ´ 
Hó„ê¬ùè¬÷ Y˜ ªêŒ¶ 
ý£˜«ñ£¡è¬÷ G¬ôŠð´ˆF 
à ì ¬ ô  Y ó £ è  ¬ õ ‚ è 
àî¾‹. è˜ŠHE ªð‡èœ 
è¼M™ õ÷¼‹ °ö‰¬îJ¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡, Iùó™èœ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ A¬ìŠðîŸ° 
Yv â´‚èô£‹.

°PŠ¹: Yv ßóŠðî‹ I‚è å¼ àí¾ õ¬è. 
Üîù£™ àíM™ õ÷ó‚Ã®ò ð£‚¯Kò£‚èœ 
M¬óõ£è ÞF™ õ÷˜‰¶ M´‹. Lv¯Kò£ 
â¡ø ð£‚¯Kò£ õ¬è Iè¾‹ Ýðˆî£ù¶. Ü¶ 
àí¬õ Mûñ£è ñ£ŸP à†ªè£œÀ‹ ñQî¬ù 
ªè£¡ÁM´‹. Üîù£™ Yv «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
èõùñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S



16 àJ˜+ªñŒ l ãŠó™ 2023

á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î¶:
ð£˜L¬ò º¿õ¶ñ£è à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ 

ï£˜„êˆ¶, ñ£LŠ®ù‹, ªñ¡èQv ñŸÁ‹ ªêLQò‹ 
ÝAò êˆ¶‚èœ A¬ì‚A¡øù. ÞõŸ«ø£´ 
è£Šð˜, ¬õ†ìI¡ H1, °«ó£Iò‹, ð£vðóv, 
ªñ‚mCò‹ ñŸÁ‹ Gò£C¡ ÝAò êˆ¶‚èÀ‹ ÞF™ 
àœ÷¶. «ñ½‹, L‚ù£¡v âùŠð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ Þ¼îò «ï£Œ õ¼õ¬î î´‚°‹ 
Ý¡®Ý‚Cªì¡´èÀ‹ ÞF™ ÜFè‹ 
àœ÷¶.

àì™ â¬ì °¬øŠðîŸ°:
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è ð£˜L àî¾Aø¶. 

Þ¬î à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ ðC¬ò °¬øˆ¶, 
õJÁ G¬ø‰î àí˜¬õ î¼Aø¶. ÞF™ 
ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ ðC ãŸðì£¶. 
d†ì£ °À«è£¡v âÂ‹ è¬óò‚Ã®ò 
ï£˜êˆ¶ ªü™ «ð£¡ø õ®õˆF™ à¼õ£A 
ªêKñ£ùˆ¬î ªñ¶õ£‚A á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶:
° ì ™  Ý « ó £ ‚ A ò ˆ ¬ î 

«ñ‹ð´ˆî ð£˜L àî¾Aø¶. 
ÞF™ àœ÷ ªð¼‹ð £ô £ù 
ï£˜„êˆ¶ cK™ è¬óò£î¬õ. Þ¬õ 

°ì™ Þò‚èˆ¬î á‚°Mˆ¶, 
ñô„C‚è¬ô î´‚Aø¶.

HˆîŠ¬ð èŸè¬÷ˆ 
î´‚Aø¶:

ð £ ˜LJ¡ ÜFè 
ï£˜„êˆ¶ HˆîŠ¬ð‚ 

èŸè¬÷ˆ î´‚è àî¾‹. 
° P Š ð £ è ,  ð £ ˜ L J ™ 

è£íŠð´‹ è¬óò£î ï£˜„êˆ¶ 
HˆîŠ¬ðJ™ èŸèœ à¼õ£õ¬îˆ 

î´‚è¾‹ ,  Hˆî Š¬ð  ÜÁ¬õ 

CA„¬êJ¡ õ£ŒŠ¬ð‚ °¬ø‚è¾‹ àî¾‹.

ªè£¿Š¬ð °¬ø‚Aø¶:
àìL™ àœ÷ ªè£¿Š¹„êˆF¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è 

ð£˜L àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ d†ì£ °À«è£¡v, 
â™®â™ âùŠð´‹ ªè†ì ªè£¿ŠH¬ù °¬ø‚è 
àî¾Aø¶.

Þ¼îò «ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶:
ÜFè óˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ªè†ì 

ª è £¿ Š ¹  ÝAòù  Þ¼îò  « ï £ Œ 
ãŸð´õîŸè£ù º‚Aò è£óEèœ 
Ý°‹. ð£˜LJ™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ ªè†ì 
ªè£¿Š¹èO¡ Ü÷¬õ °¬øŠð«î£´, óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾Aø¶. Þîù£™ 
Þ¼îò‹ ð£¶è£‚èŠð´Aø¶.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ î´Š¹:
àìL™ Þ¡²L¡ àŸðˆFJ™ 

º‚Aò ðƒ° õA‚°‹ ªñ‚mCò‹ êˆ¶ 
ð£˜LJ™ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ õ¼õ¬î î´‚Aø¶. «ñ½‹, ÞF™ 
àœ÷ è¬óò‚Ã®ò ï£ ˜êˆ¶‚èœ 
óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó èôŠð¬î ªñ¶õ£‚è 
àî¾Aø¶.

ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ 
î´‚Aø¶:

ð £ ˜ L J ™  à œ÷  è ¬ ó ò £ î 
ï£˜„êˆ¶, ªêKñ£ùˆ¬î á‚°Mˆ¶, 
àí¾ °ì¬ô èì‚°‹ «ïóˆ¬î‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.  Þîù£™ , 
ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ 
°¬ø‚èŠð´Aø¶. «ñ½‹, ÞF™ àœ÷ 
è¬óò‚Ã®ò ï£˜„êˆ¶ àì½‚° bƒ° 
M¬÷M‚°‹ è£˜C«ï£«ü¡è¬÷ °ìL™ 
Þ¼‰¶ c‚°Aø¶.

- Dr.K.P.  ï‰FQ, B.N.Y.S

ð£˜LJ¡ 
ðò¡èœ
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«ò£è ºˆF¬óèœ ðô õ¬èŠð´‹. 
ÝF«ò£è ºˆF¬ó ñŸÁ‹ 

Üî¡ ðô¡è¬÷ ðŸP ªê¡ø ðFM™ 
ð£˜ˆ«î£‹. è¼ìºˆF¬ó ñŸÁ‹ Üî¡ 
ðô¡è¬÷ ðŸP ÞŠðFM™ ð£˜Š«ð£‹.

è¼ì£ â¡ø êñvA¼î ªê£™ è¿° 
â¡ð¬î»‹, ºˆó£ â¡ð¶ ¬è Ü¬ê¾ 
â¡ð¬î»‹ °P‚Aø¶. Þ‰î ºˆF¬ó 
àìL™ àœ÷ è£ŸÁ(õ£îˆ¬î) àÁŠ¹è¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. è¼ì ºˆF¬ó¬ò ªî£ì˜‰¶ 
ðJŸC ªêŒõî¡ Íô‹ õJŸÁŠHó„¬ùèœ, 
Þóˆî æ†ì‹ ñŸÁ‹ Þ¼îò «ï£Œè¬÷ êK ªêŒò 
àî¾Aø¶.

è‹ð÷ MKŠH™ ²è£êù‹ Ü™ô¶ ðˆñ£êù‹ 
Ü™ô¶ õxó£êùˆF™ º¶ªè½‹¹ ñŸÁ‹ è¿ˆ¶ 
«ïó£è Þ¼‚°ñ£Á Üñó«õ‡´‹. Hø° è‡è¬÷ 
Í®‚ªè£‡´ Ý›‰¶ Í„¬ê Þ¿ˆ¶ Í„C¬ù 
èõQ‚è¾‹. ÞŠ«ð£¶ àƒèœ õô¶ ñE‚è†®¬ù 
Þì¶ ñE‚è†®¡ «ñ™ ¬õ‚è¾‹. Hø° õô¶ 
¬èJ¡ ªð¼Mó¬ô ðìˆF™ 
è£†®òõ£Á Þì¶ ¬èJ¡ 
ªð¼Mó«ô£´ «ê˜ˆ¶ ñì‚A 
H®‚è «õ‡´‹.

H ø°  ñ Ÿ ø  M ó™èœ 
Ü ¬ù ˆ ¬ î » ‹  « ï ó £ è 
Þ ø ‚ ¬ è ¬ ò  « ð £ ™ 
MKˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Þ¶«õ è¼ì ºˆF¬ó Ý°‹. Þ¬î ªõÁ‹ 
õJŸP™ ªêŒõ¶ Ã´î™ ðô¬ù ÜO‚°‹.

ðô¡èœ:
àì™ «ê£˜M¬ù c‚A ¹ˆ¶í˜„C 

ªð¼°‹. G¬ùõ£Ÿø™ ÜFèK‚°‹. ð£˜¬õ 
«è£÷£Áè¬÷ c‚A ð£˜¬õ¬ò è¼ì¡ «ð£ô 
Ã˜¬ñò£‚°‹. àìL¡ Þóˆî æ†ìˆF¬ù 
Yó£‚A CÁcóè‹ , ¸¬óßó™ , Þîò‹ 
ñŸÁ‹ õJÁ ÝAòõŸP¡ ªêò™ð£†¬ì 

«ñ‹ð´ˆ¶‹. ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹, ðî†ìˆ¬î»‹ 
°¬øˆ¶ ñù Ü¬ñF¬ò î¼Aø¶. ñ£î Mì£Œ 
õL ñŸÁ‹ Š«ó£v«ì† ²óŠHè¬÷ êK ªêŒAø¶. 
õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ õJŸÁ õL¬ò c‚°Aø¶. 
àìL™ àœ÷ ðôiùƒè¬÷ âF˜ˆ¶ «ð£ó£´‹ 
õL¬ñ àœ÷ ºˆF¬ó. Þ‰î ºˆF¬ó ªî£‡¬ì 
ê‚èóˆF¡ ªêò™ð£†¬ì ÜFèK‚Aø¶.

°PŠ¹:
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ Þ‰î 

ºˆF¬ó¬ò Iîñ£è ªêŒò «õ‡´‹. ÜFèð†ê 
ï¡¬ñ¬ò ªðø Mó™èO™ 
ÜFè Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è 
Ãì£¶. Þ‰î ºˆF¬ó 30-45 
GIìƒèœ Fù‹ ðJŸC ªêŒò 
«õ‡´‹.

Dr..T.  Þ‰Fó£«îM ²î£è˜ 
B.N.Y.S

ÝŸø™ î¼‹  
«ò£è 
ºˆF¬óèœ

03
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ñù Ü¬ñF â¡ø ªê£Ÿªø£ì˜ Ü¬ñF ñŸÁ‹ 
ï‹H‚¬èJ¡ àí˜¬õ °P‚Aø¶. ïñ¶ 

ñùG¬ô àôè÷£Mò ¹Kî½ì¡ åˆ¶Š«ð£õ¶. 
²¼‚èñ £ è „  ª ê £¡ù £™ ,  ¶¡ðƒè¬÷„ 
êñ£OŠðîŸè£ù è¼Mèœ ïñ‚°œ«÷«ò Þ¼‚Aø¶ 
â¡Á àí˜õ¶. âù«õ, ñù Ü¬ñF â¡ð¶ ñù‚ 
è†´Šð£†®¡ Íô‹ ãŸð´Aø¶.

ñù Ü¬ñF¬ò Ü¬ìõ¶ âŠð®?
ïŸC‰î¬ùèœ: ï£‹ Ü¡ø£ì õ£›M™ 

õ£¿‹«ð£¶‹, ïñ¶ ñù¶ ªî£¬ôÉóˆF™ 
â¬î«ò£ G¬ùˆ¶‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. Þ¶ 
ñù Ü¿ˆîˆFŸ°‹, G‹ñF Þ™ô£ñ™ 
Þ¼ŠðîŸ°‹ º‚Aò è£óíñ£°‹. 
C‰î¬ùèœ ªîOõ£è Þ™¬ô â¡ø£™ 
ñù Ü¬ñF A¬ì‚è£¶. C‰î¬ùèœ 
î£¡ ïñ‚° ãŸð´‹ èõ¬ôèÀ‚° º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. âF˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ 
«î£¡Á‹«ð£¶ ïñ‚è£ù Hó„ê¬ùèÀ‹ 
«î£¡ÁAø¶. âù«õ, âF˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ 
«î£¡Á‹«ð£¶ Ü¬î àìù®ò£è êK ªêŒ¶, 
ñÁð‚èˆF™ àœ÷ ï™ô Mûòƒè¬÷ 
C‰F‚è «õ‡´‹.

ªê™ð¬õ ªê™ô†´‹: õ£›‚¬è â¡Á«ñ 
CøŠð£ùî£è Þ¼ŠðF™¬ô. Cô «ïóƒèO™, ï£‹ â‰î 
îõÁ‹ ªêŒò£î«ð£¶‹ èwìñ£ù Åö™ à¼õ£°‹. 
ïñ‚° ãŸð†ì ÜcFèÀ‚° âFó£è ðN õ£ƒ°õF™ 
ïñ¶ ªñ£ˆî õ£›‚¬è»‹ ªêôM´A«ø£‹ â¡ø£™, 
ïñ¶ ñù Ü¬ñF¬ò»‹ Þö‚A«ø£‹ âù Ü˜ˆî‹. 

ñù Ü¬ñF¬ò ªðÁõ¶ â¡ð¶ 
ïñ‚° ãŸð´‹ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ãŸÁ‚ªè£‡´ Ü¬ñFò£è 
Þ¼ Š ð¶ .  â ‰ î  ÅöL½‹ 

ïñ¶ â‡íƒèÀ‹ 
ª ê ò ™ è À ‹ 
ñù‚è†´Š ð£†¬ì 
eø‚Ãì£¶. ïñ‚° 

ãŸð†ì ÜcFè¬÷ èì‰¶ ªê™õ¶î£¡ ïñ‚è£ù 
Ü´ˆî ð£¬î‚° õNõ°‚°‹.

Gè›è£ôˆF™ õ£›õ¶: cƒèœ ñù Ü¬ñF¬ò 
ªðø «õ‡´‹ âù G¬ùˆî£™ Gè›è£ôˆF™ 
õ£ö «õ‡´‹. âF˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ àƒè÷¶ 
ñùF™ «î£¡Pù£™ cƒèœ èì‰î è£ôˆF™ 
C‚A‚ ªè£œi˜èœ. õL G¬ø‰î Å›G¬ôè¬÷»‹ 
èêŠð£ù G¬ù¾è¬÷»‹ ï‹ ñù¶ e‡´‹ 
e‡´‹ G¬ù×†´‹. âF˜è£ôˆ¬î G¬ùˆî£™ 
ïñ¶ ñùF™ ðò‹ «î£¡Á‹. Ü¶«õ, ê‰«î£ûñ£ù 
C‰î¬ùè¬÷ ªè£´Šð¶ Þ‰î ªï£® ï£‹ õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹ â¡Aø â‡í‹ î£¡. âù«õ, 

Gè›è£ô Gü àôèˆF™ õ£›õ«î ïñ‚° 
ñù Ü¬ñF¬òˆ î¼‹.

ñ £ Ÿ ø  º ® ò £ î õ Ÿ ¬ ø 
ãŸÁ‚ªè£œÀî™: ï‹ñ£™ è†´Šð´ˆî 
º®ò£îõŸ¬ø è†´Šð´ˆî ºòŸC‚°‹«ð£¶ 
ïñ¶ ñù Ý«ó£‚Aò‹ G¬ô °¬ôAø¶. 
âù«õ, â¬î ï‹ñ£™ è†´Šð´ˆî º®»‹ 
â¡ð¬î ¹K‰¶ªè£‡ì£«ô ñù Ü¬ñF 
A¬ìˆ¶M´‹. ï‹ ¬èePò Mûòƒè¬÷ 
ÜŠð®«ò ãŸÁ‚ªè£œõ¶ G‹ñF¬ò î¼‹.

Ü¡¬ð ðA¼ƒèœ: ñù Ü¬ñF 
ªðÁõîŸè£ù Iè âO¬ñò£ù å¼ õN Ü¡¬ðŠ 
ðA˜õ¶. ï£‹ Fùº‹ õ£›M™ ê‰F‚°‹ ïð˜è¬÷ 
Ü¡«ð£´ Üµè «õ‡´‹. ñù‚°öŠðˆF™ 
Þ¼‚°‹ ïð˜è¬÷ ê‰Fˆî£™ Üõ˜è«÷£´ Ü¡ð£è 
«ðC Üõ˜è¬÷ ÜFL¼‰¶ ªõO«ò ªè£‡´ õó 
ºòŸC‚è «õ‡´‹. àƒè¬÷ ò£ó£õ¶ ¹‡ð´ˆF 
ù£™ Üõ˜èœ bò â‡íƒèO™ Þ¼‚Aø£˜èœ âù 
G¬ùˆ¶ ªè£œÀƒèœ. Üõ˜èÀ‚° º®‰îõ¬ó 
ï¡¬ñ ªêŒ»ƒèœ. àƒè¬÷ ¹‡ð´ˆFò «ð£¶‹ 
cƒèœ ã¡ Üõ˜ e¶ Ü¡¹ è£†´Al˜èœ âù 
Üõ˜èÀ‚° ¹Kò ¬õ»ƒèœ.

ï™ô É‚è‹: êKò£ù É‚è‹ Þ¼‰î£™ ñù Ü¬ñF 
î£ù£è«õ Þ¼‚°‹. êKò£ù É‚è‹ Þ™ô£îõ˜èÀ‚° 
ñù Ü¿ˆî‹, «è£ð‹ ÝAò¬õ ãŸð´‹. Ü¡¬øò 
ï£O™ Ý›ñùF™ ðF‰î îèõ™èœ É‚èˆF™ ¹ó†®Š 

ð£˜‚èŠð´‹. Fùº‹ â†´ ñE «ïó‹ 
ÉƒAù£™ ïñ¶ Í¬÷ æŒªõ´ˆ¶ 
ïñ‚° ãŸð´‹ Hó„ê¬ùè¬÷»‹ 
èwìñ£ù Åö™è¬÷»‹ êñ£O‚è 

àî¾‹. Ü¬ñFò£ù ñùG¬ô â¡ð¶ 
èwìñ£ù Å›G¬ô¬ò»‹ Ü¡«ð£´‹ 

CøŠð£è¾‹ ¬èò£œõ¶î£¡. âù«õ, ï¡ø£è 
ÉƒAù£«ô Ü¬ñFò£ù ñùG¬ô A¬ì‚°‹.

- Dr. ªñ†®™ì£ «ü£ùî¡, B.A.M.S

ñù Ü¬ñF â¡ø£™ â¡ù?
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è‡ Þ¬ñèO¡ MO‹H™ ªñŒ«ð£Iò£¡ 
(Meibomian) ²óŠH â¡ø â‡ªíŒ ²óŠHèœ 

àœ÷ù. «ñ™ Þ¬ñJ™ ²ñ£˜ 30 ºî™ 40 õ¬ó»‹, 
W› Þ¬ñJ™ 20 ºî™ 30 õ¬ó»‹ ²óŠHèœ àœ÷ù. 
Þ¬õèO™ Þ¼‰¶ ²ó‚°‹ â‡ªíŒ è‡MNJ¡ 
«ñŸðóŠH™ ðóM è‡ õø†Cò£õ¬î î´‚Aø¶.

åšªõ£¼ º¬ø è‡ Þ¬ñ‚°‹ «ð£¶‹, Þ‰î 
²óŠHèO™ Þ¼‰¶ â‡ªíŒ ªõOò£Aø¶. 
è‡ Þ¬ñ‚è£ñ™ Þ¼‚°‹ «ð£«î£ Ü™ô¶ è‡ 
Þ¬ñˆî™ °¬ø»‹«ð£«î£ Þ‰î â‡ªíŒ Ü´‚° 
Þ™ô£ñ™ «ð£Aø¶. è‡ Fø‰¶ Þ¼Šðî£™ 
²ó‚°‹ è‡a˜ «õèñ£è è£ŸP™ ÝMò£A 
M´Aø¶. Þîù£™ è‡ õø‡´ àô˜ è‡ 
«ï£J¡ ÜP°Pèœ ªî¡ð´Aø¶.

Þ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ â‡ªíŒ ²óŠH»‹ 
ï£÷¬ìM™ Ü¬ìð†´ ÜF™ àœ÷ 
â‡ªíŒ ÞÁA M´Aø¶. è‡ CI†ì™ 
ÉC ñŸÁ‹ CÁ ¶èœè¬÷ è‡èO™ 
Þ¼‰¶ è‡aK¡ Íô‹ ÜŠ¹øŠð´ˆF 
è‡è¬÷ ²ˆîñ£è ¬õ‚Aø¶. °PŠH†ì 

Þ¬ìªõOJ™ è‡ CI†´õ¶ ÜõCò‹. 
Þ‰î Þ¬ìªõO °¬ø»‹«ð£¶ è‡E™ 
âK„ê™, ÜKŠ¹, c˜ õ®î™, è‡ àô˜î™, 
è‡ àÁˆî™ à¼õ£A¡øù. âù«õ, 
°PŠH†ì Þ¬ìªõOJ™ è‡ CI†´õî¡ 
Íôº‹ ÜFè «ïó‹ èEQ, ªê™«ð£¡ 
«ð£¡øõŸ¬ø àð«ò£A‚è£ñ™ Þ¼Šðî¡ Íôº‹ 
àô˜ è‡ «ï£Œ õ¼õ¬î î´‚èô£‹.

«ñ½‹, àøƒ°õîŸ° º¡ è‡èÀ‚° ªõ‰c˜ 
åˆîù‹ ªè£´Šð¶‹ àô˜ è‡ õ¼õ¬î î´‚°‹. 

îŸ«ð£¶œ÷ °ö‰¬îèœ ®M ð£˜Šð¶, 
i®«ò£ «è‹ M¬÷ò£´õ¶, ªê™«ð£¡ 
ÜFè «ïó‹ ð£˜Šð¶ ÝAò è£óíƒè÷£™ 
è‡ õ÷˜„C «ï£Œ‚° Ý÷£A¡ø£˜èœ. 
Þ¬î °ö‰¬îèÀ‚° ÜP¾Áˆ¶‹ ð®ò£è 
‘Avoid Mobilephone’ âÂ‹ Þò‚èˆ¬î 
ê ó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ê£ ˜H™ 
ªêò™ð´ˆ¶A«ø£‹.

---Dr.C. ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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ðœO M´º¬øˆ ªî£ìƒAM†ì¶, °ö‰¬îèœ 
i†®™ ð®Š¬ðˆ îMó àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 

M¬÷ò£†´ ÝAòõŸP™ èõù‹ ªê½ˆî «õ‡®ò 
«ïó‹ Þ¶.

å¼ è£ôˆF™ ðœO M´º¬ø ï£†èO™ 
¬ñî£ùƒèœ G¬ø‰¶ Þ¼‚°‹. Ýù£™, ÞŠ«ð£¶ 
Þ¡¬øò î¬ôº¬ø °ö‰¬îèœ i†®L¼‰¶ 
ªõO«ò ªê¡Á M¬÷ò£´õ¬î Mì, i†®™ 
Þ¼‰îð®«ò ªê™«ð£Q½‹ «ôŠì£ŠH½‹ M¬÷ò£´‹ 
M¬÷ò£†´èO™ ÜFè Ý˜õ‹ ªê½ˆ¶A¡øù˜. 
Þî¬ù ªðŸ«ø£˜èœ á‚°M‚è‚ Ãì£¶. 

ª ê ™ « ð £ ¡  « ð £ ¡ ø  ª î £ ´ F ¬ ó 
ªî £N™¸†ðƒè¬÷ îM˜ˆ¶ ,  Üõ˜è¬÷ 
i†®L¼‰¶ ªõO«ò Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á 
M¬÷ò£†´èO½‹ àìŸðJŸCèO½‹ ñù 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ Hø ðJŸCè¬÷»‹ 
õöƒè «õ‡´‹. °ö‰¬îèOìI¼‰¶ ªê™«ð£¡ 
ðò¡ð£†¬ì °¬ø‚°‹ Mîñ£è ïñ¶ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ‘Stay Away From Mobile’ â¡Aø 
Gè›„CJ¡ Íô‹ ªê™«ð£¡ ðò¡ð£´ °Pˆî 
MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆîŠð†´ °ö‰¬îèÀ‚° ñù 
Ý«ó£‚Aò‹ õ÷˜‚°‹ «ð£†®èœ ïìˆîŠð´Aø¶.

MOBILE

STAY
AWAY

FROM

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Ýñ£™ô..!

ªõœ¬÷ ê†¬ì
è£‚A †ªó÷ê˜ ÜE‰î
ñ£ì™èœ ï£ƒèœ

âƒè¬÷Š ðí‚è£ó i†´Š 
Hœ¬÷ò£è ñ£ŸPò¶
ªóù£™†v‹
q«ó£ ªð¡Â‹ î£¡

ªý˜°ôv, Ü†ôv
â¶õ£ù£½‹
ªó‚¬è‚ è†® ðø‰î¶
ñ‡ «ó£†®½‹
î£˜ «ó£†®½‹ 
ðˆ¶ õòF™ ¬ðô† ï£ƒèœ

50 ¬ðê£ ªî£ìƒA
5 Ïð£Œ õ¬ó 
ð£‚ªè† ñE
õ£ƒAò î¬ôº¬ø âƒè÷¶

Üˆ¬îŠ ªð‡«í£
ñ£ñ¡ ªð‡«í£
Üöè£Œ ò£K¼‰î£½‹

ïñ¶ ð£îƒè¬÷Š 
ðŸP «ò£Cˆî£™ 
HóIŠ«ð I…²‹. 
è£óí‹ å¼ ê¶ó 
Ü®J™ ªõÁ‹ 
Í¡P™ å¼ ðƒ° 
àœ÷ ïñ¶ ð£îƒèœ, 
80 A«ô£ â¬ì»œ÷ 
ï‹ àì¬ô 70-80 
õ¼ìƒèœ î£ƒA 
GŸA¡øù.

åŸ¬ø ¹œO
æó£Jó‹ «êF ªê£™Lòð®..
CÁ ¹œOJ™ î£¡ ªî£ì‚è‹ ªð¼‹ 
¹œOèÀ‚è£ù ðòí‹

õô¶ ¹øˆF™ ¬õˆî£™ º®‰F´‹
Þ¿ˆ¶ ²Oˆî£™ ªî£ìƒA´‹.
°„C«ò£´ Þ¬í‰î£™ Mò‰F´‹.
ªõÁ‹ ¹œO ñ£Œ‰F´‹.

Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ Üô£FŠ 
HKò‹
Ü˜ˆîŠð´ˆFù£™ ¹K»‹
ªð¼‹¹œO Üôƒè£ó‹..

è¼‹¹œO Üõñ£ù‹..

åOJ™ IO˜‰F´‹
åLJ™ åO‰F´‹
â™ô£ ªñ£NJ™ G¬ø‰F´‹- Ýù£™
îèó£Á Þ™¬ô ¹œO

¹œOèÀ‚° Þ¬ì«ò
¸¬ö‰¶‹, èì‰¶‹, «ð£ù£™
ÜöAò «è£ô‹..
ï‹ ï£†èÀ‹ ÜŠð®ˆî£¡..

#ð£ó£

¬ê† Ü®ŠðF™
H.â„.® º®ˆî ì£‚ì˜èœ Ã†ìI¶

õ£›ˆ¶ Ü†¬ìJ™
ôš ªô†ì˜ â¿F
îð£™è£ó˜è¬÷ õ£ö ¬õˆî
õœ÷™ ðó‹ð¬ó âƒèOù‹

ç«ð˜ Ü¡ ôšL 
ð£‡†v ð¾ì¬ó Ý÷£‚AM†ì
ªð£¼÷£î£ó õ™½ï˜èœ 
ï£ƒèœî£¡

ñ£ñ£, ñ£Š÷, ñ„C
ï‡ð˜è¬÷ àø¾è÷£‚A
ñA›‰î ªðKò ñù²‚è£ó˜èœ
ï£ƒèª÷™ô£‹.

ªð£¶õ£è âƒèœ ñù² îƒè‹
å¼ «ð£†®J¡Â õ‰¶¹†ì£ Cƒè‹
Ý´«õ£‹ ð£´«õ£‹
ªè£‡ì£´«õ£‹
Ý‡´ Mö£M¡ q«ó£‚èœ ï£ƒèœ

#ÝF¬óò£¡



Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals

