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ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ °´‹ð‹, ªê£‰îð‰îƒèœ, ï†¹, Ü½õôè‹ âù 
ð™«õÁ G¬ôèO™ Hø ñQî˜è«÷£´ æ˜ Þ¬íŠH™ õ£›A«ø£‹. 

Hø˜ ªêŒ»‹ ªêò™èœ ã«îÂ‹ îõø£èŠ ð†ì£™ Ü¬î ñŸøõ˜èOì‹ 
Cô˜ ªê£™õ¶‡´. Cô˜ Ü¬î ðAó£ñ™ ‘ïñ‚° âîŸ° õ‹¹’ âù 
Üõ˜èÀ‚°œ«÷ ¬õˆ¶‚ªè£œðõ˜èÀ‹ à‡´.

ï™ô ï†¹ Ü™ô¶ ï™ô àøMŸ° â´ˆ¶‚è£†´ â¡ùªõ¡ø£™ 
â‰î å¼ Mûòˆ¬î»‹ «ïó®ò£è â´ˆ¶¬óŠð¶î£¡. Ü¶ ï™ôî£è 

Þ¼‰î£½‹ êK, îõø£ù Mûòñ£è Þ¼‰î£½‹ êK.

‘ÜŠð«õ Þ¬î Ãø «õ‡´‹ â¡Á G¬ùˆF¼‰«î¡, 
àƒè¬÷ êƒèìŠð´ˆFM´‹ â¡Á ÃøM™¬ô’ âù ðô¼‹ 

ªê£™õ¶‡´. Þ¶ I°‰î õL G¬ø‰î õ£‚Aò‹. Ü¬î 
ªê£™LJ¼‰î£™ å¼«õ¬÷ ï£‹ Ü‰î îõ¬ø îM˜ˆ¶ 
Þ¼‚èô£‹ âù àíó„ ªêŒ»‹. âù«õ, ï™ô ï†¹ â¡ð¶ 
ï‡ð¼‚° å¼ MûòˆF¡ Íô‹ Ýðˆ¶ õ¼Aø¶ 
â¡ð¬î ªîK‰î¶‹ Ü¬î ïñ‚°œ ¬õˆF¼‚è£ñ™, 
ñŸøõ˜èOìº‹ ªê£™ô£ñ™ ïñ¶ ï‡ðKì«ñ «ïó®ò£è 
ªê£™L õ¼‹ ÝðˆFL¼‰¶ Üõ¬ó è£Šð¶î£¡ 
à‡¬ñò£ù ï†ð£°‹. Ü¶«õ ï™ô àøõ£°‹.

ïñ‚° ªï¼‚èI™ô£î ñQî˜èOì‹ Þ¬î„ 
ªêŒò «õ‡´‹ â¡ø ÜõCòI™¬ô. Ýù£™ ïñ‚° 
ªï¼‚èñ£ù àø¾èœ ñŸÁ‹ ï‡ð˜èOì‹ è‡®Šð£è 
ïñ¶ ñùF™ ð´‹ ï™ô¶ ªè†ì¶è¬÷ ªê£™Lˆî£¡ 

Ýè «õ‡´‹. ï£‹ ªê£™ô‚Ã®ò Ü‰î Mûò‹ Ü™ô¶ â„êK‚¬è 
Üõ¬ó IèŠªð¼‹ ÝðˆFL¼‰¶ è£Šð£Ÿøô£‹. ÞŠð® ï‹ ñùFŸ° 
îõÁ âù «î£¡Á‹ Mûòˆ¬î ªï¼‚èñ£ù àø¾èOì‹ ªê£™½‹«ð£¶ 
Cô Hó„ê¬ùèœ ãŸð´õîŸ°‹ õ£ŒŠ¹ à‡´. Ýù£™, å¼«õ¬÷ 
ªê£™Lò¬î «è†®¼‰î£™ îŠHˆF¼‚èô£‹ âù Ü‰î ïð˜ àí˜‰î£«ô 
Ü¶ ïñ‚° ªõŸPî£¡. âù«õ, àø¾èÀ‚°œ îõÁ âù ï£‹ àí˜õ¬î 
«ïó®ò£è â´ˆ¶„ ªê£™õ¶ ÜõCòñ£°‹. Cø‰î ï†¹‚° Þ¶«õ 
à¡ùîñ£ù Mûòñ£°‹. Ü«î«ð£™ ï†¹èÀ‚°œ, àø¾èÀ‚°œ 
óèCòƒè¬÷ ð£¶è£Šð¶‹ Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹.

ï™ô C‰î¬ùè«÷£´ â¬î»‹ «ïó®ò£è ªê£™ðõ˜è÷£è 
àŸê£èI°F«ò£´ Þ¼‚°‹«ð£¶ ï™ô ï‡ð˜èÀ‹ àø¾èÀ‹ ï‹«ñ£´ 
Þ¼Šð£˜èœ. ¹è› â¡ð¶ Þó‡´ MîˆF™ A¬ì‚°‹. ï™ô Mîñ£è¾‹ 
A¬ì‚°‹, îõø£ù MûòˆF½‹ ¹è› A¬ì‚°‹. ï£‹ â‰î õ¬èJ™ 
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ñù‹ M†´ 

«ð²A«ø¡...

G¡Á ¹è¬öŠ ªðÁA«ø£‹ â¡ð¶ 
Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹.

ï†¹è¬÷Š «ðµ«õ£‹.. ï™ô 
àø¾è¬÷Š «ðµ«õ£‹.. ñQî‹ 
õ÷˜Š«ð£‹.

---- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ 

ñ†´«ñ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡ð¬î õL»Áˆ¶A«ø£‹.
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Þ¡ù™èœ Gè›A¡øù. Þ¡ðƒèœ 
Gè›ˆîŠð´A¡øù .  â¡Á 

º‰¬îò ÞîN™ â¿F Þ¼‰«î¡. 

âQ™ Þ¡ðƒèœ Gè›õ«î 
Þ™¬ôò£? â¡Á å¼õ˜ â¡QìˆF™ 
«è†ì£˜. MFMô‚è£è Þ¡ðƒèœ 
Gè›õ¶‹ à‡´. MFMô‚è£è 
Þ¡ù™èÀ‹ Gè›ˆîŠð´õ¶ à‡´.

MFMô‚°è¬÷» ‹ ,  ª ð £ ¶ 
MFè¬÷»‹ å¡ø£è å«ó îó£C™ â¬ì 

«ð£†´Š ð£˜‚è‚ Ãì£¶. ï£¡ °PŠH´õ¶ 
ªð£¶ MFè¬÷ ñ†´‹î£¡.

à‡¬ñJ™ “b¶‹ ï¡Á‹ Hø˜ îó õ£ó£Ó 
â¡Á ð£´Aø£¡ èEò¡ Ìƒ°¡ø¡.

Þ¶ MK‰î ªð£¼O™, «õªø£¼ «è£íˆ 
F™ õ£›M™ ï£‹ ê‰F‚°‹ Þ¡ù™èœ 
ðŸP»‹ Þ¡ðƒèœ ðŸP»‹ ªê£™Aø¶.

â‰îŠ ð£¬îJ™ ðòEŠð¶ â¡ð¬î 
ï£‹î£¡ b˜ñ£Q‚A«ø£‹. Cô êñòƒèO™ 
Hø˜ è£†®ò õNJ™ ªê¡Á Ü™ô™ð´A«ø£‹ 
Ü¡«ø™ Þ¡¹ÁA«ø£‹.

âŠð®Š ð£˜ˆî£½‹, ð°ˆîP¾‹ ²ò 
C‰î¬ù»‹ àœ÷õù£è ÝAM†ì Hø°,  
ñQî¡ Þ¡ðˆ¬î«ò£ ¶¡ðˆ¬î«ò£ î£«ù 
«î˜¾ ªêŒò «õ‡®òõù£è Ü™ô¶ Ü¬î 
èì‚è «õ‡®òõù£è ÝAM´Aø£¡.

¶¡ðˆF™ èôƒAˆ ¶õ‡´ Mì£ñ™ 
Þ¼Šð¶‹,  Þ¡ðˆF™ F¬÷ˆ¶ ñòƒA 
Mì£ñ™ Þ¼Šð¶‹ ñQî¡ îù‚°ˆî£«ù 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò «ð¼îMèœ.

ñQî¡ â¡Aø ªê£™¬ô Ý‡ ªð‡ 

âù Þ¼ð£ô¼‚°‹ ªð£¶õ£ù ªê£™ô£è«õ 
ï£¡ Þƒ°  ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡. âù«õ 
âî¬ù»‹ «î˜¾ ªêŒ¶ Üî¡ õN õ£ö¾‹ 
ðòE‚è¾‹ «ð£¶ñ£ù ÜP¬õ ÜÂðõˆ¬î 
õ£›‚¬è ñQîÂ‚° õöƒA M´Aø¶.

Ü¬îŠ ðô˜ º¿õ¶ñ£è Üî¡ êKò£ù 
ªð£¼O™ àí˜õ¶‹ Þ™¬ô; ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ 
Þ™¬ô. Üšõ£Á Þ¡ðˆ¬î «î® Ü¬ô‰î 
å¼ Üóê¡ è¬î¬ò àƒèÀ‚° ªê£™õî£è 
º‰¬îò è†´¬óJ™ º®ˆF¼‰«î¡.

Ü‰î ÜóêQ¡ è¬î¬ò ÞŠ«ð£¶ 
àƒèÀ‚°„ ªê£™A«ø¡.

ªê™õº‹ õ÷º‹ â™ô£ ïôº‹ Å›‰î 
å¼ ï£†®Ÿ° õ£K² àK¬ñJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Üõ¡ Üóêù£è õ‰î£¡. ï¡° èŸP¼‰î£¡. 
ï™ô G˜õ£èˆ Fø¬ñ ªðŸP¼‰î£¡. Üóêù£è 
ÜFè£óˆFŸ° õ‰¶ Ý†C dì‹ ãPò Hø°, ðô 
Ý‡´èœ â‰î‚ °¬ø»‹ Þ™ô£ñ™ Ý‡´‹ 
õ£›‰¶‹ õ‰î£¡. ñ¬ùM ñ‚èœ ñ‰FKñ£˜èœ 
î÷ðFèœ â¡Á â™ô£«ñ ï¡ø£èˆî£¡ «ð£Œ‚ 
ªè£‡®¼‰î¶.

å¼ ï£œ ÜFè£¬ôJ™ â¿‰î«ð£¶ 
ÜõÂ‚° ã«ù£ ¶¡ðñ£ù àí˜¾ õ‰¶ 
Üõ¬ù Ý†®Šð¬ìˆî¶. Üî¬ù Üõ¡ 
ªõ¡Á Þ¼‚èô£‹, Ü™ô¶ î¡ ðEèO™ 
èõù‹ ªê½ˆF Ü¬î‚ èì‰¶ «ð£J¼‚èô£‹.

Ýù£™ Üõ¡ ¶¡ðˆF¡ ¹Fò °N‚°œ 
î¡¬ùˆî£«ù Ý›ˆF‚ ªè£‡ì£¡. 

ªð¼‹ ñ¬ôèœ î´‚A ñQî˜èœ 
i›õF™¬ô. CPò èŸèœ î´‚Aˆ î£¡ 
M¿‰¶ M´Aø£˜èœ. Ü‰î Üóê¡ î¡ ñù 
õL¬ñò£™ î¡ ¶¡ðƒè¬÷ ªõ™õîŸ°Š 
ðFô£è ã¶ñŸø èŸð¬ùò£Œ M¬÷‰î ¶¡ð‚ 
«èE‚°œ M¿‰î£¡.

â™«ô£KìˆF½‹ î¡¬ù ã«î£ å¼ ¶¡ð‹ 
Ý†®Š ð¬ì‚Aø¶ â¡Á ªê£™LŠ ¹ô‹ð 
Ýó‹Hˆî£¡. ¹ô‹H‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡. Ü‰î 
ªð¼‹ ¹ô‹ð™ Üõ¬ù «ï£ò£Oò£è ñ£ŸPò¶. 
â‰î «ï£»‹ Þ™ô£ñ«ô«ò Üõ¡ «ï£ò£O 
ò£ù£¡. áKL¼‰î ñ¼ˆ¶õ˜èœ â™«ô£¬ó»‹ 
Ü¬öˆ¶ˆ îù‚° â¡ù «ï£Œ â¡Á è‡ìP‰¶ 
ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜‚°ñ£Á Ý¬íJ†ì£¡.

õ‰¶ ðK«ê£Fˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜõÂ‚° 
â‰î «ï£»‹ Þ™¬ô â¡Á ê£¡Pî› 
ÜOˆî£˜èœ.

ªî£ì˜‰¶ ªê£™A«ø¡.
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ06
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03°ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ å¼ ó£†®ùŠ ðòí‹ 
«ð£¡ø¶. Cô êñò‹ «ñ«ô, Cô êñò‹ 

W«ö âù Å›G¬ô‚°ˆ î°‰î£Ÿ«ð£™ 
ªðŸ«ø£˜èœ èQõ£è¾‹ è‡®Šð£è¾‹ 
º®¾è¬÷ â´‚è «õ‡® Þ¼‚°‹. 
°ö‰¬î õ÷˜ŠH™, ‘ªêŒò‚Ãì£î¬õ’ 
âù Cô Mûòƒèœ àœ÷ù. Ü¬õ 
â¡ªù¡ùªõ¡Á ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

w °ö‰¬îèO¡ º¡¹ àƒè÷¶ 
ªðŸ«ø£˜è¬÷«ò£ ñŸø àøMù˜è¬÷«ò£ 
ñKò£¬î °¬øõ£è ïìˆî «õ‡ì£‹. 
ã ªù¡ ø £ ™ ,  ° ö ‰ ¬ î èœ  ñ K ò £ ¬ î¬ ò 
èŸÁ‚ªè£œÀ‹ ºîLì‹ i´î£¡. ªðKòõ˜èOì‹ 
Þ¼‰¶î£¡ Üõ˜èœ ñKò£¬î¬ò»‹ èŸÁ‚ 
ªè £œA¡øù˜ .  ª ðŸ «ø £ ˜èœ Üõ˜è÷¶ 
ªðŸ«ø£˜è¬÷ ñF‚è£î«ð£¶, Ü¬î Üõ˜èO¡ 
°ö‰¬îèOì‹ âF˜ð£˜Šð¶ âŠð® êKò£°‹.

w àƒèœ °ö‰¬î¬ò ñŸøõ˜èœ º¡¹ ñKò£¬î 
°¬øõ£è ïìˆî «õ‡ì£‹. °ö‰¬îèO¡ 
«ê†¬ìèÀ‚è£è ñŸøõ˜èœ º¡¹ Ü®‚è¾‹ 
F†ì¾‹ ªêŒõ£˜èœ. ªðKòõ˜è¬÷Š «ð£ô«õ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ Üõñ£ù‹ â¡ð¶ ñù gFò£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¶î£¡ à‡¬ñ.

w àì™ gFò£è Mñ˜êù‹ ªêŒò‚ Ãì£¶. ïñ¶ 
Þ‰Fò °´‹ðƒèO™ àì™ 
ð¼ñ¡, â¬ì °¬øõ£è 
Þ¼Šð¶, ªõœ¬÷, è¼Š¹ 
âù °ö‰¬îè¬÷«ò àì™ 
gFò£è ï£‹ Mñ˜C‚A«ø£‹. 
Þ¶ Üõ˜èœ ñùF™ îõø£ù 
â‡íƒè¬÷ à¼õ£‚°‹. 
Üõ˜èœ Ü¬î«ò ñŸø 
ïð˜èÀ‚°‹ ªêŒòˆ 
ªî£ìƒ° õ£˜èœ. 
âù«õ àì™ gFò£è 
Mñ˜êù‹ ªêŒõ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹.

w i´èO™ ð£Lù gFò£ù ð£°ð£´‚ 
Ãì£¶. ªð¼‹ð£ô£ù i´èO™ °ö‰¬îèœ 
Hø‰î ï£œ ºî™ Üõ˜èÀ‚° ð£Lù 
ð£°ð£´‚ èŸÁˆ îóŠð´Aø¶. ‘c Ý‡, 
âù«õ Üö‚Ãì£¶’, ‘c Ý‡ â¡ðî£™ 
ê¬ñòô¬ø‚° ªê™ô‚Ãì£¶’, ‘i´ ²ˆî‹ 
ªêŒõ¶ Ý‡èO¡ «õ¬ô Ü™ô’, ‘c ªð‡ 
ê¬ñ‚è èŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹‘, ‘ñ£¬ô 
«ïóƒèO™ ªð‡èœ ªõO«ò ªê™ô‚Ãì£¶’ 
âù‚ÃP °ö‰¬îèœ ñˆFJ™ ð£LùŠ 
ð£°ð£†®¬ù õ÷˜‚A«ø£‹. Þ¬î è†ì£ò‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹. ð£LùŠ ð£°ð£´ Þ™ô£î 

êÍè‹î£¡ ï™ô êÍè‹ â¡ð¬î àíó «õ‡´‹.

w « ðŒ ,  Ìî‹ ,  Þ¼†´ âù ðòºÁˆF 
Íìï‹H‚¬èè¬÷ Üõ˜èœ e¶ FE‚è‚ Ãì£¶.

w ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îèœ º¡¹ ê‡¬ìJì‚ 
Ãì£¶. ªðŸ«ø£˜èœ ê‡¬ìJ´õ¶ °ö‰¬îèœ 
ñùF™ ªð¼‹ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. ïñ¶ 
ªðŸ«ø£˜èœ å«ó è¼ˆ«î£´ Ü¡ð£è Þ¼‚Aø£˜èœ 
âù °ö‰¬î àí¼‹ð® õ£ö «õ‡´‹.

w°ö‰¬îèO¡ ñA›„C‚è£è ñŸøõ˜è¬÷ 
°¬ø‚Ãø «õ‡ì£‹. â´ˆ¶‚è£†ì£è å¼ 
°ö‰¬î å¼ ²õK™ º†®‚ªè£‡ì¶ â¡ø£™ 
°ö‰¬îJ¡ ªðŸ«ø£˜èÀ‹, î£ˆî£ ð£†®»‹ Ü‰î 
²õ¬ó Ü®ˆ¶‚ °ö‰¬î¬ò êñ£î£ùŠð´ˆ¶õ˜. 
Þ¶ Iè¾‹ îõø£ù ªêòô£°‹. èõù °¬øõ£è„ 
²õK™ «ñ£Fòî£™î£¡ õL ãŸð†ì¬î Üõ˜è¬÷ 
àíó„ ªêŒò «õ‡´‹. 

°ö‰¬îèœ îõÁè¬÷ àí˜‰î£™î£¡ 
ÜõŸ¬øˆ F¼ˆF‚ ªè£œõ£˜èœ 

â ¡ ð ¬ î  ª ð Ÿ « ø £ ˜ è œ 
¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc  
(Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ âÂ‹ è¬ô
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ñQî àì™ 
Ü¬ñŠ¹

-- P. êƒWî£, AGM

Ìóí Ý»œ 
â¡ð¶ 120 
Ý‡´èœ 

Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›õ¶.

å¼ 
î¬ôº¬ø 
â¡ð¶ 33 

Ý‡´è¬÷‚ 
°P‚°‹. 

ñQî 
ºèˆF™ 14 
â½‹¹èœ 
àœ÷ù.

ñQî 
Í¬÷J™ 
6 Aó£‹ 
Ü÷MŸ° 
î£Ió‹ 
àœ÷¶. 

å¼ ñQîQ¡ 
àìL½œ÷ 
ïó‹¹èO¡ 
ªñ£ˆî c÷‹ 
²ñ£˜ 72 e†ì˜.

ïñ¶ óˆî‹ å¼ 
ï£O™ 30 «è£® 
A.e. ðòí‹ 
ªêŒAø¶.

¸¬ófó™ å¼ 
ï£¬÷‚° 23,040 
º¬ø ²õ£êˆ¬î 
àœª÷´ˆ¶ 
ªõO«ò 

ªê½ˆ¶Aø¶. 

ïñ¶ Þîò‹ 
å¼ ï£O™ 

1,03,689 º¬ø 
¶®‚Aø¶.

ñQîQ¡ 
ï£‚A™ àœ÷ 
²¬õ ÜP»‹ 
ªê™èO¡ 
â‡E‚¬è 
Í¡Á ÝJó‹.

àìL™ àœ÷ 
I¡ê£óˆF¡ 

Ü÷¾  
25 õ£†.

å¼ êó£êK 
ñQîQ¡ 

àìL™ æ´‹ 
óˆîˆF¡ 
Ü÷¾ 5 
L†ì˜.

¬è«ó¬è¬òŠ 
«ð£ô«õ ï£‚A™ 
àœ÷ õKèÀ‹ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ 

«õÁð´‹. 

ñQî àìL™ 
ê¬î Ü¿ˆî‹ 
ÜFè‹ àœ÷ 
ð°F ï£‚°. 

è‡ î£ùˆF™ 
èÁŠ¹ MNèœ 

ñ†´«ñ 
Ü´ˆîõ¼‚° 
ªð£¼ˆîŠ 
ð´A¡øù.
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  

àƒèœ i†®™  
âƒèœ ì£‚ì˜

óˆîˆF™ ªè†ì‚ ªè£¿Š¹ ÜFè Ü÷M™ 
«ê¼õ¬î«ò ‘¬ýŠð˜ LHªìIò£’ (Hyper 

lipidemia) â¡A«ø£‹. Þîù£™ óˆî °ö£ŒèO™ 
ªè£¿Š¹ ð®õ«î£´, óˆî æ†ìº‹ ð£F‚èŠð´Aø¶.
è£óíƒèœ:-

àì™ ð¼ñ¡, ¹¬èŠH®ˆî™, ñ¶Šðö‚è‹, «ð£¶ñ£ù 
àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£î¶, îõø£ù àí¾Š ðö‚èƒèœ, 
ÜFè ê˜‚è¬ó ªè£¿Š¹ àœ÷ àí¾èœ, õÁˆî 
àí¾èœ ñŸÁ‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ ÜFè‹ 
ê£ŠH´õ¶ ÝAòù Þ‰«ï£Œ ð£FŠ¹‚è£ù º‚Aò è£óíƒè÷£è àœ÷ù. 
ñù Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, è™hó™, CÁcóè ð£FŠ¹èœ, ¬îó£Œ´, 
HCæ® ÝAò «ï£Œ è£óíƒèOù£½‹ ÜFè ªè£¿Š¹ êˆ¶ ãŸðìô£‹.
ÜP°Pèœ:-

àì™ ÜêF, î¬ô²Ÿø™, ðìðìŠ¹, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, ¬è è£™èO™ 
ñîñîŠ¹, ÜFè Mò˜¬õ ªõO«òÁõ¶, Þîò «ï£Œèœ àœO†ì¬õ 
¬ýŠð˜ LHªìIò£ ð£FŠH¡ ÜP°Pè÷£è¾‹ Þ¼‚è ÜFè õ£ŒŠ¹œ÷¶.
î´ŠðîŸè£ù õNº¬øèœ:-

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ º¬øè¬÷ ñ†´«ñ è¬ìH®‚è «õ‡´‹. 
â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶. ¶Kî àí¾èœ, 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ ê£ŠHì‚ Ãì£¶.

àìŸðJŸC, ï¬ìðJŸC, «ò£è£ «ð£¡ø ªêò™ð£´èœ àìL™ àœ÷ 
«î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è àî¾Aø¶. ÜFè è£ŒèPèœ, ï£˜êˆ¶ 
àœ÷ àí¾è¬÷ «ê˜‚è «õ‡´‹. ¹¬è ñŸÁ‹ ñ¶Šðö‚èƒè¬÷ 
GÁˆ¶õ¶ ï™ô¶. ñù Ü¿ˆî‹, ï™ô É‚è‹ «ð£¡øõŸ¬ø Y˜ ªêŒõ¶, 
àò˜ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ Þ¼ŠH¡ ÜîŸ° î°‰î ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ àí¾ 
º¬øè¬÷ è¬ìH®Šð¶ ÜõCòñ£°‹.

-- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

‘¬ýŠð˜ LHªìIò£’  
(Hyper lipidemia) 

â¡ø£™ â¡ù?



êeð è£ôñ£è â‰î Mò£F¬ò 
ðŸP ªîKò õ‰î£½‹ ÜîŸ° 

‘Auto Immune diseases’ âÂ‹ 
î¡ªùF˜Š¹ «ï£Œèœ î£¡ è£óí‹ 
âù «èœMŠð†®¼Š«ð£‹. ÜŠð® 
â¡ø£™ â¡ù? â¡Á ÞF™ ð£˜Š«ð£‹.

Üî£õ¶ àì‹H™ àœ÷ ð£¶è£‚°‹ 
ªê™èO¡ ªî£°Šð£ù¶ ,  ï‹ 
àì‹HŸ°œ ¹°‹ Ü¡Qò âFKè¬÷ 
ÜNŠðîŸ° ðF™ ,  MˆFò£ê‹ 

ªîKò£ñ™ ï‹ àì‹H¡ ªê™è¬÷«ò î£‚°õ¶î£¡ 
Ý†«ì£ Þ‹Î¡ ð£FŠ¹ â¡Aø î¡ªùF˜Š¹ «ï£Œèœ 
âùŠð´Aø¶.

Þîù£™ ÜFèñ£ù «ï£Œèœ ï‹ àì‹H™ 
à¼õ£Aø¶. Cô õ¬èò£ù î¡ªùF˜Š¹ «ï£Œèœ å¼ 
àÁŠ¬ð ñ†´‹ ð£F‚°‹. ÞîŸ° àî£óíñ£è ºî™ 
õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£¬ò ªê£™ôô£‹. ÞF™ è¬íò 
ªê™èœ ÜN‚èŠð´‹.

âv.â™.Þ âùŠð´‹ Systemic lupus erythematosus 
(SLE) ñŸÁ‹ Öðv  ÝAò ð£FŠ¹èœ º¿ àì‹¬ð»‹ 
ð£F‚°‹. Þ¶ Ý‡è¬÷Mì ªð‡è¬÷ ð£F‚°‹ 
MAî‹ ÜFèñ£°‹. ªð‡èœ 6.4 êîiîº‹, Ý‡èœ 
2.7 êîiîº‹ Þ‰«ï£Œè÷£™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

î¡ªùF˜Š¹ «ï£Œ‚è£ù è£óíƒè¬÷ àÁFò£è‚ 
Ãø º®ò£¶. ªð¼‹ð£½‹, ðó‹ð¬ó, àí¾Š ðö‚è‹, 
A¼Ièœ, «õFŠªð£¼†èœ ðò¡ð£´ ÝAòù º‚Aò 
è£óEè÷£è Þ¼‚èô£‹.

ªð£¶õ£è 14 õ¬è Ý†«ì£ Þ‹Î¡ «ï£Œèœ 
àœ÷ù. Þ¬õ åšªõ£¡Á‹ âšõ£Á ð£F‚°‹ âù 
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ºî™ õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
(Type 1 diabetes): è¬íò‹ 
Þ¡²L¬ù àŸðˆF ªêŒ»‹. 
Þ¡²L¡ ï‹ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶‹. ïñ¶ 
«ï£Œ âF˜Š¹ˆFø¡ îõÁîô£è 
Þ¡²L¡ àŸðˆF ªêŒ»‹ 
ªê™è¬÷ ÜNˆ¶M´‹. Þîù£™, ê˜‚è¬ó ÜFèñ£A 

óˆî °ö£Œèœ, Þîò‹, CÁcóè‹, è‡, ïó‹¹ 
ÝAòõŸ¬ø ð£F‚°‹.

ºì‚° õ£î‹ (Rheumatoid ar-
thrities): ïñ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ Fø¡ 
Í†´èO™ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 
Þîù£™ Í†´èO™ õL, i‚è‹ 

ãŸð´‹.

ªê£Kò£Cv 
(Psoriasis): ÞF™ ïñ¶ «î£™ 
ÜF«õèñ£è õ÷˜‰¶ àF¼‹. 
ªê£Kò£Cv àœ÷õ˜èO™ 30 
êîiîˆFù˜ Í†´ ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£õ£˜èœ.

î‡´õì ñóŠ¹ «ï£Œ (Multiple 
sclerosis): ÞF™ ïó‹¬ð ²ŸPJ¼‚°‹ 
ð£¶è£Š¹ ªê™è¬÷ ïñ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
Fø¡ ð£F‚°‹. Þîù£™ îèõ™è¬÷ 
èìˆ¶‹ ïó‹¹ ªê™èœ ð£F‚èŠð†´ 
º¶° ,  î‡´õì ‹ ,  Í¬÷ 
ð£FŠð¬ì»‹. Þîù£™ ñîñîŠ¹, 
ïìŠðF™ î´ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹.

âv.â™.Þ (Systematic lupus 
erythematosus): ºîL™ «î£L™ 
ð¬ìò£è Ýó‹Hˆ¶ Í†´èœ, 
Þîò‹, Í¬÷, CÁcóèƒè¬÷ 
ð£F‚°‹.

°ì™  Üö Ÿ C 
«ï£Œ (Inflammatory 

Bowel diseases)  Þ¶ °ìL¡ à†¹ø 
ªê™è¬÷ ð£F‚°‹. õ£JL¼‰¶ 

ªð¼ƒ°ì™ õ¬ó 
àí¾ ð £¬î 
º ¿ ¬ ñ ò £ è 
ð£FŠð¬ì»‹.

Ü®ê¡ «ï£Œ (Addison’s disease) 
Þ¶ Ü†Kù™ ²óŠH¬ò ð£F‚°‹. 
Þ‰î ý£˜«ñ£¡ ð£FŠHù£™ ñò‚è‹, 
â¬ì °¬ø¾ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.
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ªð¼Aõ¼‹ 
î¡ªùF˜Š¹ «ï£Œèœ 

‘Auto Immune Disorder’



A«óšv «ï£Œ (Grave’s disease): 
Þ¶ ¬îó£Œ´ ²óŠH¬ò ð£F‚°‹. 
¬îó£Œ´ ý£˜«ñ£¡ àì‹H¡ 
õ÷˜„C¬î ñ£Ÿøˆ¬î è†´Šð´ˆî‚ 
Ã®ò¶. Þî¡ ð£FŠð£™ ÜFèñ£ù 
Þîòˆ¶®Š¹, ðìðìŠ¹, àì™ â¬ì 
ÜFèKˆî™, è‡ i‚è‹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

«ü£‚ó¡ «ï£Œ î£‚è‹ (Sjogren’s 
syndrome): Þ¶ è‡, õ£¬ò ßóñ£è 
¬õˆF¼‚°‹ ²óŠH¬ò ð£F‚°‹. 
Þîù£™ è‡, õ£Œ õø†C ãŸð´‹.

ýS«ñ£«ì£M¡ 
¬îó£Œ®®v (Hoshi-
moto’s thyroiditis): Þ¶ 

¬îó£Œ´ ²óŠ¬ð °¬øˆ¶M´‹. Þî 
ù£™ ²óŠH i‚è‹, â¬ì Ã´î™, º® 
ªè£†´î™, ñò‚è‹ ÝAòù ãŸð´‹.

î¬ê‚ è¬÷Š¹ (Myasthe-
nia gravis): Þ¶ ïó‹¹ ¶®Š¬ð»‹, 
Í¬÷¬ò»‹ è†´Šð´ˆ¶‹. ïó‹H™ 
Þ¼‰¶ î¬êèÀ‚° ÜÂŠðŠð´‹ 
îèõL™ °öŠð‹ ãŸð´‹. Þîù£™ 
î¬êèœ ð£F‚°‹. ªð£¶õ£è è‡ 
Þ¬ñèœ, M¿ƒ°õF™, ºèˆî¬êèO™ 
ð£FŠ¹ ãŸð´‹.

Ý†«ì£ ÞIÎ¡ õ£v°O®v: 
Auto immune vasculities) Þ¶ óˆî 
°ö£Œè¬÷ ð£F‚°‹. óˆî ï£÷ƒè¬÷ 
ð£Fˆ¶ °Áè„ ªêŒ»‹. Þîù£™ óˆî 
æ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹.

ª ð ˜ Q è v 
óˆî«ê£¬è (Per-
nicious anemia): ÞF™ M†ìI¡ 
H12¬ò °ì™ àP…²õF™ ð£FŠ¹ 
ãŸð†´ óˆî °¬øð£´ ãŸð´‹.

°Ù†ì¡ åšõ£¬ñ 
(Celiac disease) Þ‰î 

ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚° °Ù†ì¡ 
àí¾è¬÷ ê £ ŠHì º®ò£¶ . 
ê£ŠH†ì£½‹ CÁ °ì™ ð£FŠ¹ ãŸð´‹.

Þ‰î ð£FŠ¹èÀ‚è£ù b˜õ£è 
õ÷ ñ£ˆF¬ó, v¯ó£Œ´ «ð£¡ø¬õ 
õöƒèŠð´‹. ïñ¶ ñ¼ˆ¶õˆF™ Cô ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ 
õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøƒè÷£™ Þ‰î «ï£JL¼‰¶ 
M´ðì º®»‹. º‚Aòñ£è ï™ô É‚è‹, ñù 
Ü¿ˆîI¡¬ñ, Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾º¬ø, Í„²Š 
ðJŸC, «ò£è£ ÞõŸø£™ Þ‰î «ï£ŒèOL¼‰¶ 
è£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

 - Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)
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è£ ˜«ð £¬ý†«ó† àœ÷ àí¾èO¡ 
ñFŠd†´ Ü¬ñŠ¬ð î£¡ Glycemic Index 

(GI) âùŠð´‹ A¬÷CI‚ °Pf´ â¡A«ø£‹. ï£‹ 
à‡µ‹ àíM™ àœ÷ è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ 
âšõ÷¾ Ü÷¾ °À‚«è£ú£è ñ£ÁAø¶, âšõ÷¾ 
«õèñ£è ªê™èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ ð‚°õˆFŸ° 
ñ£ÁAø¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ î£¡ àí¾èÀ‚° 
A¬÷CI‚ °Pf´ õöƒèŠð´Aø¶.

ñ Ÿ ø  á † ì „ ê ˆ ¶ ‚ è ¬ ÷ M ì 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ²ôðñ£è¾‹ «õèñ£è¾‹ 
àì‹HŸ° «î¬õò£ù âù˜Tò£è ñ£ÁAø¶. 
âù«õ, àì½‚° Þ¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ùî£è 
àœ÷¶. 

ïñ¶ Í¬÷‚° °À‚«è£¬ê «êI‚Aøˆ 
î¡¬ñ Þ™¬ô. Ýù£™ Í¬÷î£¡ ÜFè‹ 
°À‚«è£¬êŠ ðò¡ð´ˆ¶Aø¶. âù«õ, 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ªè£‡ì àí¾è¬÷ 
à†ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

A¬÷CI‚ °Pf´ 		
	 â¡ø£™ â¡ù?

°¬ø‰î A¬÷CI‚ °Pf´ ªè£‡ì àí¾è¬÷ 
à‡ðî£™ Cô ðò¡èœ àœ÷ù. ÜõŸP™ Cô àì™ 
â¬ì °¬øŠ¹, ê˜‚è¬ó Ü÷¾ °¬øŠ¹, ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¾ °¬øŠ¹ «ð£¡ø ðò¡èœ î¼A¡øù. Ýù£™, 
Ü‰î õ¬è àí¾è¬÷ ÜFè Ü÷¾ â´Šðî£½‹ 
ðòQ™¬ô.

Þ¬íòˆF™ ìò† àí¾ ðö‚è º¬øèœ °Pˆ¶ 
ðô îèõ™èœ àœ÷ù. °PŠð£è â¬ì °¬øŠ¹, 
ªè£¿Š¹ °¬øŠ¹, ê˜‚è¬ó Ü÷¾ °¬øŠ¹‚ªè¡Á 
ðô ìò† H÷£¡èœ ªê£™½Aø£˜èœ. Paleo «ð£¡ø 
ìò† º¬ø è£˜«ð£¬ý†«ó†¬ì º¿õ¶ñ£è 
îM˜ˆ¶ õ°‚èŠð´Aø¶. Þ¶ «ð£¡ø ìò†´èœ 
ð‚è M¬÷¾èœ îó‚Ã®ò¬õ.

ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ ð‚è 
M¬÷¾èœ Þ¼‚A¡øî£ â¡Á Ýó£ŒA«ø£‹. 
Ü«î«ð£™, îõø£ù àí¾ ðö‚èˆî£™ õ¼‹ 
ð‚è M¬÷¾è¬÷ ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
Ü™ôõ£. âù«õ, àí¾ ðö‚èƒè¬÷ 
õ°‚°‹«ð£¶ àíMò™ G¹í˜ (Dieti-
cian) Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬ó»ì¡ 
õ°ˆî™î£¡ ï™ô¶.

Dr.C. ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S
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ÜP¾ å¡Á 
ÜFè‹ ÜPè..

üùƒèÀ‚A¬ì«ò
Þùƒè¬÷ ¬õˆî£¡..?

õ˜íƒèO¡ «ðîƒè¬÷
â‡íƒèO™ ãŸPù£¡

ñîˆ¬î ñùF™
FEˆî£¡

ê£F¬ò ¹°ˆF
êF¬ò b†®ù£¡

MF¬ò ¬õˆ¶
iF¬ò ñ£ŸPù£¡

ð®¬ò î£‡®ù£™ ðˆFQ 
ðîM¬ò ðPˆî£¡..

b‡ì£¬ñ b†´
¬õˆî£¡

åŸÁ¬ñ‚° «õ†´
¬õˆî£¡

à¬öŠ¬ð è÷õ£®ù£¡
ð¶‚è¬ô ðö‚èñ£‚Aù£¡

Þô£ðˆ¬î «ï£‚Aù£¡..

ñQîˆ¬î ñ£ŒˆF†ì£¡..

ÞòŸ¬è¬ò ÜNˆî£¡
ªêòŸ¬èò£Œ CKˆî£¡

õ˜‚è î˜‚èƒè¬÷ îè˜‚è£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£‡ì£¡

M™ôƒè‹ Þˆî¬ù»‹ 
ªêŒ¶M†´..

ÞF™ å¡Á‹
ÜPò£î, ªêŒò£î..

Môƒ°è«÷£´
ñ™½è†®ù£¡..

ñQîÂ‚° ÜP¾ å¡Á
ÜFè‹ ªò¡Á..

Môƒ°èÀ‚°
MNèœ Cõ‰îù..

# ð£ó£

â¡ è¼Šªð†®‚°œ
Ìˆî
Üöè£ù è¼Šð†® c...
èM¬î‚° ªð£Œòö°
èŸÁ‚ ªè£‡«ì¡ 
ð®‚è£î Ü‹ñ£Mì‹

ÜŠð£¬õ õ£˜ˆªî´ˆ«îù£‹
â¡Â¼M™ ªð‡í£è...
Ü‹ñ£M¡ ªó£ñ£‡®êˆFŸ°
Ü÷«õ Þ™¬ô 
Ü‰î ï£†èO™

Wö£¬ìŠ Ì†® 
²†®‚
è£˜«ñè‹ îõ›Aø«î
i†®Ÿ°œ ñ¬ö õóô£‹...
ï¬ù‰«î¡ ð‚èˆ¶ i†´èO¡
ðè®Š «ð„²èO™

GôMùö° Ü¬î„ Å›‰«î
Þ¼O¼Šðî£™
¹¡ù¬èòóC Ý«ù¡...

ðœOˆ«î£ö¡ â¡ ðŸèÀ‚° 
ªê£™L¬õˆî “¬ý‚Ã”õ£™

Ã´ M†´ Ã´
°†¬ìŠð£õ£¬ì ²®î£ó£ù¶...
ð¼õº‹ ñ£ŸøM™¬ô â¡¬ù
°ó½‹ àì½‹ ñ†´‹ 
¹Fî£Œ Hø‰F¼‰î¶

«î£NèÀ‚° HKò‹ â¡«ñ™
Göô£Œ Þ¼Šðî£™...
H™ì˜ Þ™ô£ 
°ÏŠ ªê™çH‚èO™
âŠ«ð£¶‹ F¼w® ªð£‹¬ñ ï£¡

â¡¬ù ¬ê† Ü®Šð¶
ê†ìŠð® °Ÿøñ£‹
Ý‡èÀ‚°œ Üñô£AJ¼‚Aø¶
¹Fò ê†ì‹

èô¬ó‚ è£îL‚°‹ 
Ý‡èÀ‚°‹ ªð‡èÀ‚°‹ 
É¶‚ °J™ ï£¡...

¹ø£‚èÀ‚° M´º¬ø
°J½‹ É¶ «ð£è†´«ñ
 
ðœO»‹ è™ÖK»‹
ªê£™L‚ ªè£´ˆî¶
õóô£ŸÁ ð£ìƒè¬÷ ñ†´ñ™ô
ªõœ¬÷‚è£ó¡ eî£ù
å¼ î¬ô‚è£î¬ô»‹...

F¼ñíŠ «ð„²‚°œ
ªî£¬ô‰¶ «ð£J¼‚°‹
â¡ ªðŸ«ø£Kì‹
«î® õó„ ªê£™LJ¼‚A«ø¡
â‰GøˆF™ ñ£ŠHœ¬÷¬ò...

è¼ «ñè‹ èê‚°‹
ªõœ¬÷ ñ¬ö ¼CŠ«ð£¼‚°...
Þó¬õ «îèˆF™ ÌCJ¼‚°‹
àJ˜èÀ‚° M®ò™
Hø‚è†´‹ 
ÞQ

#ÝF¬óò£¡

Ý
ñ£
™
ô
..!

ðŸèO¡ ‘âù£ñ™’ 
î£¡ ñQî àìL™ 
àœ÷ è®ùñ£ùŠ 
ªð£¼œ Ý°‹.

è†¬ì 
MóL¡ 
c÷º‹, 
Í‚A¡ 
c÷º‹ 

êññ£°‹.

ñQî è£™èO™ 
å¼ †K™Lò¡ 
õ¬óJô£ù 

ð£‚¯Kò£‚èœ 
Þ¼‚°‹.
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îI›ï£´ ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ Ü«ê£C«òûQ¡ ñ£Gôˆ î¬ôõ˜ Rtn.MD.R.êó‡ 
Üõ˜èO¡ î¬ô¬ñJ™ ®ê‹ð˜ 02 ñŸÁ‹ 03 ÝAò «îFèO™ «è£¬õ 
U‰¶vî£¡ è¬ô ÜPMò™ è™ÖKJ™ ñ£Gô ̂ «ó£ð£™ ê£‹Hò¡SŠ 

«ð£†®èœ CøŠð£è ï¬ìªðŸø¶.
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êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 14.11.2022 
Ü¡Á °ö‰¬îèœ Fùˆ¬î º¡Q†´ 
êó‡v NFCJ¡ ‘STAY AWAY FROM 
MOBILE’ °ö‰¬îèÀ‚è£ù æMòŠ 
«ð£†® ïìˆîŠð†ì¶. ð™«õÁ ðœOè¬÷„ 
«ê˜‰î ñ£íõ ñ£íMèœ ÞŠ«ð£®J™ 
èô‰¶ªè£‡´ ªê™«ð£Q¡ î£‚è‹ °Pˆî 
MNŠ¹í˜¾ æMòƒè¬÷ ð¬ìˆîù˜. 

ÞF™ ªõŸPŠªðŸø ñ£íõ˜èÀ‚° ðK²èœ ñŸÁ‹ 
ê£¡Pî›èœ õöƒèŠð†ì¶.

‘AWAY FROM MOBILE’ ðœO ñ£íõ˜èÀ‚è£ù æMòŠ «ð£†®
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êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù GÁõù˜ ñŸÁ‹ î¬ôõ˜ Rtn.MD.R.êó‡ Üõ˜èœ õöƒAò Ïð£Œ ðˆî£Jó‹ GF àîM ñŸÁ‹ 
ÝFFó£Mì˜, ðöƒ°®Jù¼‚è£ù Þ‰Fò ñ‚èœ Ã†ì¬ñŠH¡ ñ£Gô î¬ôõ˜ ñŸÁ‹ ‘ºî™ KŠ«ð£˜†ì˜’ ÞîN¡ ÝCKò¼ñ£ù 
º.ê£.CƒèˆîIö„C Üõ˜èO¡ àîM«ò£´ ã¬ö, âOò ñ‚èÀ‚° Þôõêñ£è î‡a˜ ñŸÁ‹ «ð£˜¬õèœ  õöƒèŠð†ì¶.

ATAMA ð†ìñOŠ¹ 
Mö£M™ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
GÁõù˜ ñŸÁ‹ 

î¬ôõ˜  
Rtn.MD.R.êó‡ 

Üõ˜èœ 
èô‰¶ªè£‡´ 
ð†ìƒè¬÷ 
õöƒAù£˜.



15àJ˜+ªñŒ l ®ê‹ð˜ 2022

Þ «î£ ¹Fò õ¼ì‹ ¶õƒèŠ «ð£Aø¶. ï£‹ 
â™«ô£¼‹ ÞŠ«ð£«î ðô b˜ñ£ùƒè¬÷ 

â´ˆF¼Š«ð£‹. ÜF™ èì‰î Cô Ý‡´è÷£è 
Ý«ó£‚Aò‹ ê£˜‰î °P‚«è£œ àœ÷ ðô¼‹ 
â´‚°‹ å¼ º‚Aòñ£ù b˜ñ£ù‹, ‘Daily 10K Steps’, 
Üî£õ¶ ï£œ å¡Á‚° ðˆî£Jó‹ Ü®èœ ïìŠð¶.

¹ˆî£‡´ b˜ñ£ùƒè¬÷ ºî™ å¼ 
õ£óˆF™ ï¡ø£è H¡ðŸP, Ü´ˆî õ£ó‹ 
ÜF™ àŸê£è‹ °¬ø‰¶, HŠóõK ñ£î‹ 
ªî£ìƒ°‹ º¡«ð ïñ¶ Þô‚°è¬÷ 
«ï£‚A ðòEŠðîŸè£ù á‚è‹ °¬ø‰¶ 
b˜ñ£ùˆ¬î ¬èM´õ¶ Þò™ð£ù 
å¡Áî£¡. ÞîŸè£è êLŠð¬ìò£ñ™, 
àì™  Ý« ó £ ‚AòˆFŸè £ù âOò 
õNº¬ø¬ò Þ‰î ¹ˆî£‡®¡ b˜ñ£ùñ£è 
â´ˆ¶‚ªè£œ«õ£‹.

Üî£õ¶ å¼ º¿ ÌêE‚è£¬ò º¿î£Œ 
º¿ƒè M¬÷ò£ñ™, Üî¬ù CÁ CÁ ð£èƒè÷£è 
HKˆ¶‚ ªè£œõ«î âO¬ñò£ù ºî™ ð®. Üî£õ¶, 
Fùº‹ ðˆî£Jó‹ Ü®èœ ïì‚è «õ‡´‹ âù 
cƒèœ Þ‰î õ¼ì‹ b˜ñ£ù‹ â´ˆF¼‰î£™, 

Fùº‹  
10,000 
vªìŠv.. 
ê£ˆFòñ£?

Fùº‹ 10 îì¬õ 10 GIì‹ ïì‚è «õ‡´‹ âù 
âO¬ñò£ù °P‚«è£÷£è ñ£ŸP‚ªè£œÀƒèœ. 
å¼ ðˆ¶ GIì‹ ¬èè¬÷ iC «õèñ£è ïìŠð¶ 
ÝJó‹ Ü®è¬÷ àœ÷ì‚A Þ¼‚°‹ â¡Aø£˜èœ 
àìŸðJŸCò£÷˜èœ.

âŠð® âOî£è ªêŒõ¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£‡«ì£‹. âŠªð£¿¶, âƒ«è ªêŒò 
«õ‡´‹ âù ÞŠ«ð£¶ ð£˜Š«ð£‹. è£¬ô 
â¿‰î¾ì¡, è£¬ô àí¾ à‡ìH¡, 
è£¬ô ̄ ‚° H¡ù˜, ñFò àíMŸ° H¡, 
ê£òƒè£ô ¯‚° º¡, àƒèœ Ü½õôè‹ 
Ü™ô¶ °®J¼Š¹èO™ LçŠ†®Ÿ° ðFô£è 
ð®è¬÷ àð«ò£AŠð¶, ä‰¶ GIì ï¬ì‚° 
õ‡®¬ò â´‚è£ñ™ ïì‰¶ ªê™õ¶, àƒèœ 
¶¬í Ü™ô¶ ï‡ð˜èÀì¡ «õ¬ô º®‰¶ 
è£ô£ø ïìŠð¶, àøƒ°‹ º¡ ïìŠð¶ âù 
õ£›‚¬è º¬ø‚° ãŸð âŠªð£¿¶ âƒ«è 

ïìŠð¶ â¡ðî¬ù b˜ñ£Qˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

Üî£õ¶ ÞîŸªèù îQò£ù å¼ «ïóˆF™ 
ªêŒò «õ‡´‹ â¡Á º®¾ ªêŒò£ñ™ FùêK 
ªêŒ»‹ å¼ ªêò½ì¡ «ê˜‚°‹ ªð£¿¶ Üî¬ù 
ªêŒõîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£Aø¶. å«ó «ïóˆF™ 
ðˆî£Jó‹ Ü®èœ ïì‰¶ H¡¹ ï£œ º¿õ¶‹ 
«ê£‹ðô£è Þ¼Šð¬îMì, HKˆ¶ ïì‚°‹ªð£¿¶ 
àìL™ óˆî‹ ï¡ø£è ð£»‹, Ý‚Rü¡ Ü÷M¡P 
àì½‚° A¬ì‚°‹. Þîù£™ ï£œ º¿õ¶‹ 
àŸê£èˆ¶ì¡ è£íŠð´«õ£‹. Þ¶ ïñ¶ àì™ 
ñŸÁ‹ ñù Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè„ Cø‰î õNò£°‹.

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, B.A.M.S.
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àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹, Üö¬è»‹ ðó£ñKŠðF™ M¬î»œ÷ 
è¼Š¹ Fó£†¬êŠðö‹ ªðK¶‹ ðò¡ îó‚Ã®ò¶.

ÞF™ M†ìI¡ C ñŸÁ‹ çH÷õù£Œ´èœ âùŠð´‹ Ý‡® 
Ý‚Cì‡´èœ ÜFè‹ àœ÷ù. Fó£†¬ê M¬î„ê£P™ 50 ñìƒ° 
Ý‚Cü«ùŸø ê‚F àœ÷¶. ªõŠðˆî£™ ãŸð´‹ ð£FŠHL¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚è Fó£†¬ê M¬î àî¾Aø¶.

ºè ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ «è£´è¬÷ êKªêŒò àî¾‹. çŠg «ó®‚è™v 
Hó„C¬ùè¬÷ âF˜ˆ¶ «ð£ó£ì àî¾A¡øù. ªè£ô£ü¡ àŸðˆF¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. è¼õ¬÷ò‹ õóMì£ñ™ î´Šð«î£´ 
õø‡ì ê¼ñˆ¬î Yó£‚°‹ ê‚F»¬ìò¶ 
Fó£†¬êŠðö‹.

¬ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

¬ ñ£ó¬ìŠ¹ õó£ñ™ î´‚°‹.

¬ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹.

¬ àì™ â¬ì °¬ø‚è àî¾‹.

¬ åŸ¬øˆ î¬ôõLJL¼‰¶ 
Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹.

¬ óˆî‹ ²ˆîñ£°‹.

¬  àì™ ªñ†ìð£Lêˆ¬î ðô ñìƒ° 
ÜFèK‚°‹.

F ù º ‹  ä ‰ ¶ 
ï£†èÀ‚ªèù 150 ºî™ 
250 I™L L†ì˜ è¼Š¹ 
F ó £ † ¬ ê Š ð ö „ ê £ Á 
ªî£ì˜‰¶ ð¼è «õ‡´‹. 
Þšõ£Á ñ£îˆF™ 15 
ï£†èœ ð¼Aõó àì™ 
ªð£Lõ¬ì»‹.

-- Dr.P. Ü°ü£ B.N.Y.S

ðöƒèO¡ ó£E 

‘Fó£†¬ê’
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 ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó:
ï£†´„ ê˜‚è¬ó»ì¡ Cô «õFŠªð£¼†è¬÷ 

«ê˜ˆ¶Š ð®ò¬õˆ¶ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó îò£K‚èŠ 
ð´Aø¶. ‘ÞQŠ¹ õ®õˆF™ àœ÷ v«ô£ ð£Œê¡’ 
âù Þ‰î ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó¬ò ªê£™ôô£‹. 
Þî¬ù àíM™ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ªð£¿¶ 
ï‹ àìL™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ Iè «õèñ£è 
ÜFèKˆ¶, Þó‡ì£‹ õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£¬ò âOî£è 
à‡ì£‚°Aø¶. Þ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ Þîò «ï£Œ, ð™ 
ªê£ˆ¬î, àì™ ð¼ñ¡, ê¼ñ «ï£Œ, Þ÷¬ñJ«ô«ò 
õòî£ù «î£Ÿø‹, è™hóL™ ªè£¿Š¹ ð®õ¶ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó ãŸð´ˆ¶ 
Aø¶. ÞîŸ° ðFô£è, ï‹ º¡«ù£˜èœ ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆFò ï£†´„ ê˜‚è¬ó, è¼Šð†®, Ü„² 
ªõ™ô‹, «î¡ «ð£¡øõŸ¬ø ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Iè¾‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù¶.

 àŠ¹:
ªð¼‹ð£½‹ Ü¬ùõó¶ i†®½‹ àí¾èÀ‚° 

Ü«ò£®¡ èô‰î ï™ô ªõœ¬÷ GøˆF™ àœ÷ 
Éœ àŠ¬ð î£¡ ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. Þ¶ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ Ýðˆî£ù¶. Þ‰î Éœ 
àŠH¬ù ï£‹ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ªð£¿¶ óˆî 
ªè£FŠ¹ «ï£Œ õ¼õîŸ° è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. 
Þ¬î ²ˆFèKŠðîŸ°‹, ªõœ¬÷ò£è ñ£ŸÁõîŸ°‹ 
ªèI‚è™èœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. Þîù£™ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸ° õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. âù«õ 
Éœ àŠH¬ù ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° ðF™ Þ‰¶Š¬ð 
ê¬ñ‚°‹ àí¾èO™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Iè¾‹ 
ï™ô¶.

 ¬ñî£ ñ£¾:
¬ñî£ ñ£¾ â¡ð¶ â‰î ï£˜êˆ¶‹, M†ìI¡èÀ‹ 

Þ™ô£î óê£òù ªð£¼†èœ èô‰¶ îò£K‚èŠð´‹ 
å¼ ñ£¾Š ªð£¼œ. ¬ñî£ ê£˜‰î àí¾è¬÷ 
ï£‹ ÜFè‹ à†ªè£œõFù£™ Ü¶ «ïó®ò£è 
è¬íòˆF™ àœ÷ d†ì£ ªê™è¬÷ ÜNˆ¶, 

ê˜‚è¬ó «ï£¬ò à‡ì£‚°‹. «ñ½‹ ÞõŸP™ àœ÷ 
ãó£÷ñ£ù «õFŠªð£¼†èœ àìL™ ï„²‚èO¡ 
Ü÷¬õ ÜFèKˆ¶ ¹ŸÁ«ï£Œ õó õN õ°‚Aø¶.

 ²ˆFèK‚èŠð†ì ê¬ñò™ â‡ªíŒ:
ªð£¶õ£è ï£‹ ê¬ñò½‚° ÜFè Ü÷M™ 

ê¬ñò™ â‡ªí¬ò ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. Þ‰î 
â‡ªíJ™ â‰îMî êˆ¶‚èÀ‹ Þ™¬ô. â‰î 
êˆ¶‚èÀ‹ Þ™ô£î Þ‰î â‡ªíŒè¬÷ ï‹ 
àí¾èO™ «ê˜ŠðFù£™ Í†´ˆ «îŒñ£ù‹, Þîò 
«ï£Œ, ªêKñ£ù Hó„ê¬ùèœ ñŸÁ‹ ¸¬ófó™ 
ð£FŠ¹èœ ãŸð´Aø¶.

 ð£™:
°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 

Ü¼‰î‚Ã®ò ð£ù‹ â¡ø£™ Ü¶ ð£™î£¡. ð£™ 
à‡¬ñJ™ àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ ÜO‚è‚Ã®ò 
å¼ ð£ù‹î£¡, Þ¼ŠHÂ‹ â‰î õ¬èò£ù ð£¬ô 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ â¡ðF™ ÜFè èõù‹ «î¬õ.

ã1 ñŸÁ‹ ã2 âù ð£L™ Þó‡´ õ¬è àœ÷¶. 
ÞõŸP™ ã2 ð£™ î£¡ àì½‚° Iè¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù¶. 
Ýù£™ ñ‚èœ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò ð£™ â¡ø£™ 
Ü¶ ã1 î£¡. Þ‰î ð£L™ ã1 d†ì£ «êC¡ â¡A¡ø 
ªð£¼œ àœ÷¶. Þ‰î õ¬è ð£‚ªè† ð£¬ô ï£‹ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶õFù£™ cKN¾ «ï£Œ, Þîò 
«ï£Œ, póí àÁŠ¹èO™ ð£FŠ¹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´A¡ø¶. âù«õ, ð²‹ð£™ Ü¼‰¶õ¶ î£¡ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ ï™ô¶.

---- Dr. úçŠù£ ÝvI.H, B.H.M.S.,

Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
Ýðˆî£°‹ àí¾èœ
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BLOOD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
IMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

Lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

† «óx (Triage) â¡ð¶ Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡®ò º‚Aòñ£ù å¼ ºî½îM 

º¬ø ò£°‹. å¼ Mðˆ¶ ïì‰î ÞìˆF™ Ü™ô¶ 
«ðKì˜èœ ãŸð´‹ ÞìˆF™ Iè¾‹ àîMò£è 
Þ¼‚°‹.

Mðˆ¶ ïì‰î ÞìˆF™ C‚A‚ªè£‡ì 
ñQî˜è¬÷ Üõ˜èO¡ è£òˆF¡ î¡¬ñ Ü™ô¶ 
Üõ˜èO¡ àì™ G¬ô¬ò ÜP‰¶ ÜîŸ° ãŸøõ£Á 
Gø‚°Pf´èœ ¬õˆ¶ Üõ˜èÀ‚° ãŸø CA„¬ê 
ÜO‚è àî¾‹ º¬øî£¡ Þ¶.

ÞF™ è£òñ¬ì‰î ñQî˜èO¡ ¬è 
Ü™ô¶ è£L™ Gø‚°Pf´ ªè£‡ì «ì‚ 
è†ìŠð´‹.

CõŠ¹ Gø‚°Pf´ - àìù® CA„¬ê 
Þ™ô£ñ™ àJ˜ õ£ö º®ò£îõ˜èœ. Ýù£™, 
àJ˜ õ£¿‹ õ£ŒŠ¹ àœ÷õ˜è¬÷ °P‚°‹.

ñ…êœ Gø‚°Pf´  àì™G¬ô Yó£è 
àœ÷õ˜èœ. Þõ˜èÀ‚° Üõêó CA„¬êˆ 

«î¬õJ™¬ô. Ýù£™, ñ¼ˆ¶õK¡ èõQŠ¹‹ 
CA„¬ê»‹ «î¬õŠð´ðõ˜èœ.

ð„¬ê Gø‚°Pf´  è£òñ¬ì‰¶‹ ïì‚è º®ðõ˜èœ. 
Þõ˜èÀ‚° Üõêó CA„¬ê «î¬õŠðì£¶. 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ bMóñ£ù «ï£ò£Oè¬÷ ð£˜ˆî H¡¹ 
CA„¬ê ÜOˆî£™ Ãì «ð£¶‹ â¡ø G¬ô.

ªõœ¬÷ Gø‚°Pf´  ñ¼ˆ¶õK¡ èõQŠ¹ 
«î¬õŠðì£î CÁ è£ò‹ Ü™ô¶ è£ò‹ Þ™ô£îõ˜èœ.

è¼Š¹ Gø‚°Pf´ Þø‰îõ˜èœ Ü™ô¶ CA„¬ê 
ÜOˆ¶‹ àJ¬ó è£Šð£Ÿø º®ò£¶ â¡Â‹ G¬ôJ™ 
Þ¼Šðõ˜èœ.

àôA™ ïì‚°‹ ðô Mðˆ¶èO™ àJ˜è¬÷ 
M¬ó‰¶ è£Šð£Ÿø Þ‰î º¬ø àîMò£è Þ¼‚Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜èœ Mðˆ¶ ïì‚°‹ ÞìˆF™ 
M¬ó‰¶ õ‰¶ àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸøŠ 
«ð£ó£´‹«ð£¶ Þ‰î ºî½îM º¬ø ÜP‰¶ 
Ü¬ùõ¼‹ Üõ˜èÀ‚° àîõô£‹. ñ¼ˆ¶õ 
°¿ õ¼õîŸ° º¡ Ãì Ü¬ùõ¼‹ M¬ó‰¶ 
ªêò™ðìô£‹. âù«õ, Þ‰î Gø‚°Pf´ 
º¬øŠðŸP Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰¶ ªè£œõ¶ 
ÜõCòñ£°‹.

 -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

Gø‚°Pf´ 
ÜP«õ£‹†«óx
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Þš¾ôA™ àJKùƒèœ õ£›õîŸ° àí¾ 
«õ‡´‹. àíM™ àœ÷ ¹óîƒèœ, ªè£¿Š¹èœ, 

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ, M†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ 
àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹. 
ÞõŸ¬ø à†ªè£œ÷£î«ð£¶ àì™ Üî¡ ªê£‰î 
F²‚è¬÷«ò âKªð£¼÷£è ðò¡ð´ˆ¶Aø¶.

ï£‹ ê£ŠH´‹ àí¾ àì™ ïôˆ¬î»‹, 
ñùïôˆ¬î»‹ ð£F‚A¡øî£? â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ º¿ 
î£Qòƒèœ «ð£¡ø á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾èœ Ý«ó£‚AòˆFŸ° õN 
õ°‚°‹.

àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° àí¬õ 
î ò £ K ‚ ° ‹  º¬ ø » ‹  I è ¾ ‹ 
º‚Aòñ£ùî£°‹. Þ¡¬ø‚° 
àôA¡ IèŠªðKò Ü„²Áˆîô£Œ 
ñ£Põ¼‹ ð¼õG¬ô ñ£Ÿø‹ 
à í ¾  à Ÿ ð ˆ F ¬ ò » ‹ 

àí¾ ã¡ 
º‚Aò‹?

Ü„²ÁˆF»œ÷¶. ãŸèù«õ 
àí¾ ð£¶è£ŠH¡¬ñò£™ 
« ð £ ó £´‹ ñ‚èœ Þîù£™ 
ªðK¶‹ ð£F‚èŠð´õ£˜èœ âù 
è¼îŠð´Aø¶.

àôè ñ‚èÀ‚° «î¬õò£ù 
àí¬õ àŸðˆF ªêŒ»‹ Mõê£òˆ 
ªî£NL™ ß´ð´ðõ˜èO¡ 

â‡E‚¬è è£ôŠ«ð£‚A™ 
°¬ø‰¶ õ¼Aø¶. 1991‹ Ý‡®™ àôè 
ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 44 êîiîˆFù˜ 
Mõê£òˆF™ «õ¬ô ªêŒî£˜èœ. Þ¡Á 
Ü‰î êîiî‹ ªõ°õ£è °¬ø‰¶œ÷¶. 
Mõê£ò‹ â¡ð¶ àí¾ ð£¶è£Š¹, 
àí¾ ÜPMò™ ñŸÁ‹ àí¬õ 
ê£˜‰î Ü¬ùˆ¬î»‹ ê£˜‰«î 
àœ÷¶.

- Dr. S. M. è‰îê£I, B.H.M.S.,
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ï ñ¶ àìL¡ Y«î£ûí G¬ô¬ò è†´‚°œ 
¬õˆF¼‰î£«ô «ï£Œ õ¼õ¬î ªð¼ñ÷¾ 

î´‚èô£‹. Þó¾ «ïó °O˜„CJL¼‰¶ ðè™ 
«ïó ªõŠðG¬ô‚° àì™ ñ£Á‹ªð£¿¶ Å´ 
ÜFèK‚Aø¶.

Þó¾«ïó‹ ÜFèñ£è è‡MNˆF¼Šð¶, 
ÜFèñ£ù ªï£Á‚°ˆ bQèœ à‡µõ¶ 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£™ àì™ Å´ ÜFèñ£ 
A¡ø¶. è‡, õJÁ ÞõŸPŸ° Þó¾ «ïóˆF™ 
ï™ô æŒ¾ è†ì£ò‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

ÜFèñ£è ãCJ™ Þ¼Šðõ˜èœ ñŸÁ‹ 
°O˜ Hó«îêˆF™ õ£›ðõ˜èÀ‚° õ¼‹ 
«î£™ Hó„ê¬ùèœ Ü¬ùˆFŸ°‹ àì™ 
Å´î£¡ è£óí‹.

àì™ Å†®ù£™ è‡ âK„ê™, è‡ 
Cõˆî™, Mò˜¬õ ¶˜ï£Ÿø‹, àì™ «ê£˜¾, Ü®õJÁ 
õL, Þ´Š¹ H®Š¹, î¬ô º® ï¬óˆî™, î¬ôõL, 
É‚è‹ ªè´î™, CÁc˜ âK„ê™, ºèŠð¼, àìL™ 
è†®, Ü‚A «ð£¡ø¬õ ãŸð´Aø¶.

àì™ Å†¬ìˆ îE‚è, Hó£íò£ñ‹ Fùº‹ 

ðJŸC ªêŒò «õ‡´‹. õ£Œ õN«ò Í„² Mì£ñ™ 
Í‚° õN«ò Í„C¬ù Þ¿ˆ¶ Mì «õ‡´‹. 
«ñ£˜ Ü™ô¶ Þ÷c˜ °®ˆî™, ªõ‰îò‹ ê£ŠH´î™ 
ï™ô¶. ê‰îù è†¬ì¬ò Þ¬öˆ¶ à„ê‰î¬ôJ™ 
«îŒ‚èô£‹.

è£ŒèPèœ, ðöƒèœ ÜFè‹ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ªî£Š¹œ, Ýêùõ£Œ ñŸÁ‹ 
H¡º¶A™ M÷‚ªè‡¬í «îŒ‚èô£‹. 
º®‰îõ¬ó °O˜‰î cK™ °Oˆî™ ï™ô¶. 
àíM™ ð£CŠðJÁ ÜFèñ£è «ê˜‚è 
«õ‡´‹.

õ £ ó ˆF™  Þ ó‡´ º¬øò £õ¶ 
ï™ªô‡ªíŒ «îŒˆ¶ °O‚è «õ‡´‹. 
ªõœ÷K, ºô£‹ðö‹, ̧ ƒ°, ðîc˜, è‹ñƒÃ› 
ÝAòù àì™ Å†¬ì‚ °¬ø‚°‹. 

ªõ‡ÌêE ê£Á Fùº‹ è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ 
ð¼A õ‰î£™ àì™ Å´ °¬ø»‹.

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜ & ñùïô Ý«ô£êè˜)

àì™ Å†®¬ù‚ °¬ø‚è 
âOò õNº¬øèœ
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«ï ˜ñ¬ø â‡íƒè¬÷ õ÷˜‚è «õ‡´‹, 
ï™ô¶ ªêŒò «õ‡´‹, ï™ô¬î«ò «è†è 

«õ‡´‹, «ðê «õ‡´‹, ï™ô ñQî˜è«÷£´ ðöè 
«õ‡´‹ âù ðô¼‹ ªê£™ô‚ «è†®¼Š«ð£‹. Þ¬î 
ï£º‹ ðô¼‚°‹ ªê£™L Þ¼Š«ð£‹. Ýù£™, ïñ‚°‹ 
¶‚è‹, ¶òó‹, ã‚è‹, Þòô£¬ñ Ýîƒè‹ âù ãó£÷‹ 
Þ¼‚°‹. ÜõŸ¬ø «ï˜ñ¬øò£è ñ£ŸP´‹ å¼ âOò 
º¬ø °Pˆ¶ ÜP‰¶ªè£œ«õ£‹.

õ£›M¡ Hó„ê¬ùè¬÷ âF˜ªè£œ÷ 
‘Hó„ê¬ù’ â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò«ò îM˜‚è 
«õ‡´‹. Üî£õ¶, ïñ¶ Hó„ê¬ùè¬÷ 
âF˜ñ¬øò£è ð£˜‚è£ñ™, Ü¬õ ïñ‚è£ù 
êõ£™èœ âù «ï˜ñ¬øò£è‚ è¼î «õ‡´‹.

õ£›M™ ï¡¬ñèœ â¶¾‹ î£ù£è 
ïìŠðF™¬ô .  ï‹ â‡íƒèœî£¡ 
ï¡¬ñè¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. âù«õ, 
õ£›M¡ C‚è™è¬÷ ïŸC‰î¬ùò£™ 
ñ£ŸPìô£‹. Üî£õ¶, ïñ‚° àì‹¹ 
êKJ™ô£î«ð£¶, ïñ¶ àì™ ï¡ø£è Þ¼‚Aø¶ 
âù G¬ù‚è «õ‡´‹.

ïñ‚° ªè†ì¶ ªêŒðõ˜è¬÷ ï™ô¶ 
ªêŒAø£˜èœ âù è¼î «õ‡´‹. °´‹ðˆF™ 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹ «ïóˆF™ ê‰«î£ûñ£è 
Þ¼Šðî£è G¬ùˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Fùº‹  ðô 
H ó „ ê ¬ ù è œ 
Þ¼ ‰ ¶ ‹  « ð ê 
ÝO™¬ô â¡ø£™ 
õ £ ›M ™  ï ì ‰ î 
ï™ô Mûòƒè¬÷ 
G¬ùˆ¶Š ð£˜ˆ¶, å¼ 
«ðŠðK™ ïì‚è£î Mûòƒè¬÷ ïì‰¶ º®‰î¬îŠ 

«ð£™ â¿F ð®‚è «õ‡´‹.

Üî£õ¶, Fùº‹ î£ñîñ£è ÉƒA 
â¿‰î£™ Y‚Aó‹ â¿‰îî£è â¿î «õ‡´‹. 
Þ¡Á àìŸðJŸC ªêŒòM™¬ô â¡ø£™ 
å¼ ñE «ïó‹ ªêŒîî£è â¿îô£‹.

ÜFè‹  vi†  ê £ Š H´ ðõ ˜ èœ , 
vi† H®‚è«õ H®‚è£¶ â¡Á‹, è£˜ 
æ†ìˆ ªîKò£îõ˜èœ ï¡° è£˜ æ†ìˆ 
ªîK‰îî£è¾‹, ªõÁ‹ Hó†¬ì ñ†´‹ 
ê£ŠH´ðõ˜èœ ï™ô ²¬õò£ù àíM¬ù 

ê£ŠH†ìî£è¾‹, ¬è è£™ õL«ò£´ Þ¼Šðõ˜èœ 
ï™ô ²Á²ÁŠð£è Þ¼‚A«ø£‹ âù âªî™ô£‹ 
Þ™¬ô«ò£ Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ Þ¼Šðî£è â¿î 
«õ‡´‹.

Þšõ£Á åšªõ£¼ ï£À‹ Þ™ô£î¬î 
Þ¼Šð¶«ð£™ G¬ùˆ¶ â¿F ð®‚°‹«ð£«î, Ü¬î 
G¬ù‚°‹«ð£«î ïñ‚°œ «ï˜ñ¬øò£ù C‰î¬ùèœ 
«î£¡P ï‹H‚¬è õ÷¼‹.

Þ¶ ïñ‚° ñ†´I¡P 
ñ Ÿ øõ ˜ èOìº‹  ï™ô 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. 
Hó„C¬ùèœ àœ÷õ˜èœ 
Þ¬î  ºòŸC  ª êŒ¶ 
ð£˜ˆî£™ è†ì£ò‹ «ï˜ñ¬ø 

C‰î¬ùèœ «î£¡P´‹. 
õ £ › M ¡  H ó „ ê ¬ ù è œ 

ñ¬ø‰F´‹.

----- ñ£ôF ¶¬óó£x, MRM

Þ™ô.. Ýù£ Þ¼‚°..!!
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