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õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.
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ñ Qî˜è¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œõ¶ â¡ð¶ IèŠªðKò å¼ è¬ô. 
ðô ñQî˜è¬÷ ï£‹ ê‰F‚A«ø£‹, Üõ˜èœ ï‹¬ñŠ «ð£ô«õ 

Þ¼ŠðîŸ° õ£ŒŠ¹èœ IèIè‚ °¬ø¾. Þ™¬ô â¡«ø ªê£™ôô£‹. 
åšªõ£¼õK¡ â‡íƒèÀ‹ «õÁ«õø£èˆ î£¡ Þ¼‚°‹.

Ü«î«ð£™, å¼ GÁõùˆF™ ðE¹Kðõ˜èœ åšªõ£¼ ñùŠð£ƒ°ì¡ 
Þ¼Šð£˜èœ. ÞF™, bò â‡íƒèœ Þ™ô£îõ˜è«÷£´ «ê˜‰¶ 
Þ¼Šð¶‹, ÜÂêKˆ¶„ ªê™õ¶‹ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù å¼ Mûòñ£°‹. 
Þ¶«õ î¬ô¬ñˆ¶õ ð‡ð£°‹.

î¬ô¬ñˆ¶õ‹ â¡ð¶ î¬ô‚èùI¡P Ü¬ùõ¬ó»‹ 
å¼ƒA¬íˆ¶ å¼ «õ¬ô¬ò ªêŒ¶ º®Šð¶ î£¡. Ü¶«õ å¼ 
î¬ôõQ¡ ð‡¹‹ Ý°‹. Üšõ£Á î¬ôõó£è Þ¼Šðõ˜èœ Iè¾‹ 
ªð£Á¬ñò£è Þ¼Šð¶‹ º‚Aò‹.

î¬ô¬ñˆ¶õ ð‡¹ àœ÷õ˜èœ bò â‡íƒèœ à¬ìòõ˜è¬÷»‹, 
ð¬è â‡í‹ ªè£‡ìõ˜è¬÷»‹ F¼ˆ¶õîŸ° ºòŸC ªêŒò 

«õ‡´‹. âˆî¬ù º¬ø ºòŸC ªêŒî£½‹ ñ£ø£ñ™ 
Þ¼Šðõ˜è¬÷ îM˜ˆ¶ M´õ¶ ï™ô¶. îM˜ˆ¶ M´î™ 
â¡ø£™ Üõ˜è«÷£´ ê‡¬ìJ´õ¶ Ü™ô, MôA„ 
ªê™õ¶. Ü¶«õ ï™ô â‡í‹ à¬ìòõ˜è«÷£´ «ê˜‰¶ 
ðòEˆ¶ Üõ˜è÷¶ â‡íƒè¬÷ «ñ½‹ õ÷˜‚è º¬ùŠ¹ 
è£†ì «õ‡´‹. Þ¬øˆî¡¬ñ â¡ð¬î ÜFèŠð´ˆ¶õ¶ 
î£¡ å¼ ï™ô î¬ô¬ñˆ¶õˆF¡ Ü¬ìò£÷‹.

Þ¬øˆî¡¬ñ â¡ð¶ ï™ô â‡íƒè¬÷ ï£‹ «ð£°‹ 
ÞìˆF™ ðF¾ ªêŒõî£°‹. å¼ îõø£ù ¹Kî™ ãŸð´‹«ð£¶, 
Üõ˜è¬÷ «ïó®ò£è Ü¬öˆ¶ «ð²õ«î Cø‰îî£°‹. 

Ü«î«ð£™ ‘ï£¡ Þ¼‚A«ø¡’ âù HøKì‹ ÃP, àÁ¶¬íò£è 
Þ¼Šð¶ î¬ô¬ñˆ¶õˆF™ º‚Aò ð‡ð£°‹. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶«ñ 
ïñ¶ àø¾è¬÷ ðôŠð´ˆ¶‹. ÞõŸ¬ø H¡ðŸPù£™ ï™ô ï†¹, ï™ô 
êºî£ò‹, ï™ô GÁõù‹ à¼õ£°õ¬î ï£‹ è‡Ãì£è ð£˜‚èô£‹.

‘ï£¡’ â¡Aø Üè‰¬î à¼õ£°‹ «ð£¶ ï£‹ îõø£ù ð£¬îJ™ 
ªê™A«ø£‹ â¡Á Ü˜ˆî‹. Ü¶ ñŸøõ˜èOìI¼‰¶ ï‹¬ñ îœO«ò 
¬õ‚°‹. ÞõKì‹ ªê¡Á «ðCù£™ ï™ô b˜¾ A¬ì‚°‹ â¡ø 
ï‹H‚¬è¬ò ï£‹ ê£˜‰¶ Þ¼Šðõ˜èOì‹  à¼õ£‚è «õ‡´‹. Þ¶«õ 
ïñ¶ ÜÂðõ ºF˜„C¬ò»‹ ªõOŠð´ˆ¶‹. âù«õ, åšªõ£¼õKìº‹ 
Þ¼‚°‹ CÁ °¬øè¬÷ ªðKî£‚è£ñ™, Üõ˜è÷¶ I¬èò£ù 
ªêò™è¬÷ á‚°M‚èô£‹. Üõ˜èœ ªêŒ»‹ îõÁè¬÷ MKõ£è 
â´ˆ¶‚ ÃP ¹Kò ¬õ‚è ºòŸC‚èô£‹. Ü¬î è´¬ñò£è ªê£™½‹ 
ªð£¿¶ ãŸ°‹ î¡¬ñ Þ¼‚è£¶. Ü¡ð£è ðK«õ£´ ÃÁ‹«ð£¶ 
è†ì£ò‹ ªñ¶õ£è ãŸÁ‚ ªè£œõ£˜èœ. ÜîŸ° Þîñ£ù ªê£™èÀ‹ 
Cô ðJŸCèÀ‹ àî¾Aø¶. Þ¶ ïñ¶ ï†¹ õ†ìˆ¬î»‹ ªðKî£‚°‹.

â‰î å¼ Hó„ê¬ù¬ò»‹ 
Hí‚°è¬÷»‹ êK ªêŒò Üè‰¬î 
Þ™ô£ñ™, ï£«ñ Üî¬ù êK ªêŒò 
º¡õó «õ‡´‹. Þ‰î î¬ô¬ñŠ 
ð‡¹  ï™ô  â‡íƒè¬÷ 
à¼õ£‚°‹. «ï£J™ô£î õ£›¬õ 
à¼õ£‚°‹. ï™ô ï†¬ð»‹ 
êºî£òˆ¬î»‹ «î£ŸÁM‚°‹.

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

ñù‹ M†´Š «ð²A«ø¡
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Ü óêQ¡ Ý†èœ î£ƒèœ Ü¬öˆ¶ õ‰î 
“èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¬ù” ÜóêQ¡ è‡ 

º¡ ªè£‡´ õ‰¶ GÁˆFù£˜èœ. Ü‰î‚ èõ¬ô 
Þ™ô£î ñQî¬ùŠ ð£˜ˆî¶‹ Üóê¡ Üè‹ Iè 
ñA›‰¶ ÜõÂì¡ à¬óò£ì Ýó‹Hˆî£¡.

“c ò£˜? à¡ ªðò˜ â¡ù? à¡¬ùŠ ªðŸøõ˜ ò£˜? 
àì¡Hø‰«î£˜ àŸø£˜ âõ˜? á˜ â¶? àøMù˜ ò£õ˜? 
ã¶ ªî£N™? ò£¶ õ¼õ£Œ? â¡Á «èœMè÷£è 
Ü´‚A‚ªè£‡«ì «ð£ù£¡.

â™ô£ «èœMèÀ‚°‹ èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¡ 
°Éèôñ£è ñA›„C«ò£´‹ àŸê£èˆ«î£´‹ ðF™ 
î‰î£¡.

â™ô£õŸ¬ø»‹ bó‚ «è†´ Mê£Kˆ¶ 
ÜP‰¶ ªè£‡ì Üóê¡, ÞŠ«ð£¶ Ü‰î 
Iè º‚Aòñ£ù «èœM¬ò‚ «è†èˆ 
ªî£ìƒAù£¡.

“àù‚° ã¶‹ èõ¬ôè«÷ Þ™¬ô 
â¡Á â¡ è£õô˜èOìˆF™ c 
ªê£¡ù£ò£?” â¡Á «è†ì£¡.

Ý‹ â¡Á ðF™ à¬óˆî£¡ èõ¬ô 
Þ™ô£î ñQî¡. Þ«î «èœM¬ò 
ð™«õÁ MîƒèO™ ð™«õÁ º¬ø 
Üóê¡ Üõ¬ùŠ ð£˜ˆ¶ «è†ì£¡. âˆî¬ù 
º¬ø âŠð® «è†ì«ð£¶‹ èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¡ 
CKˆ¶‚ªè£‡«ì °Éèôñ£è îù‚° èõ¬ôèœ ã¶‹ 
Þ™¬ô â¡Á ªîO¾ðì ÜóêÂ‚° àí˜ˆFù£¡.

ÜõÂ‚° èõ¬ôèœ ã¶‹ Þ™¬ô â¡Á Üõ¡ 
õ£ò£«ô å¼ º¬ø‚°Š ðôº¬ø «è†´ ÜP‰îîŸ°Š 
Hø° Üóê¡ ÜõQìˆF™ ªê£¡ù£¡.

à¡¬ù ã¡ Þƒ° Ü¬öˆ¶ õ‰F¼‚Aø£˜èœ? 
â¡ð¶ àù‚° ªîK»ñ£ â¡Á Üóê¡ «è†ì£¡.

Üªî™ô£‹ âù‚°ˆ ªîKò£¶ àù‚°‚ èõ¬ôèœ 
â¶¾‹ Þ¼‚Aøî£ â¡Á â¡QìˆF™ «è†ì£˜èœ. 
ï£¡ èõ¬ô«ò¶‹ Þ™ô£î ñQî¡ â¡Á ªê£¡ù 

ñ£ˆFóˆF™, àƒè÷¶ Ý†èœ â¡¬ùˆ É‚A‚ 
ªè£‡´ õ‰¶ M†ì£˜èœ â¡Á èõ¬ô Þ™ô£î 
ñQî¡ CKˆîð® ªê£¡ù£¡.

Ü¶¾‹ ï™ô¶î£¡ â¡Á ÜèñA›‰î Üóê¡ 
èõ¬ô Þ™ô£î ñQîQìˆF™ ªê£¡ù£¡. “Þ‰î 
àôèˆF™ âõ¼‚°‹ Þ™ô£î å¼ «ï£Œ âù‚° 
õ‰¶M†ì¶. Ü¬î‚ °íŠð´ˆ¶õîŸè£ù ñ¼‰¶ 
à¡Qì‹î£¡ Þ¼‚Aø¶. â‰î‚ èõ¬ô»‹ Þ™ô£î 
ñQî¡î£¡ â¡ «ï£¬òˆ b˜‚è º®»‹ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªê£™LM†ì£˜èœ. Üîù£™î£¡ 
à¡¬ù âù¶ Ý†èœ É‚A‚ªè£‡´ õ‰¶ 
M†ì£˜èœ â¡Á Üóê¡ ÜõQìˆF™ ªê£¡ù£¡.

Þ¬î‚ «è†ì¶‹, èõ¬ôJ™ô£î ñQî¡ 
«ñ½‹ ñA›„C Ü¬ì‰î£¡. “â¡ù£™ 
å¼õó¶ «ï£Œ °íñ£°‹ â¡ø£™ Ü¬îMì 
âù‚° ñA›„C îó‚Ã®ò¶ â¶¾‹ 
Þ™¬ô. Üóê«ó ï£¡ àƒèÀ‚° â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹Ó â¡Á èõ¬ô Þ™ô£î 
ñQî¡ Üóê¬ùŠ ð£˜ˆ¶ «è†ì£¡.

Üóê¡ ñA›„CJ¡ à„C‚°Š 
«ð£ù£¡. î£¡ °íñ£èŠ «ð£A«ø£‹ 

â¡Aø ñA›„C«ò Üõ¡ ñù‹ âƒ°‹ 
G¬ø‰¶ «ð£J¼‰î¶. Üõ¡ î¡ Þ¼‚¬è¬ò 

M†´ â¿‰¶ W«ö õ‰¶, èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¬ù 
«ï£‚A îù¶ Þó‡´ èóƒè¬÷»‹ c†®, Òà¡Qì‹ 
Þ¼‚°‹ å¼ ê†¬ì å¡¬ø âù‚° c îó «õ‡´‹. 
Ü¬î ÜE‰î£™ â¡ «ï£Œ °íñ£°‹ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªê£™L Þ¼‚Aø£˜èœ. âù«õ à¡ 
ê†¬ìèO™ å¡¬ø âù‚°ˆ îó «õ‡´‹ â¡Á 
Üóê¡ ÜõQìˆF™ «õ‡®ù£¡.

ªê£™A«ø¡.
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

Ü¡HŸAQò 
àJ˜+ªñŒ 
õ£êè˜èÀ‚°
âù¶ Ü¡¹‹ 
õ£›ˆ¶èÀ‹
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â ‰î å¼ G¬ôJ½‹, 
c.. cò£è«õ Þ¼. 

à¡Â¬ìò G¬ô àòóŠ ðø‚°‹ 
è¿A¡ Ü÷MŸ° àò˜‰¶ 
Þ¼‰î£½‹ Iî‚è‚ Ãì£¶. 
Ü«î«ð£™, âÁ‹¹ «ð£¡ø C¡ù 
G¬ô¬ñJ™ Þ¼‰î£½‹, ò£˜ 
è£Lô£õ¶ IFð†´M´«õ£‹ 
â¡Aø å¼ ðò‹ Þ™ô£ñ™, ï£‹ 
ï£ñ£è«õ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ï‹¬ñ ð£¶è£‚è, 
îŸè£ˆ¶‚ ªè£œ÷ â¡ªù¡ù 
õNº¬øè«÷£ Ü¬î ï£‹ 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
å¼õ¼‚è£è å¼ ÞìˆF™ 
àƒèœ ²ð£õƒè¬÷ ñ£ŸP‚ 
ªè£œAl˜èœ â¡ø£™, Üõ˜èœ 
Ü‰î Ü÷MŸ° º‚Aòñ£ù 
ñQî˜è÷£è Þ¼Šð¶ Iè¾‹ 
ÜõCòñ£°‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
ïñ¶ ñ£ŸøˆFŸ° à‡¬ñò£ù 
Ü˜ˆî‹ Þ¼‚°‹.

ï‹Iì‹ ñ£ø£î HøM 
°íƒèœ âù Cô Þ¼‚°‹. 
ÜõŸø£™ ï£‹ Cô ÞìƒèO™ 
ð£ó£†´Š ªðŸø£½‹, Cô 
ÞìƒèO™ Ü‰î °íˆî£™ 
ï£‹ î£›ˆîŠðìô£‹, 
Üõñ£ùŠð´ˆîŠðìô£‹. âù«õ, 
ïñ¶ °¬øè¬÷ ²òðg†¬ê 
ªêŒ¶ F¼ˆF‚ ªè£œõ¶ 
Cø‰îî£°‹.

ªñ÷ù Móî‹ Þ¼Šð¶ 
â¡ð¶ HøKì‹ «ðê£ñ™ 
Þ¼Šð¶ ñ†´ñ™ô. ïñ¶ 
ä‹¹ô¡è¬÷»‹ Üì‚°õ«î 
Ý°‹. Ü«î«ð£™ Fò£ù‹ 

c.. cò£è«õ Þ¼..!
â¡ð¶ ï‹¬ñ ²ò 

ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ÝŸÁŠð´ˆ¶õ«î Ý°‹. 
Fò£ùˆF¡«ð£¶ ïñ¶ 
è£™ ªð¼Mó™ ̧ Q ºî™ 
à„ê‰î¬ô õ¬ó ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ àí˜‰¶ 
ï‹¬ñ ï£«ñ àíó 
«õ‡´‹.

î¡Q¬ô ñø‚è«õ 
ÞŠ«ð£¶ ðô¼‹ ñ¶ 
ñŸÁ‹ ¹¬è¬òˆ 
ªî£´A¡øù˜. Ü÷¾‚° 
ePù£™ ÜI˜îº‹ ï…² 
â¡ð¬îŠ«ð£™ ñ¶¾‹, 
¹¬è»‹ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è «ð£°‹«ð£¶ 
Ü¶ ïñ¶ °íˆFŸ° 
ªð¼‹ ð£FŠ¹è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

â‰î G¬ôJ½‹ 
ïñ¶ G¬ô¬ò M†´ 
ñ£ø‚Ãì£¶. ïñ¶ 
î¡ñ£ùˆ¬î»‹ 
²òñKò£¬î¬ò»‹ 
Y˜°¬ô‚°‹ õ¬èJô£ù 
Mûòƒè¬÷, ªêò™è¬÷ 
ï£‹ ªêŒò‚Ãì£¶. 
ïñ¶ â‡íƒèÀ‹ 
ªêò™èÀ‹ àò˜‰îî£è«õ 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

âšõ÷¾ àò˜‰î 
ðîMè¬÷ ªè£´ˆî£½‹, 
ïñ¶ à‡¬ñò£ù 
ð‡¹è«÷£´ 
ïñ¶ G¬ôJ™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ïŸªêò™è«÷£´‹, 
«ï˜ñ¬ø 
â‡íƒè«÷£´‹, 
Ü¡«ð£´‹, ð£êˆ«î£´‹ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ Üµ°õ¶ 
Cø‰î ð‡ð£°‹.

----- ñ£ôF ¶¬óó£x, CEO
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C ˆî ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ è£òèŸð‹ 
ºî¡¬ñò£ù¶. Þ¶ Cˆî˜èœ 
è‡´ ðòù¬ì‰¶ àôAŸ° 

îIöèˆFL¼‰¶ î‰î º¬øò£°‹. ñQî 
àìL™ ãŸð´‹ ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹, HE 
ÝAòõŸø£™ àì¬ô ÜNò£îð® è£ˆ¶ 
ðôŠð´ˆF c‡ì è£ô‹ àJ«ó£´ Þ¼‚è„ 
ªêŒ»‹ º¬ø«ò è£òèŸð‹ Ý°‹.

Þ¶ â‡ õ¬è CˆFè¬÷ Ü¬ìõîŸ° 
ã¶õ£ù ñ¼‰¶. îIö˜èÀ‚è£è Cˆî˜èœ Ü¼Oò 
îQŠªð¼‹ ªê£ˆ¶ è£òèŸð‹. ñQî àì¬ô è£ˆ¶ 
«ðí™ âšõ÷¾ º‚Aò‹ â¡ð¬î F¼ñ‰Fó‹ 
MKõ£è â´ˆ¶¬ó‚Aø¶.

èŸðõ¬èèœ Þó‡´, ªð£¶èŸð‹ - Þ¶ àìL™ 
ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹, HEJ¡P c‡ì è£ô‹ 
õ£ö ªêŒõ¶. CøŠ¹èŸð‹ - àìL™ ãŸð†ì 
HE¬òŠ «ð£‚A, àì¬ô õ¡¬ñ ªðø„ 
ªêŒ¶ c‡ì è£ô‹ àJ«ó£´ Þ¼‚è„ 
ªêŒõ¶.

èŸð‹ à‡µ‹ è£ôˆF™ ÃøŠð†ì 
MFº¬øè¬÷ îõø£¶ è¬ìH®‚è 
«õ‡´‹. èŸð ñ¼‰F¡ ï£÷÷¾, 
¶¬í ñ¼‰¶ ÝAò¬õè¬÷ 
êKò£è è¬ìH®ˆ¶ â´ˆî£™ Cø‰î 
ðô¬ù‚ ªè£´‚°‹ â¡ðF™ äòI™¬ô. 
èŸð ñ¼‰¶èœ â´‚°‹ ªð£¿¶ 

è£òèŸð‹

ñùˆÉŒ¬ñ»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹.

è£òèŸð‹ â¡ð¶ è£ò‹ + èŸð‹. è£ò‹ 
â¡ð¶ àì™. èŸð‹ â¡ð¶ ÜNM™ô£î 
è™ «ð£¡ø¶. Ýîô£™, àì‹¬ð è™«ð£™ 
ñ£ŸP ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹, HE Ü‡ì£îõ£Á 
¬õŠð«î è£òèŸðñ£°‹.

Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)
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----- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

õ£›‚¬è º¬ø 
Hó„C¬ù‚è£ù b˜¾èœ
É‚è‹:

Fùº‹ 7 ºî™ 9 ñE «ïó‹ 
õ¬ó Éƒ°õ¶, Ü¶¾‹ Þó¾ 
«ïó àø‚èñ£è Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. 
Þîù£™ ï‹ àì™ ñŸÁ‹ ñù‹ 
¹ˆ¶í˜¾ ªðÁõ¶ì¡, ï£œ 
º¿õ¶‹ ²Á²ÁŠð£è ªêò™ðì 
àî¾Aø¶ .  àì™  F²‚èœ 
¹ˆ¶í˜¾ ªðÁõ«î£´, àì™ 
àÁŠ¹èœ Yó£è ÞòƒA ð™«õÁ 
«ï£Œè¬÷ î´Šð¶ì¡ «ï£Œ 
î£‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚è àî¾Aø¶.

àìŸðJŸC:
Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹ 

àìŸðJŸC ÜõCòñ£°‹. 
Üõóõ˜ õòFŸ° ãŸøõ£Á 
ï¬ìðJŸC, «ò£è£êù‹, 
àìŸðJŸC ªêŒòô£‹ . 
Í„² ðJŸC ,  Fò£ù‹ 
«ð£¡øõŸP™ ß´ðìô£‹. 
õòî£ùõ˜èœ Ãì Iîñ£ù 
àìŸðJŸC ñŸÁ‹ ï¬ì ðJŸC 
«ñŸªè£œ÷ô£‹. Þîù£™ 
ñù‹ ¹ˆ¶í˜¾ ªðÁõ¶ì¡ 
î¡ù‹H‚¬è»ì¡ ªêò™ðì 
º®Aø¶. àì™ â¬ì Yó£è 
Þ¼Š ð¶ì¡ óˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó, óˆî Ü¿ˆî‹, 
ª è £ ¿ Š ¹  « ð £ ¡ ø ¬õ 
è†´Šð´ˆî¾‹ àî¾Aø¶.

ñù Ý«ó£‚Aò‹:
ïñ¶ àì™ ñŸÁ‹ ïñ¶ ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ «ð£™ 

ïñ¶ ñù¬î»‹ ÉŒ¬ñò£è¾‹ «ï˜ñ¬ø C‰î¬ù»ìÂ‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï‹¬ñ 
ñ†´I¡P ï‹¬ñ ²ŸP àœ÷õ˜èÀ‚°‹ «ï˜ñ¬øò£ù Å›G¬ô¬ò à¼õ£‚°‹. 
ï‹ ñù‹ ñù Ü¿ˆî‹, ðò‹, âF˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ ÝAòõŸø£™ ñ£²ð†´ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ ï£‹ ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚°‹ Ý÷£A«ø£‹. âù«õ ñù¬î ÉŒ¬ñò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ ï‹ ñùº‹ àì½‹ Ý«ó£‚Aòñ£è ªêò™ð´Aø¶.

î‡a˜:
åšªõ£¼õ¼‹ îƒè÷¶ àì™ 

â¬ì‚° ãŸøõ£Á î‡a˜ ð¼è 
«õ‡´‹. ªðKòõ˜èœ Fùº‹ 
Þó‡ì¬ó ºî™ Í¡Á L†ì˜ õ¬ó 
î‡a˜ Ü¼‰¶õ¶ ÜõCòñ£°‹. 
«î¬õò£ù Ü÷¾ c˜ Ü¼‰¶õîù£™ 
àìL™ «î¬õòŸø èN¾èœ «ê˜õ¶ 

î´‚èŠð´Aø¶ .  àì™ 
F²‚èœ õ÷˜„C 

Ü¬ìò àî¾Aø¶. 
ê¼ñ Ý«ó£‚Aò‹ 
ÜFèK‚Aø¶.

àí¾:
ï £‹  à‡µ‹ àí«õ ï‹ àì™ 

Ý«ó£‚AòˆF™ ªð¼‹ ðƒ° õA‚Aø¶. 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ Þ¼‚è êKMAî 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹. ÜFè 
M†ìI¡, î£¶‚èœ, ï£˜êˆ¶ àœ÷ àí¾èœ, 

°¬ø‰î Ü÷Mô£ù ñ£¾„êˆ¶ àœ÷ àí¾èœ, 
«î¬õ‚° ãŸø ªè£¿Š¹ êˆ¶ àœ÷ àí¾è¬÷ 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ ¶Kî àí¾è¬÷ 
îM˜Šð¶ ÜõCò‹. ÜF™ àœ÷ ÜFèñ£ù àŠ¹, â‡ªíŒ, ªêòŸ¬è 
GøÍ†®èœ ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚° è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.

ªð£¿¶«ð£‚°:
Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 

«õ¬ôŠðÀMù£½‹ °´‹ð 
Å›G¬ô  ñ ŸÁ ‹  ð ™ «õÁ 
è£óíƒèOù£½‹ ï£‹ ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ° àœ÷£A«ø£‹. 
ÜFL¼‰¶ M´ðì Fùº‹ 
ïñ‚è£è¾‹ ïñ¶ àø¾èœ 
ñŸÁ‹ ï‡ð˜èÀ‚è£è¾‹ «ïó‹ 
ªêôM´õ¶ ñù Ü¿ˆî‹ «ð£‚A 
àì™ ñŸÁ‹ ñù¬î ¹ˆ¶í˜õ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.
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Þ¡¬øò è£ô‚è†ìˆF™ îQ‚ 
°´‹ðƒèœ î£¡ ªð¼‹ð£½‹ 
è£íŠ ð´A¡øù. å¼ °´‹ðˆF™ 

ÜFèð†ê‹ Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° ïð˜èœ ñ†´«ñ 
àœ÷ù˜.

Þ‰î îQ‚°´‹ð èô£„ê£óˆFŸ° Þó‡´ 
è£óíƒèœ àœ÷ù. ºîô£õ¶, Þ¡¬øò 
î‹ðFJù˜ îQ¬ñ¬ò«ò M¼‹¹A¡øù˜.  
îƒè÷¶ Hó„ê¬ùèO™ Þó‡´ îóŠ¬ð»‹ 
«ê˜‰î °´‹ðˆFù˜ î¬ôJì‚ Ãì£¶ âù 
è¼¶A¡øù˜. Þó‡ì£õ¶, «õ¬ô ð£˜‚°‹ Þì‹ 
è£óíñ£è îQ‚ °´‹ðñ£è ªê™ô «õ‡® àœ÷¶.

Þ‰î å¼ ÅöL™ °ö‰¬î Hø‚°‹«ð£¶î£¡ 
ªðŸ«ø£˜èO¡ «î¬õ»‹ õòF™ Íˆîõ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ù»‹ «î¬õŠð´Aø¶. ÞF½‹ ï¡¬ñ 
b¬ñèœ àœ÷ù. °PŠð£è, °ö‰¬î 
õ÷˜ŠH™.

àƒèœ °ö‰¬î Ã†´‚ °´‹ðˆF™ 
õ÷˜‰î£½‹, îQ °´‹ðˆF™ õ÷˜‰î£½‹ 
° ö ‰ ¬ î ‚ °  ï ™ ô  â‡íƒè¬÷ 
M¬îŠðF½‹, «î¬õJ™ô£î â‡íƒè¬÷ 
ÜèŸÁõF½‹ ªðŸ«ø£K¡ ðƒ° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£°‹.

ïñ¶ °ö‰¬î Ã†´‚ °´‹ðˆF™ 
õ÷¼‹ªð£¿¶ Üõ˜èœ âŠ«ð£¶‹ îQò£è 
Þ¼ŠðF™¬ô. ªðŸ«ø£˜èœ «õ¬ô‚è£è ªõOJ™ 
ªê¡ø£½‹ âŠ«ð£¶‹ Üõ˜èÀ‚° å¼ ¶¬í 
Þ¼‚°‹. Ã†´‚ °´‹ðˆF™ °ö‰¬îèœ 
ªðKòõ˜è¬÷ ñF‚°‹ ðö‚èˆ¬î èŸÁ‚ ªè£œõ˜. 
Hø«ó£´ ªð£¼†è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶, ñŸøõ˜è¬÷ 
ðŸP G¬ùŠð¶, Hø¼‚° àî¾õ¶ «ð£¡ø °íƒèœ 
Ã†´‚ °´‹ðˆF™ à¼õ£°‹.

Ã†´‚ °´‹ðˆF™ õ÷¼‹ °ö‰¬îèO¡ 
«ð„²ˆFø¡ CøŠð£è Þ¼‚°‹. ÜFè ïð˜èœ ²ŸP 
Þ¼Šð¶ °ö‰¬îJ¡ «ð„ê£Ÿø¬ô «ñ‹ð´ˆ¶‹.

‘ñ£Ÿø‹ å¡«ø ñ£ø£î¶’ â¡ø ðöªñ£N¬ò 
«èœMŠð†®¼Š«ð£‹. àôè‹ ð™«õÁ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
è‡´œ÷¶. Ü‰î õ¬èJ™ °´‹ðˆF™ àœ÷ 
ºFòõ˜èœ âî£˜ˆîñ£è ªê£™½‹ è¼ˆ¶‚èœ Þ‰î 

è£ôˆFŸ° ªð£¼‰F «ð£è£ñ½‹, 
cFòŸøî£è¾‹, ð¬öòî£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. 
Ü¶ °ö‰¬î¬ò»‹ ð£F‚è‚Ã´‹. Üšõ£ø£ù 
è¼ˆ¶‚èœ °ö‰¬î e¶‹ ªê½ˆîŠð´‹. 
â´ˆ¶‚è£†ì£è ïñ¶ i†®™ àœ÷ ªðKòõ˜èœ 
ÞŠð® ªê£™ô «è†®¼Š«ð£‹..

“c Ý‡ â¡ðî£™ Üö‚Ãì£¶.. Ý‡ â¡ðî£™ 
ê¬ñòô¬ø‚° ªê™ô‚Ãì£¶.. ê¬ñò™ 
ð£ˆFóƒè¬÷ ¬õˆ¶ M¬÷ò£ì‚ Ãì£¶..”

Ü«î«õ¬÷J™ ªð‡ °ö‰¬îè¬÷, 
“Üì‚èñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹.. ñ£¬ô «ïó‹ 
ªõO«ò ªê™ô‚ Ãì£¶.. ªð‡ â¡ðî£™ 
å¿ƒè£è Ý¬ì ÜEò «õ‡´‹.. Þ¶ 
à¡Â¬ìò i´ Þ™ô àù¶ èíõ¡ 
i´ î£¡ à¡ i´..” «ð£¡ø ðö¬ñò£ù 
è¼ˆ¶‚è¬÷ FE‚è‚Ã´‹.

Ã†´‚ °´‹ðˆF™ ºFòõ˜èœ °ö‰¬îèÀ‚° 
ê£‚«ô†´èœ, ðí‹, ªð£‹¬ñ «ð£¡øõŸ¬ø 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªîKò£ñ™ õ£ƒA‚ ªè£´Šð¶‹ 
°ö‰¬îè¬÷ ð£F‚è‚Ã´‹.

ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îJ¡ ñùF™ ï™ô 
â‡íƒè¬÷ õ÷˜‚è «õ‡´‹. ñö¬ô °íˆ«î£´ 
Üõ˜èœ °ö‰¬î ð¼õˆ¬î ªè£‡ì£ì «õ‡´‹. 
ð£Lù ð£°ð£´, ê£F ð£°ð£´, ñî‹, ªð£¼÷£î£ó 
ð£°ð£´ ÝAòõŸ¬ø Ü‰î CÁ Í¬÷J™ M¬î‚è 
Ãì£¶. °ö‰¬îè¬÷ ñùgFò£è¾‹ àì™ gFò£è¾‹ 
CøŠð£è õ÷˜‚è ªðŸ«ø£˜èœ ð£´ðì «õ‡´‹.

- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

°ö‰¬î õ÷˜Š¹
âÂ‹ è¬ô

05
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F¼ªõ£ŸPÎ˜ ñŸÁ‹ F¼‚è£ù£†´ 
ºœÙ˜ «è£J™èO™ Þó‡ì£õ¶ 

îôñóñ£è M÷ƒ°õ¶ ÜˆFò£°‹. ÜˆFŠÌ‚èœ 
«ð£ô è‡´ è£Œ‚°‹, è£í£ñ™ Ì‚°‹ â¡Á 
ÜˆF¬ò °P‚°‹ ðöªñ£Nèœ ãó£÷‹.

CøŠð‹ê‹:
Ü¬ùˆ¶ ð°FèO½‹ õ÷ó‚Ã®ò 

ªîŒièˆ î¡¬ñ õ£Œ‰î «ï˜ñ¬ø 
â‡íƒèœ ÜFè Ü÷M™ ªè£´‚è‚Ã®ò 
ñó‹. I°‰î õ½õ£ù ñó‹. ¶õ˜Š¹ ²¬õ 
à¬ìò¶. ÜˆFñó‹ àœ÷ ÞìˆF™ c˜ 
G¬ôèœ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. ñ¬ö c¬ó 
àP…C ¬õ‚°‹ î¡¬ñ ÜFè‹.

ªîŒõ C¬ôè¬÷ ÜˆF ñóˆF™ 
õ®ˆ¶œ÷¶ CøŠð‹ê‹. è£…C¹ó‹ ÜˆF 
õóîó£ü ªð¼ñ£œ, à´ŠH A¼wí¡ 
C¬ô ÝAòù â´ˆ¶‚è£†´èœ. C‰î¬ù 
Cîø£ñ™ «ò£è£ ªêŒò M¼‹¹ðõ˜èœ 
ÜˆFñó ðô¬èJ™ Üñ˜‰¶ «ò£è£ 
ªêŒòô£‹. I°‰î G¬ùõ£Ÿø¬ô 
ªð¼‚°‹.

èíõ¡ ñ¬ùMJ¬ì«ò 
ÜFè ê‡¬ì Hó„ê¬ù è¼ˆ¶ 
«õÁð£´ õ¼Aøî£? ºîL™ 
Üõ˜èœ °®J¼‚°‹ i†®™ 
å¼ ÜˆF ñó„ ªê®¬ò õ÷˜ˆ¶ 
õ£¼ƒèœ. â™ô£ ñù °öŠðº‹ 
b˜‰¶, è¼ˆ¶ «õÁð£´ °¬ø‰¶, 
ñA›„Cò£ù Åö™ à‡ì£°‹. 
°´‹ð åŸÁ¬ñ õ÷¼‹. å¼ áK™ ËÁ 
ÜˆFñó‹ Þ¼‰î£™ ðC, ð†®Q, õø†C «ð£Œ 
Ü¬ùˆ¶ àJKùƒèÀ‹ Þ¡¹ŸÁ Þ¼‚°‹.

ñ¼ˆ¶õ Ü‹êƒèœ:
ÜˆF H…², ðö‹, ð£™, ð†¬ì, Þ¬ô, «õ˜ âù 

Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ‹ ñ¼‰«î. ÞõŸP™ Þ¼‹¹, 

ªð£†ì£Cò‹, è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹, ÜI«ù£ 
ÝC´èœ, M†ìI¡ - C, ã, «è ÜFè‹ àœ÷¶.

ÜˆFŠðö‹ õ÷¼‹ ªð‡èÀ‚° I°‰î 
ðòùO‚Aø¶. Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò Ã†´Aø¶. Ý‡ñô´ 
cƒè Fùº‹ 5 ºî™ 10 ÜˆF¬ò ð£L™ àôó 

¬õˆ¶ ê£ŠH†´ õó î£¶ M¼ˆF Ü¬ì»‹. 
ÜˆFJ™ àœ÷ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ M‰¶ 
ªð¼‚èˆFŸ° àî¾Aø¶.

cKN¾, ï£õø†C, õJÁ è´Š¹ ÞõŸPŸ° 
ÜˆFñó«õ¬ó Þó¾ YM M†ì£™ ÜˆFñó 
ªîO¾ c˜ A¬ì‚°‹. Þ¬î Fùº‹ 300 
I™L L†ì˜ è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ 
õó ê˜‚è¬ó Ü÷¾ àì«ù °¬ø»‹. õJŸÁ 
è´Š¹ b¼‹.

cKN¾ ¹‡, bó£î óíƒèœ àì«ù 
°íñ£è ÜˆF ñóŠð†¬ì¬ò Þó¾ áø¬õˆ¶ 
Ü‰î î‡a¬ó‚ ªè£‡´ Ü®‚è® 

è¿M õó M¬óM™ °í‹ A¬ì‚°‹. 
ªð‡èœ ÜˆF ªîO¾ c˜ Ü™ô¶ 
ÜˆF ð£¬ô «ñ£¼ì¡ èô‰¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ àì«ù ªõœ¬÷Šð´î™ 
°íñ¬ì»‹. Í†´ i‚èˆFŸ° 
ÜˆFŠð£™ îìõô£‹.

Ü ˆ F  Þ ¬ ô è ¬ ÷ 
î‡aK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
õ£Œ ªè£ŠðOˆî£™ õ£ŒŠ¹‡, 
ßÁ Y› H®ˆî™ °íñ£°‹ . 

ªê£ˆ¬îŠð™ õó£¶. ÜˆFŠH…«ê£´, 
«è£¬õŠH…² «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ Fùº‹ 

è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
óˆî Íô‹, ªð‡èO¡ ªð¼‹ð£´ b¼‹.

“ñô„C‚è™ å¡«ø ÝF«ï£Œ, Üî¡ H¡ù£™ 
õ¼ð¬õ â™ô£‹ eF «ï£Œè«÷”

Üîù£™ ÝÁ ñ£îˆFŸ° å¼ º¬ø ̄ ì£‚v ñ¼‰¶ 
â´ˆ¶ õJŸ¬ø ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹. °PŠð£è, 
ï‹Iì‹ Ü¼¬ñò£ù Cˆî£ì£‚v - ¯ì£‚v ñ¼‰¶ 
à‡ .́ ñ¼ˆ¶õK¡ ðK‰¶¬óJ™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

ñ£î‹ å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶:
cKN¾ «ï£ò£OèO¡ °N ¹‡èœ Ýø ¹‡è¬÷ 

ºîL™ ÜˆF ñóŠð†¬ì cK™ Ü™ô¶ «õŠð‹ð†¬ìJ¡ cK™ 
è¿MMì¾‹. H¡ Ýõ£ó‹ Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶, ï™ªô‡ªíJ™ 
õî‚A è†®Mì¾‹, ¹‡ Þ¼‰î Þì‹ ªîKò£ñ™ ñ¬ø»‹.

vîô M¼†êº‹ ñ¼ˆ¶õº‹:  
ÜˆFñó‹
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  

àƒèœ i†®™  
âƒèœ ì£‚ì˜
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º ¿¬ñò£ù Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ ïñ¶ àì™, 
ñù‹, àí˜¾èœ, ²ŸÁŠ¹ø‹, «õ¬ô, ÜP¾, 

ñ«ù£îˆ¶õ‹ ÝAò Ü¬ùˆF¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ 
å¼ƒA¬íˆ¶ Þ¼‚è «õ‡´‹ .  àìL¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î °Pˆ¶ ï£‹ Ü‚è¬ø‚ªè£œÀ‹ 
Ü÷MŸ° ñŸø â‰î Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆ¶‹ Ü‚è¬ø 
ªè£œõ¶ Þ™¬ô â¡ð«î à‡¬ñ. Þ‰î ðFM™ ï£‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí˜¾è¬÷Š ðŸP»‹, Üî¬ù ï‹ 
õ£›M™ âŠð® Üóõ¬íˆ¶‚ ªè£œõ¶ â¡ð¬îŠ 
ðŸP»‹ è£‡«ð£‹.

ïñ¶ à‡¬ñò£ù àí˜„Cèœ ðŸPò ªîOõ£ù ¹Kî¬ô»‹ Üî¬ù 
Üöè£è ãŸÁ‚ ªè£‡´ ÜFL¼‰¶ ð£ìƒè¬÷ èŸÁ‚ªè£‡´ õ£›M™ 
õ÷˜õ«î àí˜¾ ïô‹ âùŠð´Aø¶.

ñù Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ ð£¶è£Š¹, Ý›‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù àø¾èœ, 
ÜFè ÝŸø™, ÜFè î¡ù‹H‚¬è ÝAòõŸPŸ° àí˜¾ ïô‹ 
ÜõCòñ£Aø¶.

Fò£ù‹, ï™ô Þ¬ê¬ò «è†ð¶ «ð£¡øõŸø£™ àí˜¾ ïô‹ «ñ‹ð´‹. 
ÜFè ñù Ü¿ˆî‹ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ ñùïô Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ 
ïñ¶ àí˜¾è¬÷ å¿ƒ°º¬ø‚°‚ ªè£‡´ õóô£‹. Fùº‹ 30 
GIìƒèœ àìŸðJŸC ªêŒõ¶ àì™ ñ†´ñ™ô£ñ™ ïñ¶ ñù¬î»‹ 
àŸê£è‹ ªè£œ÷„ ªêŒ»‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù êÍè Þ¬íŠ¹è¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶, Gè›è£ôˆF™ º¿ ñù¶ì¡ õ£›õ¶, Ý›‰î 
àø‚è‹, àí˜¾è¬÷ AóA‚è «î¬õò£ù «ïó‹ ªè£´Šð¶, îõÁèO™ 
Þ¼‰¶ ð£ì‹ èŸÁ‚ ªè£œõ¶, Ü¡¬ð M¬îŠð¶, ñ¡Qˆ¶ ðö°õ¶, 
ºè‹ ñôó ¹¡ù¬èŠð¶, ï¡P ð£ó£†´õ¶ ÝAòù àí˜¾ ïôˆ¬î 

«ñ‹ð´ˆ¶‹ õNèœ Ý°‹.

ïñ¶ è‡«í£†ìˆ¬î ªð¼‹ð£½‹ Ý†´M‚°‹ ïñ¶ 
àí˜¾èO¡ ïô‹ è£Š«ð£‹.. Ý«ó£‚Aòñ£Œ Ýù‰îñ£Œ 
õ£›«õ£‹..

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, B.A.M.S.

Fùº‹ 
Þó¾ àøƒ°‹ º¡¹ 

Ü‰ï£O™ àƒèœ ñùFŸ° 
ªï¼‚èñ£ù Í¡Á Gè›¾è¬÷ ðF¾ 

ªêŒ¶ ¬õ»ƒèœ. Ü‰î Gè›¾ Ü¡Á 
ñ£¬ô è‡ì ÜöAò ÅKò àîòñ£è«õ£, °®ˆî 
è£HJ¡ ñùñ£è«õ£, õ£ƒAò ð£ó£†ì£è«õ£, 
ðKê£è«õ£ Þ¼‚èô£‹. Þšõ£Á ªêŒî£™ Ü‰î 
ï£O™ àƒèÀ‚° «ï˜‰î «ê£èƒèœ, ñù ê…
êôƒèœ ñ¬ø‰¶, ñù‹ ñA›õ£ù î¼íƒè¬÷ 
Ü¬ê«ð£ì ªî£ìƒ°‹. Þî¬ùˆªî£ì˜‰¶ 
ªêŒ¶ õ¼‹ ªð£¿¶ àƒèœ ñù 

G¬ôJ™ å¼ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ñ£Ÿøˆ¬î è£‡d˜èœ.

àí˜„CèO¡ Ý«ó£‚Aò‹; 
õ£›‚¬èJ¡ Ýù‰î‹
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ß«ó£´ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ 
ï£ñ‚è™ ñ£õ†ì‹, 
ðœOð£¬÷ò‹ 
ð…ê£òˆ¶, 
ªõ®òóê‹ð£¬÷ò‹ 
ÜóCù˜ àò˜G¬ôŠ 
ðœOJ™ Þôõê 
ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 
ï¬ìªðŸø¶. 
ÞF™ ãó£÷ñ£ù 
ñ£íõ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªð£¶ñ‚èœ 
èô‰¶ªè£‡´ 
ðòù¬ì‰îù˜. 
Þ‹ºè£I¬ù 
CøŠð£è ïìˆî 
àîMò  
ÝCKò˜ F¼.«êè˜ 
Üõ˜èÀ‚° âƒè÷¶ 
ñùñ£˜‰î ï¡Pè¬÷ 
ªîKMˆ¶‚ 
ªè£œA«ø£‹.

ñ¶¬ó è£ñó£ü˜ 
ê£¬ôJ™ àœ÷ 
Ü¼í£„êô‹ 
èñô£‹ð£œ ñý£L™ 
üùõK 28 ñŸÁ‹ 29 
ÝAò «îFèO™, 
ªî¡Q‰Fò£M¡ 
Cø‰î 
ªî£N™º¬ù«õ£˜ 
M¼¶èœ õöƒ°‹ 
Gè›„C ï¬ìªðŸø¶. 
Þî¡ å¼ 
ð°Fò£è êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ 
Þôõê ñ¼ˆ¶õ 
ºè£‹ ïìˆîŠð†ì¶. 
ÞF™ ãó£÷ñ£ù 
ªð£¶ñ‚èœ 
èô‰¶ªè£‡´ 
ðòù¬ì‰îù˜. 
Þ‰Gè›„CJ™ 
Cø‰î ñ¼ˆ¶õ 
«ê¬õ‚è£è êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
M¼¶ õöƒèŠð†ì¶.
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ÝCò Ü÷Mô£ù 
ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 

«ð£†®èÀ‚è£ù GF 
Fó†´‹ Gè›„C  

ÿ óƒèï£î˜ ªð£PJò™ 
ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ð‚ 

è™ÖKJ™ ï¬ìªðŸø¶. 
Þ‰Gè›M™ CøŠ¹ 

M¼‰Fùó£è 
ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 

Ã†ì¬ñŠH¡ ñ£Gô 
î¬ôõ¼‹, êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõù¼ñ£ù  

Rtn.MD.R.êó‡ Üõ˜èœ 
èô‰¶ ªè£‡´ GF 
àîM õöƒAù£˜.

v´®«ò£ ¬û¡ ñŸÁ‹ âv.â¡.âv 
v¬ð¡ õöƒ°‹ ªð‡èÀ‚è£ù 3X3 
Ã¬ìŠð‰¶ «ð£†®èÀ‚è£è, êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ GF àîM 

õöƒèŠð†ì¶. «è£¬õJ™ àœ÷ âv.â¡.
âv ªð£PJò™ è™ÖKJ™ ñ£˜„ 4 

ñŸÁ‹ 5 ÝAò «îFèO™ ÞŠ«ð£†®èœ 
ï¬ìªðø¾œ÷¶.
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«ó£†ìK Ü¬ñŠ¹èœ 
ê£˜H™ HŠóõK 
11 ñŸÁ‹ 12 

«îFèO™ «è£¬õ 
U‰¶vî£¡ 
è¬ô ÜPMò™ 
è™ÖKJ™ 

ï¬ìªðŸø ñ£õ†ì 
M¬÷ò£†´ 

«ð£†®èÀ‚è£è 
êó‡v 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ê£˜H™ GF àîM 
õöƒèŠð†ì¶.

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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ß«ó£´ ñ£õ†ì‹, 
ªð¼‰¶¬ø 

áó£†C å¡Pò‹, 
ï.è‰î£‹ð£¬÷ò‹ áó£†C 

å¡Pòˆ ªî£ì‚èŠ 
ðœOJ¡ «ñ‹ð£†´‚è£è 
êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
ê£˜H™ êÍè ðƒèOŠ¹ 

GFò£è Ï.20,000/- 
õöƒèŠð†ì¶.

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL


15àJ˜+ªñŒ l HŠóõK 2023

ï ‹ º¡«ù£˜èœ àí«õ ñ¼‰¶ 
â¡Á ÃP»œ÷¬î e‡´‹ e‡´‹ 

àÁFŠð´ˆ¶ð¬õî£¡ åŸÁ¬ñ‚ «è£†ð£´ 
(Doctrine of Signature). Þ¬î Ü®Šð¬ìò£è 
¬õˆ¶î£¡ «ý£I«ò£ðF ñŸÁ‹ ðô 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ «î£¡P»œ÷ù. 
î£õóƒèO¡ °í£Fêòƒèœ Ü™ô¶ 

Gø‹, õ®õ‹, ªð£¶õ£ù ªðò˜ «ð£¡ø¬õ 
ñQîQ¡ «ï£Œ ÜP°P»ì¡ åˆ¶ 
Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ ñQî àÁŠHŸ° åˆ¶ 
Þ¼‰î£™ Ü¬õ Ü‰î àÁŠHŸ° ðò¡ð´ˆî 
Ü™ô¶ «ï£¬ò °íŠð´ˆî àî¾‹ âù 
ðô ÜPMò™ ê£¡Áèœ àœ÷ù ÜF™ 
ªð£¶õ£ù CôõŸ¬ø ÜP«õ£‹.

è£Œ/èQ ÞòŸ¬è «î£Ÿø‹ ðò¡èœ

«èó† ªõ†ìŠð†ì «èó† ñQî è‡«ð£™ 
«î£¡Á‹

M†ìI¡-ã G¬ø‰î¶. è‡E¡ óˆî MQ«ò£è‹, 
ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶‹.

î‚è£O CõŠ¹ Gø‹ ñŸÁ‹ ªõ†ìŠð†ì£™ 
Ü¬øèœ àœ÷ù

ÞîòˆFŸ°‹ óˆîˆFŸ°‹ ðò¡ð´‹.

õ£™ï† CPò Í¬÷«ð£™ «î£¡Á‹ Í¬÷, ïó‹Hò™ ªêò™ ð£†®Ÿ° «î¬õò£ù 
ïó‹Hò‚è‚èìˆFèœ õ÷˜„C‚° àî¾Aø¶.

A†Q d¡v, CõŠ¹ 
è£ó£ñE

ñQî CÁcóè‹ «ð£™ «î£¡Á‹ CÁcóè ªêò™ð£†¬ì ðó£ñK‚è àî¾‹

ªêôK W¬ó õ¬è â½‹¹è¬÷ «ð£™ Þ¼‚°‹ 23 êîiî‹ «ê£®ò‹ àœ÷¶. â½‹¹èœ ðôŠð´‹.

Üõ«è«ì£ (â) 
ªõ‡¬íŠ ðö‹

ªð‡èO¡ è¼Š¬ð«ð£™ Þ¼‚°‹ õ£óˆF™ å¼ ªõ‡¬íŠ ðöˆ¬î ê£ŠH†ì£™ ý£˜«ñ£¡ 
è¬÷ êñG¬ôŠð´ˆî àî¾‹.

ÜˆFŠðö‹ Ý‡ M‰îµ‚èœ «ð£™ Þ¼‚°‹ ÝE¡ M‰îµ Þò‚è‹ ñŸÁ‹ ÝE¡ å†´ªñ£ˆî è¼ 
àÁî¬ô»‹ «ñ‹ð´ˆ¶‹.

Ýó…² ñŸÁ‹ 
Fó£†¬ê ðöƒèœ

ªð‡èO¡ ñ£˜¹, ð£Ö†®èO¡ 
²óŠHè¬÷Š «ð£™ «î£¡Á‹

ñ£˜ðè Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ Üî¡ Gíc˜ ²öŸC¬ò»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹

ªõƒè£ò‹ àì™ ªê™èœ «ð£ô Þ¼‚°‹ àì™ ªê™èO™ àœ÷ èN¾è¬÷ c‚è àî¾‹

ê˜‚è¬ó õœO‚ 
Aöƒ°

è¬íòˆ¬îŠ «ð£™ Þ¼‚°‹ Þ¬õ cKN¾ «ï£ò£OèO¡ A¬÷CI‚ °Pf†¬ì 
êñG¬ôŠð´ˆ¶Aø¶.

 -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

ÞòŸ¬èJ¡ 
åŸÁ¬ñ‚ «è£†ð£´
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Þ¼‹¹„ êˆF¡     
º‚Aòˆ¶õ‹

‘Þ¼‹¹’ àì‹HŸ° «î¬õò£ù Iè¾‹ 
º‚Aòñ £ù å¼ î £¶ ªð £¼œ . 
Ý‚Cü¬ù àì™ º¿õîŸ°‹ ªè£‡´ 

ªê™ô q«ñ£°«÷£H¡ «î¬õŠð´Aø¶. Ü¬õ 
à¼õ£õîŸ° Þ¼‹¹ êˆ¶ «î¬õŠð´Aø¶. âù«õ 
Ý‚Cü¬ù ªè£‡´ ªê™õîŸ° Þ¼‹¹ 
î£F¡ «î¬õ º‚Aòñ£°‹.

Ü¡ø£ì àíM™ Þ¼‹¹„êˆ¶ Þó‡´ 
õ®õˆF™ A¬ì‚Aø¶. Ü¬êõ àí¾èO™ 
A¬ì‚Aø Þ¼‹¹ˆî£¶ âOF™ óˆîˆF™ 
àœõ£ƒèŠð´Aø¶. ¬êõ àí¾èO™ 
A¬ì‚°‹ Þ¼‹¹ î£¶ Üšõ÷¾ âOî£è 
àœõ£ƒèŠðì£¶. Ý‡èÀ‚° FùêK 
å¼ I™L Aó£‹ Ü÷¾ Þ¼‹¹ èN¾ Íô‹ 
ªõO«òŸøŠð´Aø¶. Ýù£™, ªð‡èÀ‚° 
ñ£îMì£Œ è£óíñ£è ÜFè Þ¼‹¹ ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶. 
50 I™L L†ì˜ óˆî ÞöŠ¹ ãŸð´‹«ð£¶, 25 I™L 
Aó£‹ Þ¼‹¹ ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶. Þî¡ è£óíñ£è«õ 
ªð‡èÀ‚° °¬ø‰î Þ¼‹¹ Ü÷¾ è£íŠð´Aø¶.

àìL™ Þ¼‹¹„ êˆ¶ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
ð™«õÁ Hó„ê¬ùèœ à¼õ£Aø¶. °PŠð£è óˆî 
«ê£¬è õ¬èèO™ Þ¼‹¹„ êˆ¶ °¬øð£´ óˆî 

«ê£¬è ÜFèñ£è è£íŠð´Aø¶. ªð¼‹ð£ô£ù 
ªð‡èœ Þîù£™ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. àì™ 
«ê£˜¾, î¬ô ²Ÿø™, î¬ôõL, ªõO˜ «î£™, 
ªñ™Lò ïè‹ ÝAòù¾‹, äv, ñ‡, ²‡í£‹¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø à‡µî™, ðCJ¡¬ñ «ð£¡ø¬õ»‹ 

Þî¡ ÜP°Pèœ Ý°‹.

ÞõŸ¬øŠ «ð£‚°õîŸ° ñ£ˆF¬óèœ 
â´‚è «õ‡®òF™¬ô. ï£‹ à‡µ‹ 
àíM™ Þ¼‹¹„ êˆ¶ àœ÷ àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ â´ˆî£«ô Þî¬ù âOF™ êK ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Ü¬êõ àí¾èO™ ßó™, 
²õªó£†® «ð£¡øõŸ¬ø ÜFè‹ â´Šðî¡ 
Íô‹ àì‹HŸ° «î¬õò£ù Þ¼‹¹„ 
êˆ¶ A¬ì‚Aø¶. ¬êõ àí¾èO™ 
Fùº‹ Þó‡´ vÌ¡ ªïŒ Þó‡´ 

ì‹÷˜ ²´c˜ Ü¼‰FM†´ CP¶ «ïó‹ àìŸðJŸC 
ªêŒò «õ‡´‹. àíM™ ð£î£‹, Hvî£ «ð£¡ø 
ð¼Š¹è¬÷»‹, àô˜ ÜˆF, àô˜ Fó£†¬ê «ð£¡ø 
àô˜ ðöƒè¬÷»‹, º¼ƒ¬è‚W¬ó «ð£¡ø W¬ó 
õ¬èè¬÷»‹ ÜFè‹ â´Šðî¡ Íô‹ Þ‰î 
Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒò º®»‹.

Dr.C. ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S
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ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ

å «ñè£ 3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
â¡ð¶ ð£LÜ¡ê£„²«ó†ì† 
ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ Ý°‹. Ü¬õ 

ÞòŸ¬èJ™ ðóõô£è Þ¼‚A¡øù. 
Fóõ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF¡ º‚Aò 
Üƒèƒè÷£è Þ¼Šð«î£´, ñQî àí¾ 
ñŸÁ‹ ñQî àìLò™ ÝAòõŸP™ Þ¬õ 
º‚Aò ðƒ° õA‚A¡øù.

ñQî àìLòL™ Í¡Á õ¬èò£ù 
å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ àœ÷ù. 
ÜõŸP™ å¼õ¬è î£õóƒèO½‹, ñŸø Þó‡´ õ¬èèœ 
Ý™«è ñŸÁ‹ e¡èO½‹ è£íŠð´Aø¶. ÝJvì˜, 
ê£™ñ¡, õ£™ï† àœO†ì àí¾èO™ Þ¬õ A¬ì‚A¡øù.

ðò¡èœ:

 «î£™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

 â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´è¬÷ õ½õ£‚°Aø¶.

 ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¬î î´‚Aø¶.

 Ü™¬êñ˜ «ï£Œ õ¼õ¬î î´‚Aø¶.

 ²ò âF˜Š¹ ê‚Fò£™ à¼õ£°‹ «ï£ŒèÀ‚è£ù 
CA„¬êJ™ àî¾Aø¶.

 è‡ ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

- Dr.S. G«õFî£, B.N.Y.S.,

å«ñè£ 3

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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BLOOD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
IMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

Lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

ï ‹ ð¬öò î¬ôº¬ø‚° å¼ õö‚è‹ Þ¼‰î¶. 
Üõ˜èœ ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò ð¼Š¹, ÜKCèO™ 
õ‡´ ñŸÁ‹ Ì„C Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø 

ÉŒ¬ñò£‚è ÅKò åOJ™ àô˜ˆ¶õ£˜èœ. 
ÜFè£¬ô ÅKò åOJ™ vï£ù‹ ªêŒõ£˜èœ. 
â™ô£ î£õóƒèÀ‹Ãì àí¾ îò£KŠðîŸ° 
ÅKò åO ÜõCòñ£ù å¡ø£è Þ¼‚Aø¶. 
Ýù£™, Þ¡Á ÅKò åO «î£L™ ð†ì£«ô 
Üô˜T â¡Aø G¬ô¬ñ‚° ï£ègè àôè‹ 
ï‹¬ñ îœO Þ¼‚Aø¶.

àì™ ïôÂ‚è£è ðôõ¬èò£ù ªêòŸ¬è 
CA„¬êèœ â´‚°‹ ï£‹ ïñ‚°ˆ ªîK‰¶‹ 
ðò¡ð´ˆî£î ÞòŸ¬è CA„¬ê Þ¼‚Aø¶. 
Ü¶«õ, ÅKò °Oò™.

â´‚°‹ º¬ø:
ÅKò °Oò™ â´Šðõ˜èœ îƒèO¡ õò¶, 

Ý«ó£‚Aò º¬ø ªð£Áˆ¶ Þó‡´ ï£†èÀ‚° 
å¼ º¬ø 15 ºî™ 20 GIìƒèœ â´‚è «õ‡´‹. 
è£¬ôJ™ 6 ñE ºî™ 8 ñE õ¬óJ½‹, ñ£¬ô 4 
ñE ºî™ 6 ñE õ¬óJ½‹ ÅKò °Oò™ â´‚è 
«õ‡´‹.

ÅKò °Oò™ â´‚°‹«ð£¶ Ý¬ì Þ™ô£ñ«ô£ 
Ü™ô¶ ªõœ¬÷ Gø Ý¬ì¬ò ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ÜõCò‹. ºî™ 10 GIìƒèœ º¡¹ø 
àì¬ô»‹ Ü´ˆî ðˆ¶ GIìƒèœ 
H¡¹ø àì¬ô»‹ ÅKò åOJ™ 

è£†ì «õ‡´‹. àìL™ Mò˜¬õ õ‰î Hø° 
G¬ø¾ ªêŒò «õ‡´‹.

ÅKò °Oò™ ªî£ìƒ°‹ º¡¹‹ G¬ø¾ 
ªêŒî Hø°‹ î‡a˜ Ü¼‰î «õ‡´‹. 
è¬÷Šð£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Gö™ ð°FJ™ 
æŒªõ´‚è «õ‡´‹. ÅKò °OòL¡«ð£¶ 
ÅKò¬ù ªõŸÁ‚ è‡è÷£™ ð£˜‚è‚Ãì£¶. 
G¬ø¾ ªêŒî Hø° °O˜ î‡aK™ 
°OŠð¶ ÜõCò‹.

àì™G¬ô Yó£è Þ™ô£îõ˜èœ, ñ£îMì£Œ ñŸÁ‹ 
è˜ŠHEŠ ªð‡èœ îƒèO¡ G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ 
«ïóˆ¬î‚ èí‚A´õ¶ ÜõCò‹.

ðò¡èœ:
ÞòŸ¬èò£è ï‹ àìL™ àœ÷ ̧ ‡µJ˜ âF˜Š¹ 

Fø¡ ÅKò åOJù£™ ªêò™ð´õî£™ àìL¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ Fø¡ ÜFèñ£Aø¶. àìL¡ 
ï„²‚èœ Mò˜¬õ Íôñ£è 
ªõO«òÁõî£™ àì™ 
Ý«ó £‚Aò‹ 

°PŠð£è 
« î £ L ¡ 

Ý « ó £ ‚ A ò ‹ 
ÜF è K ‚ A ø¶ .  à ìL¡ 

ý£˜«ñ£¡ àŸðˆF Yó£õî£™ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ, ñù„«ê£˜¾, É‚èI¡¬ñ, 

º® àF˜î™, ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù «ð£¡øõŸPŸ° 
b˜¾ ÝAø¶. ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¶ î´‚èŠð´Aø¶. 
âù«õ, ÅKò °OòL¡ «î¬õ¬ò àí˜‰¶ 
Ü¬ùõ¼‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾ õ£ö õ£›ˆ¶‚èœ.

 Dr.Ü.ñèó£C B.N.Y.S

ÅKò °Oò™
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H ˆîŠ¬ð â¡ð¶ è™hóL¡ 
Ü®J™ Ü¬ñ‰F¼‚°‹ 
CPò «ðK‚è£Œ õ®õ 

àÁŠ ¹  Ý°‹ .  ÞF™ èŸèœ 
à¼õ£°õ¶, ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹ 
«ð£¡ø Hó„C¬ùèœ ãŸð´A¡øù.

êˆî£ù, ñ£êŸø àí¾è¬÷ 
à‡ðî¡ Íô‹ Þ‰î ÝðˆF¬ù °¬ø‚èô£‹. 
º‚Aòñ£è ªð£Kˆî, õÁˆî àí¾è¬÷ ñ†´«ñ 
Fùº‹ â´Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

àí¾ è œ  ñ † ´ I¡ P 
àìŸðJŸCèÀ‹ Fùº‹ 
«ñŸªè£œõî¡ Íô‹ 
HˆîŠ¬ð Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆîô£‹.

àí¾èœ:
º ‚ A ò ñ £ è 

ð„¬ê è£ŒèPèœ, 
ï £ ˜ „ ê ˆ ¶ 

I ° ‰ î 
W¬óèœ, CèŠ¹ 

ÜKC, èì™ e¡, 
d¡v, ðòÁ õ¬èèœ, ªôñ¡, Ýó…², 
ê£ˆ¶‚°® «ð£¡ø M†ìI¡- C ÜFè‹ àœ÷ 
ðöõ¬èèœ, ÝŠHœ, õ£¬öŠðö‹, ñ…êœ «ê˜ˆ¶ 
ê¬ñ‚°‹ àí¾èœ, Ü¡ù£CŠ ðö‹ ÝAòù 

HˆîŠ¬ð 
ðó£ñKŠ¹

HˆîŠ¬ð¬ò ð£¶è£‚°‹ 
àí¾è÷£°‹.

î‡a˜:
å¼ ï £¬÷‚° 

Þó‡´ ºî™ Í¡Á 
L†ì˜ c˜ °®Šð¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. c˜ 
àìL™ àœ÷ èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸÁ‹.

àìŸðJŸC:
Fùº‹ Ü¬ó ñE «ïó‹ ºî™ 

å¼ ñE «ïó‹õ¬ó àìŸðJŸC ªêŒõî¡ Íô‹ 
âšMî «î‚èºI¡P àì™ î¡ «õ¬ô¬ò ªêŒ»‹. 
Í„²Š ðJŸC ªêŒõ¶ î¬êèœ, â½‹¹èœ ñŸÁ‹ 

HˆîŠ¬ðŠ «ð£¡ø àœ àÁŠ¹èÀ‚° 
óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶, Ý‚Rü¡ 
ðò¡ð£´ ïì‚°‹.

îM˜‚è «õ‡®ò¬õ:
«è‚ õ¬èèœ, Hvè†´èœ, ñ£Iê‹, 
ävAg‹, ªð£Kˆî àí¾èœ, 

ªõ‡ªíŒ ÝAòù HˆîŠ¬ð 
«ï£Œ àœ÷õ˜èœ îM˜‚è 
«õ‡®ò àí¾è÷£°‹.

-- Dr.P. Ü°ü£ B.N.Y.S
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Sarans NFCJ¡ ‘STAY AWAY FROM MOBILE’ â¡Aø ºòŸCJ¡ Íô‹ 
°ö‰¬îèœ ªñ£¬ð™«ð£¡ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î î´ŠðîŸè£è ð™«õÁ 

Mûòƒè¬÷ ªêŒ¶ õ¼A«ø£‹. Þî¬ùòP‰¶, ªð£¶ñ‚èOìº‹ 
Þî¬ù ªè£‡´ ªê™ô «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è, ÞˆF†ìˆ¬î 
á‚èŠð´ˆF F¼.ð£ôA¼wí¡ Üõ˜èœ ï¡ªè£¬ìò£è Ïð£Œ 
ä‰î£Jó‹ õöƒA»œ÷£˜. õ÷ñ£ù ê‰îFJù¬ó à¼õ£‚°‹ 
ïñ¶ ºòŸCJ™ ¬è«è£˜ˆ¶ àîM ªêŒ¶œ÷ F¼.ð£ôA¼wí¡ 
Üõ˜èÀ‚° âƒè÷¶ ï¡Pè¬÷ ªîKMˆ¶‚ªè£œA«ø£‹.

àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹, «ï£J™ô£ õ£›MŸ°‹ 
ÞòŸ¬è º¬øJô£ù ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ CA„¬êè¬÷ 

õöƒA õ¼‹ êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ °PŠHìˆî‚è 
ðEò£è ªñ£¬ð™«ð£¡èO™ Í›A‚Aì‚°‹ °ö‰¬îè¬÷ 
e†ªì´‚°‹ ºòŸCò£è ‘Sarans NFCJ¡ STAY AWAY FROM 
MOBILE’ â¡Aø F†ìˆ¬î ¶õƒA»œ÷¶. ÞF™ ðƒ«èŸÁ 
ªñ£¬ð™«ð£¡ 
ðò¡ð£´ °Pˆî 
MNŠ¹í˜¾ 
æMòƒè¬÷ 
õ¬ó‰î ñ£íõ, 
ñ£íMèÀ‚° 
êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ê£˜H™ ð£ó£†´„ 
ê£¡Pî›èœ 
õöƒèŠð†ì¶.

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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ñù‚èî¾ Fø
â‡íƒè¬÷ ªõO ïìŠ¹ ªêŒ
Ý¬ê ªê¼Š¬ð ñ£†®‚ªè£œ
Üõñ£ù‹ «î® Ü¬ô‰¶ FK
¶«ó£èƒè¬÷ˆ «î£öù£‚°
¶¡ðƒè¬÷ ñí‰¶ ªè£œ
ÜÂðõƒè¬÷ HóêM
Í¬÷Š¹ˆîè‹ Fø
Í¡Á è‡í£™ «î´
è£î¬ô è¬ìC õ¬ó ð®
Ü¡H¡ õ£ê‹ ̧ è˜
Þ¡ðƒè¬÷ ¬õŠð£†® Ý‚°
è£ñ‚èìL™ Fù‹ °O
ñA›„C Ý¬ì à´ˆ¶
èì¬ñ è£Aî‹ â´
èM¬îè÷£™ Ýö à¿
êÍè‚ è£ŸP™ âP
º®‰îõ¬ó àî¾
º®»‹ õ¬ó àî¾
õ£›‚¬è Þšõ÷¾ î£¡...

#ÝF¬óò£¡

õ£›‚¬è‚ °PŠ¹

ïñ¶ Þîòñ£ù¶ å¼ ï£À‚° 
ñ†´‹ å¼ ô†ê‹ îì¬õ 

¶®‚èÃ®»¶. ï‹ ÞîòˆF™ å¼ 
ï£O™ à¼õ£è‚Ã®ò ÝŸø¬ô 
¬õˆ¶ å¼ «ð¼‰¬î 28 A.e 
ÉóˆFŸ°  Þò‚è º®»‹.

Ýñ£™ô..!Üõï‹H‚¬è
Ý¬ì¬ò ÜM›ˆªîP..
Ü„êˆ¬î É‚AªòP
îò‚èˆ¬î  ¶¬ìˆªîP..

èò¬ñ¬ò èì‰¶ «ð£
GI˜‰¶  ïì‰¶ õ£
ÜcF¬ò IFˆ¶ «ð£
Ü¬ùõ¬ó»‹ ñFˆ¶ õ£..

â¿‰F¼
â¿„C‚è£è
MNˆF¼
M®ò½‚è£Œ
à¬öˆF¼
àôèˆFŸ‚è£Œ..

Üñ£ùƒè¬÷
Ü®ˆ¶ ªï£¼‚°..
ÜÂðõƒè¬÷
Ýó£Œ‰¶ ªð¼‚°...

âF˜ñ¬ø C‰î¬ù¬ò
ªè£Àˆ¶

º®»‹ â¡ð¬î C‰¬îJ™ 
GÁˆ¶
õ†ìˆ¬î îè˜ˆ¶
F†ìˆ¬î àò˜ˆ¶..

º®»‹ èôƒè£«î
º®ò£îõ˜èOì‹ 
èô‚è£«î..
AíŸÁ‚°œ îõ¬÷ò£Œ 
Þ¼‚è£«î
èì™ Ü÷¾ õ£ŒŠ¹ Þ¼‚° 
ºùƒè£«î..

ÞöŠðîŸ° å¡ÁI™¬ô
ÞøƒA ð£˜..
è¬ó«òPù£™ ªð£¡Âôè‹
Þ¼‚°¶ ð£˜..

¶E‰¶ G™
¬õòˆ¶ î¬ô¬ñ ªè£œ.

#ð£ó£

¶E‰¶ G™



Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals


Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL

