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Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals


«ð²õ¶ â¡ð¶ ²¬õò£ù èQ Þ¼‚°‹«ð£¶, è£¬ò ²¬õˆîîŸ° 
êñ‹. âù«õ, ï†¬ð‚ ªè´‚°‹, àø¾è¬÷ ºP‚°‹, ñŸøõ˜è¬÷ 
¹‡ð´ˆ¶‹ õ£˜ˆ¬îè¬÷ âšM¬ô ªè£´ˆ«îÂ‹ îM˜ˆFì «õ‡´‹. 

‘ÜŒò£’ â¡ðîŸ°‹, ‘«ò£š..!’ â¡ðîŸ°‹ MˆFò£ê‹ à‡´. 
ï‹º¬ìò õ£˜ˆ¬îèœî£¡ ï‹¬ñ ò£˜ âù è£‡H‚Aø¶.

Þ‰î Ü˜ˆîˆ¬î ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ï£‹ åŠH†´Š ð£˜‚èô£‹. 
Üî£õ¶, ï™ô ñ¼ˆ¶õ CA„¬êèœ Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü¬î 
îM˜ˆ¶M†´ îõø£ù CA„¬ê¬ò «î˜¾ ªêŒõ¶. àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò Yó£‚A, êKò£ù ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£‡´ 
ï™ô àìŸðJŸC ñŸÁ‹ «ò£è£êùŠ ðJŸC«ò£´ õ£›õîŸ°‹, ð™«õÁ 

M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶è¬÷ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
ê£ŠH´õîŸ°‹ MˆFò£ê‹ Þ¼‚Aø¶. ï™ô ñ¼‰¶èœ 
Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ïñ¶ àì½‚° «è´ M¬÷M‚è‚ Ã®ò 
ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡®ò ÜõCò‹ â¡ù?

å¼ Þ÷‹ªð‡ ñ£îMì£Œ îœOŠ«ð£õî£™ 
å¼ ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜. Ü´ˆîº¬ø Ü‰î 
ñ¼‰¶èœ Þ¼‰î£™î£¡ Üõ¼‚° ñ£îMì£Œ ãŸð´‹. 
Þ¶ ªî£ì˜„Cò£°‹«ð£¶, õ£›ï£œ º¿‚è ñ¼‰¬î 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡®ò è†ì£òˆF™ Ü‰î ªð‡ 
îœ÷Šð´Aø£˜. Þ«î«ð£™, õL Gõ£óí ñ¼‰¶èœ, 

vªìó£Œ´ âÂ‹ á‚è ñ¼‰¶èœ, ý£˜«ñ£¡ ñ£ˆF¬óèœ ÝAòù 
ï‹º¬ìò àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£F‚è‚Ã®ò¬õ. cƒèœ àƒè¬÷ 
ÜPò£ñ«ô«ò ÜîŸ° Ü®¬ñò£‚èŠð´Al˜èœ â¡ð¶î£¡ à‡¬ñ.

Ü¶«õ, àí¾ ñŸÁ‹ àìŸðJŸCè¬÷ Y˜ ªêŒ¶ ð£FŠ¹è¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶‹ CA„¬ê¬ò «î˜¾ ªêŒî£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´‹.

«ó£ü£ Ì‚èœ ÉMò ð£¬î Þ¼‚°‹«ð£¶, ºœÀ‹ èó´èÀ‹ 
àœ÷ õN¬ò ªîK‰«î «î˜‰ªî´Š«ð£ñ£? ï™ô Mûòƒèœ 
Þ¼‚°‹ªð£¿¶, ªè†ì Mûòƒè¬÷ ï£®„ ªê™õ¶ êKò£?

â¬î»«ñ Ýó£Œ‰¶ ªêŒõ¶‹, ªê£™õ¶‹î£¡ êK. Þ¬î ªêŒõîù£™, 
ªê£™õîù£™ ïñ‚«è£ ñŸøõ˜èÀ‚«è£ ï¡¬ñ A¬ì‚°ñ£ â¡ð¬î 
ñ†´‹ ð£˜‚è£ñ™ Þ¶ â¡ù ñ£FKò£ù M¬÷¾è¬÷ à‡ì£‚°‹? 
âù C‰F‚è «õ‡´‹. ï™ô õ£˜ˆ¬îèœ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ ªè†ì 
õ£˜ˆ¬îèœ ÃÁõ¶ ñ†´ñ™ô, ï™ô ªêò™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ªè†ì 
ªêò™è¬÷ «î˜‰ªî´Šð¶‹, îõø£ù ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œõ¶‹, 
ï™ô å¼ àí¾ Þ¼‚°‹«ð£¶ ïôˆ¬î‚ ªè´‚°‹ àí¾è¬÷ 
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ñù‹ M†´ «ð²A«ø¡...

à†ªè£œõ¶‹, ï™ô ðJŸCèœ 
Þ¼‚°‹ « ð £¶  ðJŸCèœ 
ªêŒò£ñ™ Þ¼Šð¶‹, ‘èQÞ¼Šð‚ 
è£Œèõ˜‰ îŸÁ’î£¡. Þ¬î ï£‹ 
ªîK‰¶ ªè£‡ì£™ ï‹º¬ìò 
õ£›‚¬è â¡Á‹ ÞQ¬ñò£ùî£è 
Þ¼‚°‹.

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.

05

‘ÞQò à÷õ£è Þ¡ù£î Ãø™ 
èQÞ¼Šð‚ è£Œèõ˜‰ îŸÁ’ â¡ø 

F¼‚°ø¬÷ ï£‹ ð®ˆF¼Š«ð£‹. Þ‰î‚ °øO¡ 
àœ÷£˜‰î Ü˜ˆîˆ¬îŠ ¹K‰¶ ïì‰F¼‚A«ø£ñ£?
‘ï™ô ï‡ð˜è¬÷ âšM¬ô ªè£´ˆ«îÂ‹ 

õ£ƒ°.. ªè†ì ï‡ð˜è¬÷ âšM¬ô ªè£´ˆ¶‹ 
Mô‚°’ âù ÃÁõ¶‡´. Þ¬õ Þó‡´‹ 

àí˜ˆ¶õ¶ å¡¬øˆî£¡.

ï£‹ å¼õKì‹ «ð²‹«ð£¶ ÞQ¬ñò£ù 
ªê£Ÿè¬÷ îM˜ˆ¶M†´, bò M¬÷¾ 

è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ªê£Ÿè¬÷ 
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Ü ó ê Â ‚ ° 
Ü ì ƒ è £ î 

«è£ð‹ õ‰î¶. âù‚° àì‹¹ 
²è‹ Þ™¬ô â¡Á ï£«ù ªê£™Aø«ð£¶ “ï£¡ 

ï¡ø£è Þ¼Šðî£è” c âŠð®„ ªê£™ôô£‹? â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ è®‰¶ ªè£‡ì£¡.

à‡¬ñJ½‹ àƒèÀ‚° å¡Á‹ Þ™¬ô â¡Á 
ªê£¡ù ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ É‚AL†ì£¡. ªêŒF 
ÜP‰¶ Ü´ˆ¶ õ‰î ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜõÂ‚° «ï£Œ 
Þ¼Šðî£è åŠ¹‚ªè£‡ì£˜èœ.

Üóê¡ ñ¼‰¶ îó„ ªê£¡ù£¡. Üõ˜èœ 
Üõ¬ù ñA›„CŠð´ˆî «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è 
ñ¼‰¶‹ ªè£´ˆî£˜èœ. â‰î ñ¼‰¶ ê£ŠH†ì£½‹ 
°íñ£è£î «ï£ò£™ ¶¡¹ÁAø å¼õ¬ù â‰î 
ñ¼‰¶ è£Šð£ŸÁ‹?

“ñ¼‰¶ «õ¬ô ªêŒòM™¬ô” â¡Á «ï£¬ò 
åŠ¹‚ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜ˆî ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷»‹ 
É‚AL†ì£¡. ò£˜ ªê£™L»‹ Üõ¡ «è†èM™¬ô. 
î£¡ «ï£ò£O «ï£ò£O â¡Á àí˜‰¶ªè£‡«ì 
Þ¼‰î£¡. Üîù£¬ô«ò ¶¡ðˆF™ àì™ Þ¬÷ˆ¶ 
ªñL‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡.

ï£†®¡ â™ô£ˆ F¬êJ™ Þ¼‚°‹ â™ô£ 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷»‹ H®ˆ¶ õó„ ªê£¡ù£¡. ðô 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜõÂ‚° Ü…C ï£†¬ì M†´ 
æ®ù£˜èœ. æ®òõ˜è¬÷»‹ è£õô˜èœ H®ˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ‰¶ GÁˆFù£˜èœ. õ‰îõ˜èœ 
â™«ô£¼‚°‹ ñóí‹î£¡ ðKê£è A¬ìˆî¶.

õò¶ ºF˜‰î, º¶¬ñJù£™ ïì‚è º®ò£ñ™ 
¶¡¹Ÿø, Ýù£™ àì™ gFò£è ñùgFò£è 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î å¼ ñ¼ˆ¶õ¬ù‚ 
è¬ìCò£è H®ˆ¶‚ªè£‡´ õ‰¶ ÜóêQ¡ º¡«ù 
GÁˆFù£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õùÂ‚° Üóê¡ 
Ü¶õ¬ó ªêŒî â™ô£º‹ ªîK‰F¼‰î¶. âù«õ 
Üõ¡ Üóê¬ù ªî£†ì¾ì¡ ªê£¡ù£¡, “ðôó£½‹ 
b˜‚è º®ò£î å¼ ¶¡ð «ï£Œ àƒè¬÷ ªõ°è£ôñ£è 
Ý†ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶ Üó«ê” â¡Á ªê£¡ù£¡.

ÜóêÂ‚° I°‰î ñA›„C ÝAM†ì¶. îù‚° 
«ï£Œ Þ¼Šð¬î è‡ìP‰¶ â´ˆî â´ŠH«ô«ò 
åŠ¹‚ªè£‡ì CøŠ¹¬ìòõ¡ â¡Á ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Ü‰î Üóê¡ ð£ó£†®ù£¡.

â¡ù ñ¼‰¶ î¼Aø£Œ â¡Á Üóê¡ «è†ì£¡.

ñ ¼ ˆ ¶ õ ¡  
ª ê £¡ù£¡ ,  ÒÜ ó « ê 

àƒè¬÷ H®ˆF¼‚°‹ ¶¡ð 
«ï£Œ ê£î£óíñ£ù¶ Ü™ô; Iè‚ 

è´¬ñò£ù¶. ÜîŸªè¡Á å¼ îQˆ¶õñ£ù 
å¼ ¹Fò ñ¼‰¶ Þ¼‚Aø¶. Ü¬îˆî£¡ cƒèœ 

ð£M‚è «õ‡´‹ â¡ø£¡ ñ¼ˆ¶õ¡.
“â‰î ñ¼‰î£è Þ¼‰î£½‹ ªê£™ õóõ¬ö‚A«ø¡” 

â¡ø£¡ Üóê¡.
ñ¼ˆ¶õ¡ ªê£¡ù£¡ “ñè£ó£ü£ àƒèœ Ý†C 

ÜFè£óˆF¡ W› ñ‚èœ â‰î °¬ø»‹ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. ñA›„C«ò£´ Þ¼‚Aø£˜èœ. àƒèœ 
ñ‚èO™ â‰î èõ¬ô»‹ Þ™ô£î,  â‰îˆ ¶¡ðº‹ 
Þ™ô£î, ñA›„C»‹ Þ¡ðº‹ Ýù‰îº‹ îMó «õÁ 
àí˜„C«ò Þ™ô£î, å¼ ñQî¡ ÜE‰F¼‚°‹ 
ê†¬ì¬ò cƒèœ õ£ƒA Ü¬î ÜE‰î£™ àì«ù 
Ìóí ïô‹ ªðÁi˜èœ” â¡Á ñ¼‰¶ ªê£™L 
º®ˆî£¡. 

Üóê¡ ÜŠ«ð£¶ î¡ Üó‡ñ¬ùJ™ Þ¼‰î 
â™ô£ ñ‰FKè¬÷»‹ î÷ðFè¬÷»‹ CŠð£Œè¬÷»‹ 
Ü¬öˆ¶, “àƒèO™ èõ¬ô«ò£ °¬ø«ò£ ¶¡ð 
I™ô£îõ˜èœ ò£˜ Þ¼‚Al˜èœ? Üõ˜èœ àƒèœ 
ê†¬ì¬ò âù‚° î£¼ƒèœ” â¡Á «è†ì£¡. â™«ô£ 
¼‚°‹ ãî£õ¶ å¼ ¶¡ð‹ Þ¼‰î¶. â™«ô£¼‚°‹ 
ãî£õ¶ å¼ °¬ø Þ¼‰î¶ â™«ô£¼‚°‹ ãî£õ¶ 
èõ¬ô Þ¼‰î¶. å¼õ˜ Ãìˆ «îøM™¬ô.

Üó‡ñ¬ù‚° ªõO«ò Þ¼‰î Ü´ˆî´ˆî 
ªî¼‚èO™ Üóê¡ «îì„ ªê£¡ù£¡. î¬ôïèó‹ 
º¿õ¶‹ «î®»‹ A¬ì‚èM™¬ô. ï£†®¡ â†´ˆ 
F¬êèO½‹ Üóê¡ Ý†è¬÷ ÜÂŠHù£¡.

èõ¬ô«ò Þ™ô£î å¼ ñQî¡ îù¶ Ý†CJ™ 
Þ™¬ô â¡Aø èõ¬ô Üóê¬óŠ H®ˆ¶‚ ªè£‡ì¶. 
â†ì£õ¶ F¬êJ™ Þ¼‰¶ Mò‚èˆî‚è MîˆF™ 
å¼ îèõ™ õ‰î¶. «î®Š«ð£ù è£õô£†èœ 
èõ¬ô«ò Þ™ô£î å¼ ñQî¬ù„ ê‰Fˆîî£è 
ÜóêÂ‚°„ ªêŒF ÜÂŠHù£˜èœ. å¼ º¬ø‚° 
ðôº¬ø Üóê¡ Ü¬î àÁFŠð´ˆî„ ªê£¡ù£¡. 
Ü‰î ñQîÂ‹ îù‚° èõ¬ôèœ â¶¾‹ âŠ«ð£¶‹ 
Þ™¬ô â¡Á àÁF ðì„ ªê£¡ù£¡.

Üõ¬ù àì«ù Ü¬öˆ¶ õ¼ñ£Á Üóê¡ 
àˆîóM†ì£¡. I°‰î ð£¶è£Š«ð£´, I°‰î 
èõùˆ«î£´ Ü‰î‚ èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¬ù 
ÜóêQ¡ Ý†èœ Üóê¬õ‚° Ü¬öˆ¶ õ‰î£˜èœ.

èõ¬ôJ™ô£î ñQîÂ‹ ÜóêÂ‹ ê‰Fˆ¶‚  
ªè£‡ì£˜èœ. Üóê¡ «è†è Ýó‹Hˆî£¡. â¡ù 
«è†ì£¡? 

ªî£ì˜‰¶ ªê£™A«ø¡.
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

Ü¡HŸ
AQò 

àJ˜+
ªñŒ õ

£êè˜è
À‚° 

âù¶ 
Ü¡¹‹

 õ£›ˆ
¶èÀ‹07
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M†ìI¡ D â¡ð¶ ªè£¿ŠH™ 
è ¬ ó » ‹  M † ì I ¡ 
Ý°‹. Þ¶ Cô àí¾Š 

ªð£¼œèO™ Þ¼‰¶ A¬ìˆî£½‹ º‚Aò 
è£óE ÅKò åOî£¡. Þ‰î ÅKò åOJ¡ 
¹ø áî£ èF˜èœ ï‹ «î£L™ «ïó®ò£è ð´õî£™ 
ï‹ «î£ô£™ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ M†ìI¡ Þ¶.

ðò¡èœ:

ï‹ °ìL™ è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹ àP…
êŠð´õîŸ° Þ‰î M†ìI¡ «î¬õŠð´‹.

 óˆîˆF™ è£™CòˆF¡ Ü÷¬õ 
G˜íJ‚Aø¶. è£™Còº‹ 
ªñ‚mCòº‹ êKò£ù Ü÷M™ 

Þ¼‰î£™î£¡ â½‹H¡ Üì˜ˆF»‹ 
êKò£è Þ¼‚°‹. Þ™¬ô â¡ø£™ 
â½‹¹ «îŒñ£ù‹ ãŸð´‹.

 õLŠ¹ «ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚°‹. Üî£õ¶ è£™Cò‹ 
° ¬ ø õ î £ ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 

¬ýŠ«ð£è£™CI‚ ªì†ìQ õó£ñ™ 
î´‚°‹.

ðò¡èœM†ìI¡ J¡

 CÁõ˜ 
èÀ‚° ãŸð´‹ K‚ªè†v 

«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹.

 ªðKòõ˜èOÀ‚° 
ãŸ ð´‹  Ýv®«ò £ 
ñ « ô C ò £  õ ó £ ñ ™ 

î´‚°‹.

 ªê™èO™ ãŸð´‹ i‚èˆ¬î °¬ø‚°‹.

 « ï £Œ  âF˜ Š ¹  ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

 è £ ˜ « ð £ ¬ ý † « ó † 
ªñ†ìð£Lêˆ¬î ÜFèñ£‚°‹.

 è¼º†¬ì õ÷˜„C‚° àî¾‹ 
ý£˜«ñ£¬ù G˜õA‚°‹.

 - Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)
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ï ñ¶ àìL™ æŒM™ô£ñ™ à¬öˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ àÁŠ¹èO™ å¡Á 
CÁcóè‹. Ü¬õ óˆîˆ¬î ²ˆFèKˆ¶ 

ÜF™ àœ÷ «î¬õòŸø èN¾èœ ñŸÁ‹ 
«î¬õ‚° ÜFèñ£ù àŠ¹ «ð£¡øõŸ¬ø 
CÁc˜ Íôñ£è ªõO«òŸø àî¾Aø¶.

CõŠðµ‚èœ àŸðˆF,  î£¶‚è¬÷ Y˜ 
ªêŒî™, óˆî Ü¿ˆîˆ¬î êñ¡ ªêŒî™, 
M†ìI¡ -® àŸðˆF «ð£¡ø ªêò™èO½‹ 
CÁcóè‹ ß´ð´Aø¶.

îŸªð£¿¶ ê˜‚è¬ó «ï£¬òŠ «ð£ô«õ CÁcóè ð£FŠ¹ 
â¡ð¶‹ ðô¼‚°‹ è£íŠð´Aø¶. ÜîŸ° º‚Aò 
è£óíñ£è ï‹ àí¾ º¬øèO™ àœ÷ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
Ãøô£‹. ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
ó ˆ î ˆF™  ê ˜ ‚ è¬ óJ¡ 
Ü÷¬õ è†´Š ð £ † ®™ 
¬õˆF¼‚è£î ð†êˆF™ 
Ü¶¾‹ CÁcóè‹ ªêò™ 
Þö‚è º‚Aò è£óíñ£è 
Ü¬ñ»‹.

ÜP°Pèœ:
CÁ c ˜  ª õO« ò Ÿ ø ‹ 

°¬øî™, ºè‹ ñŸÁ‹ 
¬è è£™èO™ i‚è‹, 
ð CJ¡¬ñ ,  õ £ ‰ F , 
àì™ â¬ì °¬øî™, 
Þ¬÷Š¹ ÝAòù CÁcóè 
ªêòLöŠH¡ º‚Aò 
ÜP°Pè÷£°‹.

è£óíƒèœ:
¹ ¬ è  H ® ˆ î ™ , 

ñ¶Šðö‚è‹, ªî£ì˜ CÁcóèˆ 
ªî£ŸÁ, CÁc˜ èŸèœ, ï£†ð†ì 
«ï£Œè÷£ù ê˜‚è¬ó «ï£Œ, óˆî 
Ü¿ˆî‹, Þîò «ï£Œèœ, ÜîŸè£è 
â´‚è‚Ã®ò Cô ñ¼‰¶èœ, 
ð î Š ð ´ ˆ î Š ð † ì  àí¾èœ , 
°O˜ð£ùƒèœ, ÜFèŠð®ò£ù 
àŠ¹ â´ˆ¶‚ªè£œÀî™ ÝAòù 
CÁc ó è‹  ª êòLö Š ð î Ÿè £ù 
è£óíƒè÷£°‹.

ð£¶è£‚°‹ õNº¬øèœ:
lñŸø «ï£Œè¬÷ Mì CÁc˜ ð£FŠ¹ 

àœ÷õ˜èÀ‚° àí¾ è†´Šð£´ Iè 
ÜõCò‹. CÁcóè ªêò™ ÞöŠ¹ àœ÷õ˜èœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ðK‰¶¬óŠð® Ü÷õ£ù î‡a˜ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

l c˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ õ£¬öˆî‡´, 
õ£¬öŠÌ, ºœ÷ƒA, ²¬ó‚è£Œ, ªõœ÷K 
«ð£¡ø è£ŒèPèœ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

l ñ¶ Ü¼‰¶õ¶, ¹¬èŠH®ˆî™, «ê£®ò‹ 
ªð£†ì£Cò‹ ÜFè‹ àœ÷ ðöƒè¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. õ£¬öŠðö‹, â½I„¬ê, ªï™L‚è£Œ, 
Ýó…² «ð£¡øõŸ¬ø»‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

l Ü¡ù£CŠðö‹, ðŠð£O, ªè£Œò£ «ð£¡ø 
ªð £†ì£Cò‹ °¬øõ£è àœ÷ ðöƒè¬÷ 
à‡íô£‹.

l ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾ ñŸÁ‹ °O˜ð£ùƒè¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

l ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óŠð® àíM™ 
àŠ¬ð îM˜‚è «õ‡´‹ Ü™ô¶ 
°¬ø‚è «õ‡´‹.

l ÜFè ¹óî‹ àœ÷ àí¾èœ, 
Þ¬ø„C, W¬ó «ð£¡ø àí¾è¬÷ 

îM˜‚è «õ‡´‹.

l  ï £ œ ð † ì 
«ï£Œè÷£ù ê˜‚è¬ó, 
Þîò «ï£Œ, ºì‚°õ£î‹ 
« ð £¡øõŸPŸ° ð‚è 

M¬÷¾èœ Þ™ô£î Cˆî£, 
Ý»˜«õî£ , «ý£I«ò£ðF 

ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

l ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óŠð® 
º¬øò£ù CA„¬ê ,  àí¾ 
è†´Šð£´, àìŸðJŸC, «ò£è£ 
ÝAò¬õ CÁc óè  « ï £¬ò 
è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼‚è àî¾‹.

-- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ 

Ý«ô£êè˜)

CÁcóè‹ 
è£Š«ð£‹
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°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶ 
ªðŸ«ø£˜èœ ªð£ÁŠ¹è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶. 
Þ‰î î¬ôº¬øJ™ ðô °´‹ðƒèO™ î£Œ, 

î‰¬î âù Þ¼õ¼‹ «õ¬ô‚° ªê™ðõ˜è÷£è 
Þ¼‚A¡øù˜. âù«õ, Üõ˜è÷¶ °ö‰¬î 
õ÷˜Š¹ ê£˜‰î ªð£ÁŠ¹è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶ 
Iè º‚Aòñ£ùî£è Þ¼‚Aø¶.

ðô õ¼ìƒè÷£è °ö‰¬îèÀ‚è£ù 
â™ô£ «õ¬ôè¬÷»‹ î£Œî£¡ ð£˜‚è 
«õ‡´‹ âù è¼îŠð†ì G¬ôJ™, 
îŸ«ð£¶ î£Œ «õ¬ô‚° ªê¡ø£½‹ i†®™ 
Þ¼‰î£½‹ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ î‰¬î‚°‹ 
ðƒ° Þ¼‚è «õ‡´‹ âù àíóŠð†´ 
õ¼Aø¶. °ö‰¬î e¶ î£»‹ î‰¬î»‹ 
Ü¡¹ ªê½ˆ¶õ¶ «ð£ô«õ, °ö‰¬î 
õ÷˜ŠH¡ èì¬ñè¬÷»‹ Þ¼õ¼‹ ðA˜‰¶ 
ªè£œõ¶‹ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹.

°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ªðŸ«ø£˜èœ âŠð® 
ªð£ÁŠ¹è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹. ºîô£õî£è, °ö‰¬î HøŠ¬ð 
º¬øò£è î‹ðFJù˜ F†ìIì «õ‡´‹. 
°ö‰¬î‚è£ù â™ô£ «õ¬ôè¬÷»‹ 
î£Œ ñ†´«ñ ªêŒò «õ‡´‹, î‰¬î 
ªêŒò‚Ãì£¶ â¡ø â‡íˆ¬îŠ 
« ð £ ‚A  °ö‰¬îèÀ‚° 

àíõOŠð¶, ²ˆîŠð´ˆ¶õ¶, Éƒè ¬õŠð¶, 
Þó¾ «ïóƒèO™ °ö‰¬îèœ Ü¿‹«ð£¶ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ âù â™ô£ «õ¬ôèO½‹ î£Œ 
î‰¬î âù Þ¼õK¡ ðƒ°‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ñ¬ùMJ¡ ô†CòˆFŸ°‹ º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÜO‚è «õ‡´‹. °ö‰¬î õ÷˜Š¹ ñ†´«ñ 
î£J¡ «õ¬ô âù è¼î‚Ãì£¶. Ü¶ î£J¡ 
ñùG¬ô¬ò»‹, °´‹ðˆFŸ°œ÷£ù àø¾èO™ 
C‚è¬ô»‹ ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ Üõó¶ 
èù¾èÀ‚°‹ Ý¬ê‚°‹ î¬ìò£è Þ¼‚è‚ 

Ãì£¶.

ð£ó£†ìˆî‚è Mîñ£è Ý‡èÀ‚°‹ 
ñèŠ«ðÁ M´ŠH¬ù Üó² áNò˜èÀ‚° 
õöƒA»œ÷¶. Þ¶ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ 
Ý‡èÀ‹  ð ƒ°  ª è £ œ õ î Ÿ ° 
õNõ°‚°‹.

M´º¬ø ï£†è¬÷ º¬øò£è F†ìIì 
«õ‡´‹. ªðŸ«ø£˜èœ Þ¼õ¼‹ «õ¬ô‚° 
ªê™½‹ °´‹ðˆF™ àœ÷ °ö‰¬îè¬÷ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œõîŸ° î£Œ î‰¬î Þ¼õ¼‹ 
Üõ˜è÷¶ «õ¬ô¬ò F†ìI†´ M´º¬ø 

ï£†è¬÷ F†ìI†´‚ªè£‡´ Ü‰î ï£†èO™ 
°ö‰¬îèÀ‚è£ù «õ¬ô¬ò ªêŒò «õ‡´‹.

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
âÂ‹ 

è¬ô

04



8 àJ˜+ªñŒ l üùõK 2023

ªð£¼÷£î£ó ªð£ÁŠ¹è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ. 
«ïó‹ ñŸÁ‹ àì™ gFò£ù åˆ¶¬öŠ¹ ñ†´I¡P 
ªð£¼÷£î£ó gFò£è¾‹ î£Œ î‰¬î Þ¼õ¼‹ 
ªð£ÁŠ¹è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àƒèÀ‚è£è¾‹ «ïóˆ¬î å¶‚°ƒèœ. °ö‰¬î 
ªðŸªø´ˆî î‹ðFJù˜ ñA›„Cò£è õ£›õ¶ 
Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹. âù«õ, Üõ˜èÀ‚è£è¾‹ 
Üõ˜èÀ‚°œ àø¾è¬÷ õ½Šð´ˆ¶õîŸè£è¾‹ 
«ïó‹ å¶‚°õ¶ ÜõCòñ£°‹.

å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ °¬ø ªê£™ô‚Ãì£¶. 
ªðŸ«ø£˜èœ å¼õ˜ e¶ ñŸªø£¼õ˜ °¬ø ªê£™õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹. â‰î Å›G¬ôJ½‹ ï¡ø£è 

¹K‰¶ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

î£Œ î‰¬î Þ¼õ¼‹ 
ï™ô àøM™ Þ¼Šð¶ î£¡ 
°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ï™ô 
º®¾è¬÷ î¼‹ .  â‰î 
Hó„C¬ùò£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬î «ïó®ò£è «ðC êK 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Þ¼õ¼‹ å¼õ¬óªò£¼õ˜ 
¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ ªðŸ«ø£˜èœ Þ¼õ¼‹ 
«ê˜‰¶ ªêŒ»‹ IèŠªðKò Mûòñ£°‹. °ö‰¬îJ¡ 
åšªõ£¼ õ÷˜„C ð¼õ G¬ô»‹ ñFŠ¹I‚è 
G¬ù¾è÷£°‹. âù«õ Üî¬ù Üöè£ùî£è 
ñ£ŸÁõ¶ ªðŸ«ø£˜èO¡ ¬èJ™î£¡ àœ÷¶.

- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

Click
Here

https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  

àƒèœ i†®™  
âƒèœ ì£‚ì˜‘F ò £ ù ‹ Õ  å ¼  Ý™ç ð £  G ¬ ôJ¬ù 

Í¬÷J™ ãŸð´ˆF Üî¡ Íô‹ ï‹¬ñ 
ÝŸÁŠð´ˆ¶A¡ø¶. Þîù£™ , ñù‹ 

¹ˆ¶í˜¾ì¡ «ôê£ùî£è¾‹ Üöè£ùî£è¾‹ 
ÝA¡ø¶.

Yó£ù Fò£ùŠ ðJŸCJ¡ Íô‹ ðîŸø‹ °¬ø»‹. 
Ýù‰î‹ ÜFèK‚°‹, àœÀí˜¾ á‚è‹ ªðÁ‹, 
ñù Ü¬ñF A¬ì‚A¡ø¶. ñù‹ Ã˜¬ñò£A èõù‹ 
Ã® Þ¬÷Šð£ø™ Íô‹ MKõ¬ìA¡ø¶. Fò£ù‹, 
«è£ð‹ ñŸÁ‹ Mó‚F¬ò °¬ø‚°‹.

‘àƒèœ àœ ñù«ñ àƒèœ ñA›„CJ¬ù G˜íJ‚°‹Õ â¡Â‹ 
ÜPî¬ô Fò£ù‹ ÜO‚A¡ø¶.

 -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

Fò£ùˆF¡ 
ðò¡èœ
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ãñ£Ÿø‹ ã¶‹ îó£ñ™ 
ãŸø‹ î¼‹ õ£›«õ£´ õ¼è..

àJ˜‚ ªè£™L «ï£Œè¬÷
àîPˆ îœO õ¼è..

c† âÂ‹ ðœO ªè£™Lè¬÷»‹
ªè†Ü¾† ªê£™L õ¼è..

Tâv® â¡Â‹ ªî£N™ ªè£™L¬ò
ªî£¬ôˆ¶ âK‰¶M†´ õ¼è..

AN‰F¼‚°‹ ðQò¡  ªî£N½‚° 
Aö‚° F¬ê è£†® õ¼è..

õ£‚è£÷˜èO¡ ð£¶è£Š¹ º¡GÁˆF
èó‹H®ˆ¶ Ã†® õ¼è..

Þì¶ ¹øñ£Œ.. ¹ˆî£‡«ì..

Þ¶ â™ô£‹ G¬ø«õø†´‹

â™ô£ ñ‚èÀ‹
Þ¡¹ø õ£ö†´‹ - âù
¹ˆî£‡´  õ£›ˆ¶èœ.	 # ð£ó£

Ü¬ñFŠ ªð¼ªõOJ™
FIP‚ªè£‡´ æ´Aø¶
à¡
ªñ÷ùˆF¡ «ðK¬ó„ê™
à½ŠHM†ì
â¡
Ý› ñùF¡
Ý¬ê‚ è£¬÷èœ

¹ˆî£‡«ì õ¼è
¹ˆ¶í˜«õ£´ õ¼è..

¬î ñè¬÷ ¬èŠH®ˆ¶
¬î ¬îªòù Ý®ñA›‰¶ õ¼è..

CˆF¬ó ºèˆ«î£´ 
¬õ è£² âù «êIŠ¹ ªð¼‚ªè´ˆ¶ 
õ¼è..

¹ˆ
î£
‡
«ì

 õ
¼
è

Ý
ñ£
™ô

..!
«õèˆF™
ªï¼ƒè G¬ù‚°‹ 
â™«ô£¬ó»‹
â¡
MN‚ ªè£‹¹èœ 
â†® G™ªôù
â„êK‚¬è ªêŒ»‹

â¡ù«õ£

Þîòˆ FI¬ôŠ H®ˆ¶ M†ì
à¡Âì¡ ñ†´‹
è‡ìð® æ´Aø¶
ñù‹
c «ð£ù «ð£‚A™ 
âˆî¬ù«ò£
õ£®õ£ê™ è‡ìõœ ï£¡
â¡¬ù ªè£‡ìõ÷£‚A
õ£® õ£ê™ âù
Ü¬öˆ¶ ªê™Aø£Œ
Í‚èí£ƒèJÁ è†®..

#ÝF¬óò£¡

ï‹ àìL™ àœ÷ 
ð£èƒèœ 21 õò¶ 

õ¬ó õ÷¼‹. Üî¡ 
Hø° õ÷˜„C 

G¡ÁM´‹. Ýù£™, 
ï£‹ Þø‚°‹ õ¬ó 

õ÷ó‚Ã®ò àì™ð£è‹ 
â¡ùªõ¡ø£™  

ï‹º¬ìò è£¶èœ. 
å¼«õ¬÷ ï‹º¬ìò 

Ý»†è£ô‹ 1000 
Ý‡´èœ â¡ø£™, 

ï‹º¬ìò è£¶èœ å¼ 
ò£¬íJ¡ è£¶èœ 

«ð£¡Á Ãì ñ£ÁõîŸ° 
õ£ŒŠ¹èœ àœ÷¶.
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Ý
ñ£
™ô

..!

M´î¬ô CÁˆ¬îèœ è†Cˆ 
î¬ôõ˜ ªî£™. F¼ñ£õ÷õ¡ 
Üõ˜èÀ‚è£è ïìˆîŠð†ì ï¡P 
Mö£M™ CøŠ¹ M¼‰Fùó£è‚ 

èô‰¶ªè£‡ì êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù GÁõù˜ & 

î¬ôõ˜, SC, ST Ã†ì¬ñŠH¡ 
ñ£Gô ¶¬íˆ î¬ôõ˜  
Rtn.MD.R.êó‡ Üõ˜èœ 

G¬ù¾Š ðKC¬ù õöƒAù£˜.

Rain Drops ªî£‡´ 
GÁõù‹ ê£˜ð£è 
õ¼ì‰«î£Á‹ 
ïìˆîŠð´‹ 
Aó£Iò Þ¬ê‚ 
è¬ôë˜èÀ‚è£ù 
ð£ó£†´ Mö£M™ 
Ü‰GÁõùˆF¡ É¶õ˜ 
ã.Ý˜.Ký£ù£ ñŸÁ‹ 
êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
GÁõù˜ & î¬ôõ˜  
Rtn.MD.R.êó‡ 
ÝA«ò£˜ Aó£Iò 
Þ¬ê‚ è¬ôë˜ 
F¼.Ü‰«î£E î£v 
Üõ˜èÀ‚° M¼¶ 
õöƒAù˜.
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«êô‹, «è£¬õ, àî¬è ñŸÁ‹ F¼ŠÌ˜ 
ÝAò ð°FèO™ èì‰î ñ£î‹ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 

CøŠð£è ï¬ìªðŸø¶.
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F¼ŠÌ˜ G†C†® «ó£†ìK, F¼ŠÌ˜ Aö‚° 
«ó£†ìK, F¼ŠÌ˜ F¼º¼è¡Ì‡® 
«ó£†ìK, F¼ŠÌ˜ »¬ùªì† «ó£†ìK 
ÝAò ï£¡° êƒèƒèœ Þ¬í‰¶ ïìˆFò 
ªð£ƒè™ Mö£ ñŸÁ‹ ÝƒAô ¹ˆî£‡´ 
Mö£ ªè£‡ì£†ìñ£è ‘Þ¼ªð¼‹ Mö£’ 
Gè›¾ ÜMï£C Þó£‚AŠð£¬÷ò‹ 
ð°FJ™ üùõK 1‹ «îF Ü¡Á 
ï¬ìªðŸø¶. ÞšMö£M™ ªð£ƒè™ 
¬õˆî™, ñˆî÷ Ý†ì‹, ðõ÷‚ªè£®, 
°‹Iò£†ì‹, M¬÷ò£†´Š «ð£†®èœ 
ñŸÁ‹ ÌŠðP‚èŠ«ð£°‹ Gè›¾èœ 
CøŠð£è ï¬ìªðŸøù.
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«îCò ð£ó£ âPð‰î£†ì Ã†ì¬ñŠ¹, 
ñ£Gô ð£ó£ âPð‰î£†ì Ã†ì¬ñŠ¹ 
ñŸÁ‹ ªêƒ°‰î˜ ªð£PJò™ è™ÖK 
Þ¬í‰¶ ïìˆFò Þ‰Fò Ü÷Mô£ù 
ð£ó£ âPð‰î£†ì ðJŸC ºè£‹ üùõK 
12 ñŸÁ‹ 13 ÝAò «îFèO™ ªêƒ°‰î˜ 
ªð£PJò™ è™ÖKJ™ Iè„ CøŠð£è 
ï¬ìªðŸø¶.

Þ‰î Gè›„CJ™ CøŠ¹ M¼‰Fù˜ 
èœ ðô¼‹ èô‰¶ ªè£‡ìù˜. Þ‰î 
ðJŸC ºè£I™ Þ‰Fò Ü÷M™ 26 
ñ£GôƒèO™ Þ¼‰¶ ió˜èœ èô‰¶ 
ªè£‡ìù˜. ÞF™ «î˜¾ ªêŒòŠð†ì 
M¬÷ò£†´ ió˜èœ ê˜õ«îê ñŸÁ‹ 
«îCò Ü÷Mô£ù M¬÷ò£†´Š 
«ð£†®èO™ èô‰¶ªè£œ÷ àœ÷ù˜ 
â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶.
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°O˜ ÜFèñ£ù Þ‰îŠ ðQ‚è£ôƒèO™ ÜFè 
«ï£Œèœ õó õ£ŒŠ¹œ÷¶. Þ‰î è£ôˆF™ 
ïñ¶ àìL™ àœ÷ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 

°¬ø‚èŠð†´ «ï£Œèœ à¼õ£A¡øù. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F °¬øõîŸ° Iè º‚Aò è£óíñ£è 
Þ¼Šð¶ ðQ‚è£ôƒèO™ ãŸð´‹ ßóŠðî‹ 
ñŸÁ‹ àì™ ªêòL¡P Þ¼Šð¶.

°O˜è£ôˆF™ ãŸð´‹ «ï£ŒèOL¼‰¶ 
îŸè£ˆ¶‚ªè£‡´ ï‹¬ñ ð£¶è£Šð¶ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹. 
Ü«î «ïóˆF™ ðQ‚è£ôˆ¬î»‹ °O¬ó»‹ 
óC‚è¾‹ «õ‡´‹. ÜîŸè£ù Cô °PŠ¹èœ 
Þ«î£..

ðQ‚è£ôƒèO™ «î£™èO™ ê¼ñˆFŸè£ù 
ÝJ¡ªñ¡† îì¾õ¶ ê¼ñˆ¬î ªõ®ŠHL¼‰¶ 
ð£¶è£‚è àî¾‹. ÜFè Ü÷Mô£ù î‡a˜ ñŸÁ‹ 
c˜ ð£ùƒèœ °®Šð¶ «î£L¬ù ßóŠðîˆ«î£´ 
¬õˆF¼‚°‹.

«î£L™ ªî£ì˜„Cò£è ÝLš â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ îìM õó ªõ®Š¹ ñŸÁ‹ è£Œ‰î 
î¡¬ñ î´‚èŠð´‹.

ªî£ì˜„Cò£ù àìŸðJŸC ÜõCò‹. °O˜ 
è£ôƒèO™ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ «ê£˜õ£è àí˜õ˜. 
Þ‰î è£ôè†ìˆF™ ïñ¶ Ü¡ø£ì àìŸðJŸC¬ò 
ªêŒõF½‹ ªî£Œ¾ ãŸð´‹. Ýù£™, Þ‰î 
è£ôè†ìˆF™ î£¡ è†ì£ò‹ àìŸðJŸC 
ªêŒ¶ ïñ¶ àì¬ô ªõ¶ªõ¶Šð£è 
¬õˆF¼‚è «õ‡´‹.

àìŸðJŸCèœ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò á‚èŠ 
ð´ˆF °O˜ è£ôƒ 
èO™ ãŸð´‹ 

°O˜ è£ôˆFŸè£ù  
àì™ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ

êO ªî£‰îó¾è¬÷ âF˜ˆ¶ «ð£ó£´‹. Þîò‹ ê£˜‰î 
ðJŸC ñŸÁ‹ Í„²Š ðJŸC ÜõCò‹ ªêŒò «õ‡´‹.

ÜFè ¹óî‹ ªè£‡ì àí¾è¬÷ à†ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þîù£™ ï£œ º¿õ¶‹ àìL™ ê‚F 

ÜFèK‚èŠð´‹. ÜFè Ü÷M ô£ù èP, 
«è£N, º†¬ì, ð£™ ªð£¼†èœ, ð¼Š¹ ÝAòù 
¹óî„êˆ¶‚è¬÷ î¼‹.

è£˜«ð£¬ý†«ó† ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹. °O˜è£ôˆF™ è£˜«ð£ 
¬ý†«ó† ªè£‡ì àí¾èœ ÜFè ñ£è 
à†ªè£œ÷ «î£¡Á‹. Ýù£™, Ü¬õ àì™ 
ð¼ñ¬ù ÜFèŠð´ˆF «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
°¬øˆ¶ M´‹. Þîù£™ àì™ ð£FŠ¹èœ 

ãŸð´‹.

ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ðöƒèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, è£ŒèPèœ, 
î£Qòƒèœ ÝAò¬õ póí ªî£‰îó¾è¬÷ î´ˆ¶ 
°O˜è£ôˆF™ ï‹¬ñ ð£¶è£‚°‹. Þ¬õ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è¾‹ àî¾‹.

å«ñè£-3 ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. å«ñè£ - 3 âÂ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ç«ð†® ÝC´èœ e¡èœ ñŸÁ‹ î£õóƒèO™ 
è£íŠð´A¡øù. Þ¶ °O˜ è£ôˆF™ ãŸð´‹ Í†´ 
õL, Í†´ ÞÁ‚è‹ ÝAòõŸ¬ø î´‚°‹. «ñ½‹, 
«î£¬ô I¼¶õ£è ðó£ñK‚è àî¾‹.

ðöƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèœ ÜFè Ü÷M™ 
M†ìI¡èœ, Ý¡®Ý‚Cªì¡†èœ, Iùó™èœ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶ ªè£‡ì¬õ. Þ¬õ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèKˆ¶, «ï£Œèœ õ¼õ¬î î´‚°‹. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F õ÷˜‚°‹ àí¾èO™ M†ìI¡, Tƒ‚ ñŸÁ‹ 
Þ¼‹¹ êˆ¶ ªè£‡ì àí¾èœ º‚Aòñ£°‹.

°O˜è£ôƒèO™ Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ êO ªî£‰îó¾èœ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. âù«õ, ¶÷C ñŸÁ‹ «î¡ 
èô‰¶ ê£ŠH´õ¶ è£¬ôJ™ àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹.

- Dr.S. G«õFî£, B.N.Y.S.,

àJ˜+ªñŒ l üùõK 2023
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PMS  
â¡ø£™ â¡ù?

Premenstrual Syndrome âùŠð´‹ H.â‹.âv â¡ð¶ 
ñ£îMì£Œ õ¼õîŸ° º¡ð£ù ÜP°Pè÷£°‹. 

ñ£îMì£Œ ãŸð´‹ ï£¡A™ Í¡Á ªð‡èÀ‚° 
Þ‰î ð£FŠ¹ ãŸð´Aø¶.

Þ¶ ñù‹ ñŸÁ‹ àì™ ê£˜‰î ðô ÜP°P è¬÷‚ 
Ã†ì£è àœ÷ì‚A Þ¼‚°‹. H.â‹.âv Þ¼‚°‹ 
Ü¬ùˆ¶ ªð‡èÀ‚°‹ å«ó ñ£FKò£ù 
ÜP°Pèœ ªî¡ð´õF™¬ô. å¼ Cô¼‚° 
ð¼‚èœ õ¼õ¶‹, àì™ â¬ì Ã´õ¶‹, 
ñù Ü¿ˆîº‹ ÜP°Pè÷£è Þ¼‚°‹. 
«õÁ Cô¼‚° ñô„C‚è™, É‚èI¡¬ñ 
«ð£¡ø¬õ ÜP°Pè÷£è ªî¡ð´‹. 
åšªõ£¼õ¼¬ìò ÜP°PèÀ‹ Üõóõ˜ 
ñ£îMì£Œ ²öŸCJ¡ð® Ü¬ñ‰F¼‚°‹.

åšªõ£¼ ñ£îº‹ A†ìˆî†ì å«ó 
«ïóˆF™ ªî£ìƒA å«ó «ïóˆF™ ñ¬øõî£è 
Þ¼‚°‹. åšªõ£¼ ñ£îº‹ ÜP°PèO¡ 
î£‚èˆF™ ñ£Ÿø‹ Þ¼‚°«ñ îMó ÜP°PèO™ 
ªð¼‹ð£½‹ ñ£Ÿø‹ Þ¼‚è£¶.

âîù£™ ãŸð´Aø¶?
ÞîŸè£ù è£óí‹ â¡ùªõ¡Á Þ¶õ¬ó 

àÁFò£è è‡´H®‚èŠðìM™¬ô â¡ø£½‹, Cô 
è£óEèœ Þ‰î ÜP°Pè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ âù 
ÃøŠð´A¡ø¶. ÜõŸ¬ø ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹.

 ñ£îMì£Œ ²öŸCJ¡ ï£¡° G¬ôèO½‹ 
°PŠH†ì «õ¬ôè¬÷ ªêŒò àî¾‹ ý£˜«ñ£¡èO¡ 
²óŠ¹ Ü‰î‰î G¬ôèÀ‚«èŸð Ãì¾‹ °¬øò¾‹ 

ªêŒ»‹. Ü¶ Yó£è °¬ø‰¶ Ãì£ñ™, 
F¯ªóù ñ£Ÿø‹ ãŸð´õ¶ H.â‹.âv-‚° 
è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.

 Í¬÷J¡ ªêò™ð£†®™ ÝF‚è‹ 
ªê½ˆî‚Ã®ò ïó‹Hò‚è‚ èìˆFèœ 
ñŸÁ‹  ý£˜«ñ£¡è÷£ù ªêó«ì£Q¡ 
ñŸÁ‹ ï£˜âHªùç¬ó¡ â¡ðù ï‹º¬ìò 
ñùG¬ô, àí˜„Cèœ ñŸÁ‹ ïìˆ¬îJ¡ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ å¿ƒ°ð´ˆ¶A¡øù. 
Þ¬õèÀ‹  Þ ‰ î  ÜP°PèÀ‚° 
è£óEè÷£è Ü¬ñA¡øù. Þîù£™ 

É‚è‹ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶. ãŸèù«õ 
Þ¼‚°‹ ñù Ü¿ˆî‹ H.â‹.âv ÜP°Pè¬÷ 
Þ¡Â‹ ÜFèñ£‚°Aø¶.

 õ£›‚¬è º¬ø è£óEè÷£è ÜFè ªè£¿Š¹, 
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ê˜‚è¬ó, àŠ¹ àœ÷ àí¾è¬÷ ÜFè Ü÷M™ à†ªè£œõ¶, 
àìŸðJŸCJ¡¬ñ, Ý›‰î Þó¾ É‚èI¡¬ñ «ð£¡ø¬õ»‹ 
è£óEè÷£è ÃøŠð´Aø¶.

ÜP°Pèœ â¡ù?
H.â‹.âv-¡ ÜP°Pè¬÷ ñù‹ ñŸÁ‹ àì™ ê£˜‰î 

ÜP°Pè÷£è ªõOŠð´Aø¶.

 ñù Ü¿ˆî‹, Ü¬ñFJ¡¬ñ, Ü¿¬è, É‚èI¡¬ñ 
Ü™ô¶ ÜFè É‚è‹, ê†ªìù õ¼‹ «è£ð‹, èõùI¡¬ñ, 
ë£ðè ñøF ÝAòù ñùïô‹ ê£˜‰î ÜP°Pèœ Ý°‹.

 àì™ ïô ÜP°Pè÷£è, õJÁ àŠ¹ê‹, Ü®õJŸP™ 
õL, àì™ ðôiù‹, ñ£˜ðèƒèO™ õL, ñô„C‚è™, 
õJŸÁŠ«ð£‚°, º¶° õL, î¬ê H®Š¹, êŠî‹ «è†ì£™ 
õö‚èˆFŸ° ñ£ø£ù âK„ê™ Ü¬ìõ¶, î¬ôõL ÝAòù 
àœ÷ù.

âF˜ªè£œõ¶ âŠð®?
 ñ£îMì£Œ õ¼õîŸ° ²ñ£˜ Þ¼ õ£óƒèÀ‚° º¡ 

ªî£ìƒA âŠªð£¿¶ «õ‡´ªñ¡ø£½‹ àƒèÀ‚° H.â‹.
âv ªî¡ðìô£‹. ñ£îMì£Œ ªî£ìƒA Þó‡´ Ü™ô¶ 
ï£¡° ï£†èÀ‚°œ ñ¬ø‰¶‹ «ð£ŒM´‹.

 °¬ø‰îð†ê‹ 30 GIì àìŸðJŸC (ñ£îMì£Œ Þ™ô£î 
ï£†èO™ ªêŒò «õ‡´‹). 

 Þó¾ «ïóˆF™ ã¿ ºî™ å¡ð¶ ñE «ïó Ý›‰î 
àø‚è‹ ÜõCò‹. 

 G¬øò î‡a˜ °®Šð¶. êKêñ MAî àí¾è¬÷ 
CP¶ CPî£è °¬ø‰î Þ¬ìªõOèO™ à†ªè£œõ¶. 

 è£H, ê˜‚è¬ó, àŠ¹ ÜFè‹ àœ÷ àí¾èœ, ¶Kî 
àí¾è¬÷ îM˜Šð¶.

 Fùº‹ CP¶ «ïó‹ ÅKò åOJ¬ù àí˜õ¶. 

 àƒèÀ‚ªè¡Á CP¶ «ïó‹ å¶‚A àƒèœ ñùFŸ° 
H®ˆî Mûòƒè¬÷ FùêK ªêŒõ¶.  

 ñ£îMì£Œ ²öŸCJ¡ G¬ô‚«èŸð àí¾, àø‚è‹ 
àìŸðJŸCJ¬ù è†ì¬ñˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.  

 ÜP°Pè¬÷‚ °Pˆ¶ ¬õŠð¶, àƒèO¡ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC ñŸÁ‹ àí˜¾èO¡ î£‚è‹ ðŸP 
cƒèœ ÜP‰¶ ÜîŸ° ãŸð õ£›‚¬è º¬ø¬ò Yó¬ñˆ¶‚ 
ªè£œ÷ àî¾‹. 

 Ý‡èÀ‚è£ù Cô õ£˜ˆ¬îèœ: 

âŠªð£¿¶‹ ñA›„Cò£è Þ¼‚°‹ àƒèœ ñ¬ùM, 
î£Œ, ê«è£îK, «î£N ÝA«ò£˜ ñ£îˆF¡ Cô ï£†èœ 
C´C´ªõù ªî£†ìîŸªè™ô£‹ «è£ð‹ ªè£‡´ 
Ü¿Aø£˜èœ â¡ø£™ cƒèÀ‹ Üõ˜èÀì¡ «è£Hˆ¶‚ 
ªè£‡´ ê‡¬ìJì£ñ™, ÝÁîô£è Cô õ£˜ˆ¬îè¬÷ CÁ 
¹¡ù¬è»ì¡ ÃÁƒè«÷¡. ñA›„C Ü¬ìõ¶ Üõ˜èœ 
ñù‹ ñ†´ñ™ô, àƒèœ õ£›‚¬è»‹î£¡.

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, B.A.M.S.

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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BLOOD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
IMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

Lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

‘M † ì I ¡ è œ ’ 
â ¡ ð ¬ õ 
àì½‚° Iè„ 

CPî÷¾ˆ «î¬õŠð´A¡ø 
á†ì„êˆ¶ â¡ø£½‹ Iè 
º‚Aòñ£ù¬õ. ïñ¶ àì™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è¾‹, 
Yó£è Þòƒè ¬õ‚è¾‹ Þ¶ 
àî¾A¡ø¶.

c K ™  è ¬ ó » ‹ 
M†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
ªè£¿ŠH™ è¬ó»‹ 
M†ìI¡èœ âù  
Þ ¬ õ  Þ ó ‡ ´ 
õ ¬ è Š ð ´ A ø ¶ . 

ÞõŸÁœ ªè£¿ŠH™ è¬ó»‹ 
M † ì I¡ è œ  à ì ‹ H ™ 
«êI‚èŠð´Aø¶. Ýù£™ 
cK™ è¬ó»‹ M†ìI¡èœ 
(M†ìI¡ H 1 2  îMó ) 
« êI‚è Š ð´õF™¬ô . 

â ù « õ ,  ï £ ‹ 
Ü ¡ ø £ ì ‹ 
à ‡ µ ‹ 

àíM™ Þ‰î M†ìI¡è¬÷ 
« ê ˜ ˆ ¶ ‚  ª è £ œ õ ¶ 
ÜõCòñ£°‹.

°PŠð£è, ‘M†ìI¡-C’ 
ðô ðò¡èœ ªè£‡ì cK™ 
è¬óò‚Ã®ò M†ìI¡ Ý°‹. 
Þî¡ ðò¡èO™ º‚Aòñ£ù¶ 
Þ¼‹¹ êˆ¬î à¼õ£‚°õ¶. 
Üî¡ Íô‹ q«ñ£°«÷£H¡ 

àŸðˆFò£è àî¾Aø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò î¼Aø¶.

Ý¡†®Ý‚Cªì¡† 
î ¡ ¬ ñ » œ ÷ î £ ™ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¬î»‹ 

õ ò î £ õ ¬ î » ‹  Þ ¶ 
î´‚Aø¶. Þ¬õ ÜFè‹ 

àœ÷ àí¾è÷£ù ñ¬ôªï™L, 
Ýó…², â½I„¬ê, AM, ªð˜K, 
ªè£Œò£ ÞõŸÁœ ã«îÂ‹ 
å¡¬ø Fùº‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ «ñ™ ªê£™Lò 
ðò¡è¬÷ Ü¬ìòô£‹.

°PŠð£è, ªè£«ó£ù£ 
è£ôˆF™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèK‚è Fùº‹ å¼ 
ªï™L‚èQ à‡íô£«ñ.

Dr.C. ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S

M†ìI¡èœ 
º‚Aò‹
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ÝŸø™ î¼‹  
«ò£è 

ºˆF¬óèœ

à ôA™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ªð£¼†èÀ‹ ð…ê 
Ìîƒè÷£™ Ýù¬õ. Ü«î«ð£™ àì½‹ ð…ê 
Ìîƒè÷£™ Ýù¶.

ï‹ ä‰¶ Mó™èÀ‹ åšªõ£¼ Íôˆ¬î 
°P‚A¡øù. è†¬ìMó™ ªï¼Š¬ð»‹ ²†´Mó™ 
è£Ÿ¬ø»‹, ï´Mó™ Ýè£òˆ¬î»‹, «ñ£FóMó™ 
Gôˆ¬î»‹, ²‡´Mó™ c¬ó»‹ °P‚Aø¶.

Fùº‹ ïñ¶ Mó™è¬÷ ðò¡ð´ˆF «ò£è 
ºˆF¬óè¬÷ ªêŒ»‹ªð£¿¶ ãó£÷ñ£ù Ý«ó£‚Aò 
Mûòƒèœ ï‹ àìL™ ïì‚A¡øù. Fùº‹ 20 ºî™ 
30 GIìƒèœ «ò£è ºˆF¬óè¬÷ ªêŒò«õ‡´‹. 
Þî¬ù ÜFè£¬ôJ™ ªêŒõ¶ ï™ô¶. º®ò£M†ì£™ 
«õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìˆF™ «ïó‹ A¬ì‚°‹ªð£¿¶ 
ªêŒòô£‹.

«ò£è ºˆF¬óèœ àì½‚° ¹ˆ¶í˜¬õ 
ªè£´‚°‹. «ò£è£ ºˆF¬ó ªêŒ»‹ªð£¿¶ 
ðˆñ£êù‹ Ü™ô¶ ²è£êùˆF™ Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
à†è£˜‰î G¬ôJ™ Þ¼‚èô£‹. Þî¬ù ªêŒ»‹ 
ªð£¿¶ è¿ˆ¶ º¶° «ïó£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 
å¼ GIì‹ ïñ¶ Í„C¬ù èõQˆ¶ «ò£è 
ºˆF¬óè¬÷ ªêŒò ¶õƒèô£‹.

ðôõ¬èò£ù «ò£è ºˆF¬óèœ àœ÷ù. 
ÜF™ êƒ° «ò£è ºˆF¬ó ñŸÁ‹ Üî¡ 
ðô¡è¬÷ ðŸP ÞŠð°FJ™ è£‡«ð£‹.

êƒ° «ò£è ºˆF¬ó:
Þì¶¬è ªð¼Mó¬ô õô¶¬è 

Mó™è÷£™ Í®‚ªè£œ÷¾‹. 
Þì¶¬èJ¡ ñŸø Mó™è¬÷ õô¶ 
¬èJ¡ H¡ð°FJ™ ê£Œˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ .  õô¶¬èJ¡ 
ªð¼Mó™ ¸Qò£™ Þì¶¬è 

ï´Mó™ ̧ Q¬ò ªî£†´‚ªè£œ÷¾‹. ñŸø Þì¶¬è 
Mó™èœ ï´Mó¬ô «ê˜ˆ¶ Þ¼‚è«õ‡´‹. Þ¶ 
ð£˜ŠðîŸ‚° êƒ° «ð£™ Þ¼‚°‹.

Fùº‹ 20-L¼‰¶ 30 GIìƒèœ ªêŒò «õ‡´‹. 
Þ¼º¬øò£è (10L¼‰¶ -15 GIìƒèœ) è£¬ô ñ£¬ô 
HKˆ¶ ªêŒòô£‹.

êƒ° «ò£è ºˆF¬óJ¡ ðô¡èœ:
l ¬îó£Œ´ «ï£Œ °íñ£Aø¶.

l F‚AŠ«ð²õ¶ °íñ¬ìAø¶.

l °ó™õ÷‹ ï¡ø£A «ð„² ï¡ø£è õ¼‹.

l Þ‰î ºˆF¬ó ïñ¶ ªî£Š¹À‚° W«ö àœ÷ 
72,000 ïó‹¹è¬÷ ê‚F»ì¡ Þòƒè ¬õ‚Aø¶.

l ï™ô ðC ªè£´‚Aø¶.

l póí ê‚F ÜFèñ£Aø¶.

l àìL™ àœ÷ âK„ê™ cƒ°Aø¶.

l è£Œ„ê™ °íñ¬ìAø¶.

l Üô˜T ñŸÁ‹ «î£™«ï£Œ °íñ¬ìAø¶.

l î¬ê õ½õ¬ìAø¶.

l  ªî£‡¬ìJ™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ 
°íñ¬ìAø¶.

l ñùÜ¬ñF A¬ì‚Aø¶.

l ñù å¼¬ñŠð£´‹ ë£ðèê‚F»‹ 
ÜFèK‚Aø¶.

l Fò£ùˆF¡ «ð£¶ Þ‰î 
ºˆF¬ó ÜFè ðô¡ ªè£´‚°‹.

Dr..T.  Þ‰Fó£«îM ²î£è˜ 
B.N.Y.S
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‘ñ ¼îñó‹‘ âÂ‹ â¡¬ù 
è £ í  « õ ‡ ´ ñ £ ? 
« õ ª ø ƒ ° ‹  « î ì 

«õ‡ì£‹. ï£¡ ñ¼îñ¬ôJ½‹, 
F ¼ M ¬ ì ñ ¼ É K ½ ‹ , 
F¼M¬ìò£P½‹, ÿ¬êôˆF½‹ 
îô M¼†êñ£è õ÷˜‰¶ Þ¼‚A«ø¡.

àƒèœ àì¬ô Yó£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ â¡¬ù â´ˆ¶„ ªê¡Á 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. â¡Â¬ìò 
ð†¬ì¬ò ªè£F‚è ¬õˆ¶ èê£ò‹ Ý‚A 
¹‡è¬÷ è¿M õó Ìóí °íñ¬ì»‹. è£óí‹ 
‘Üv†K¡ ªü‡†’ â¡ø ¶õ˜Š¹ ªèI‚è™ â¡Qì‹ 
àœ÷¶.

ÞîòˆF™ ªè£¿Š¹ ð®ò£ñ™ ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
â¡ ð†¬ìJ™ àœ÷ Ü˜T¬ù¡ â¡ø «õFŠªð£¼œ 
ñ¼‰î£è ºî¡¬ñ ªðŸÁœ«÷¡. ï£¡ 
CÁc˜ èŸè¬÷ è¬óˆ¶ CÁc˜ õNò£è 
ªõO«òŸÁ«õ¡.

ï£¡ óˆî‹ à¬øî¬ô î´Šð«î£´, Þîò 
î¬êè¬÷ õ½õ£‚è¾‹ ðò¡ð´A«ø¡.

â¡ ð†¬ìJ™ M†ìI¡-C ÜFè‹ àœ÷ 
î£™, ï£¡ Ý¡®Ý‚Cªì¡† 
Ýè ðò¡ð†´ àì¬ô 
°O˜„Cò £‚A  °ì™ 
ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ, 

óˆî ªè£FŠ¹, ðìðìŠ¹, ñù Ü¿ˆî‹, 
É‚èI¡¬ñ, Ýv¶ñ£ Hó„ê¬ù, ð™ õL, 
ÞîòˆF™ ªè£¿Š¹ ð®î™ ÝAòõŸ¬ø 

î´ˆ¶ ð£¶è£‚A«ø¡.

â¡ Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ ð£L™ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ Hˆî 
ªõ®Š¹è¬÷ °íñ£‚°«õ¡. 
«îmó£‚A °®‚è ï™ô ðô¡ 

ÜOŠ«ð¡.

â¡ è£¬ò ÝMJ™ «õè¬õˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ bó£î ¹‡èœ ï£œð†ì ¹‡èœ e¶ 
è†® õ‰î£™ ÜŠ¹‡è¬÷ ï£¡ º¿¬ñò£è 
M¬óM™ °íŠð´ˆ¶«õ¡.

âù¶ Þ¬ô, Ì, è£Œ ÝAò Í¡¬ø»‹ 
êKò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
°®ˆ¶ õ£¼ƒèœ. àƒèœ ªõœ¬÷, CõŠ¹ 
óˆî Üµ‚è¬÷ àò˜ˆ¶«õ¡.

ï£¡ Þîòˆ¬î ð£¶è£ŠðF½‹ CÁc˜ 
èŸè¬÷ è¬óŠðF½‹ ºî¡¬ñò£è 

M÷ƒ°A«ø¡.

ï£¡ ªð‡èÀ‚è£ù ï‡ð¡. ñ£îMì£Œ Í¡Á 
ï£À‚° «ñ™ «ð£«õ£¼‚°, ñ£îMì£Œ õó£îõ¼‚° 
â¡ Þ¬ô ð†¬ì èê£òˆ¬î °®ˆ¶ õó Þó‡«ì 
ï£O™ °í‹ ªîK»‹.

¹óvî«è£ô i‚è‹, CÁc˜ âK„ê½‚° 21 ï£O™ 
°íñOŠ«ð¡. 

ªî£ì¼‹

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

ñ£î‹ å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶:
åFò‹ ð†¬ì ã¿ ï£œ èê£ò‹, Ü´ˆ¶ ñ¼î ð†¬ì 

ã¿ ï£œ èê£ò‹, Ü´ˆ¶ ªï†®LƒèŠð†¬ì ã¿ ï£œ 
èê£ò‹ Ý‚A 21 ï£†èœ °®ˆ¶ õ‰î£™, ªð‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ ñ£îMì£Œ ÞóˆîŠ«ð£‚° Hó„ê¬ù‚° 
Gó‰îó b˜¾ î¼‹.

vîô M¼†êº‹ 
ñ¼ˆ¶õº‹

ñ¼îñó‹

ÅKò åO ¹è£î i†®™ ¬õˆFòÂ‚°  
«õ¬ô ÜFè‹.
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Ôðí‹ «õ‡ì£‹, ð£ó£†´‹ ñù‹ ªè£œ«õ£‹Õ
ï ñ¶ Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ Fù‰«î£Á‹ 

ðôMîñ£ù ñQî˜è¬÷ ï£‹ ê‰F‚A«ø£‹. 
ïñ‚è£è¾‹ Hø¼‚è£è¾‹ à¬ö‚°‹ Ü‰î 

ñQî˜èOì‹ C¡ù å¼ ð£ó£†¬ì ÜO‚°‹«ð£¶, 
Ü¶ Üõ˜èÀ‚° IèŠªðKò ñA›„C¬ò î¼‹. Ü¶ 
Üõ˜è¬÷ «ñ½‹ CøŠð£è ðE¹Kòˆ É‡´‹. 
âù«õ ð£ó£†´õîŸ° ðí‹ «î¬õJ™¬ô, 
Ü¡ð£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷ ðA¼‹ ñù‹ Þ¼‰î£™ 
«ð£¶‹.

Hø¬ó ð£ó£†´‹ ð‡¹ ð£ó£†´ðõ¬ó»‹ 
ð£ó£†´ ªðÁðõ¬ó»‹ àò˜ˆ¶‹ â¡ð«î 
à‡¬ñ. C¡ù„ C¡ù ð£ó£†´èÀ‹ 
ªðKò ê£î¬ùè¬÷ ð¬ì‚°‹.

ï£¡ è£K™ ðòí‹ ªêŒî«ð£¶ 
ê£¬ô«ò£óñ£è G¡Áªè£‡®¼‰î 
Þ÷c˜ Mò£ð£K å¼õ¬ó‚ è‡«ì¡. 
ñŸøõ˜èO¡ àì™ ïôˆFŸè£è ï£œ 
º¿õ¶‹ G¡øõ£Á ªî£ì˜‰¶ Þ÷c˜ 
ªõ†® ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£˜. 
ï£¡ ÜõKì‹ ªê¡Á, ‘ï£œ º¿õ¶‹ 
GŸè «õ‡ì£‹. õ£®‚¬èò£÷˜ 

õ¼‹«ð£¶ ñ†´‹ G™½ƒèœ. 
cƒèÀ‹ àƒèÀ¬ìò àì‹¬ðŠ 
ð £ ˜ ˆ ¶ ‚  ª è £ œÀƒ è œ . 
ÜšõŠ«ð£¶ cƒèÀ‹ Þ÷c˜ 
°®»ƒèœ..’ â¡Á ÃP«ù¡. 

Þ‰î õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ «è†ì 
Üõó¶ è‡èO™ Þ¼‰¶ è‡a˜ õ®‰î¶. 

Þšõ£Á ÜÂFùº‹ ðö„ê£Á MŸðõ˜, 
è£ŒèP è¬ì‚è£ó˜, è£˜ æ†´ï˜èœ âù 
ðô¬ó»‹ ê‰FŠ«ð£‹. Üõ˜è÷¶ õ£›‚¬èJ™ 
ðô Hó„ê¬ùèœ Þ¼‰î «ð£¶‹ ïñ‚è£è 
Üõ˜èœ CøŠð£è ðE¹K‰¶ õ¼A¡øù˜. 
Üõ˜èÀ‚°‹ G¬ø°¬øèœ Þ¼‚°‹. 
°¬ø¬ò  å¶‚A  ¬õˆ¶M†´ 
Üõ˜è÷¶ G¬ø¬ò ð£ó£†®ù£™ 
Üõ˜èœ «ñ½‹ CøŠð£è ðE¹Kõ˜. 
âù«õ, Ü¬ùõ¬ó»‹ ð£ó£†´‹ ñù‹ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ÜõCò‹.

----- ñ£ôF ¶¬óó£x, CEO

êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
‘STAY AWAY FROM  

MOBILE’ Gè›„CJ™ èô‰¶ 
ªè£‡´ æMòƒè¬÷ õ¬ó‰î 

°ö‰¬îèÀ‚° ðK²èœ 
õöƒèŠð†ì¶.
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