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ñù‹ M†´Š 
«ð²A«ø¡

ñQî˜èœ åšªõ£¼õ¼‹ ï™ô 
ñQî˜è÷£è õ£ö âšõ÷«õ£ 

ºòŸCèœ â´‚Aø£˜èœ. ñQî˜èœ â‰î 
ÞìˆF™ «õÁð´Aø£˜èœ â¡ø£™, bò 
â‡íƒèœ ãŸð´‹«ð£¶î£¡. ÜîŸè£ù 

ðô¡è¬÷»‹ Üõ˜è«÷ ÜÂðMŠð£˜èœ 
â¡ð¬î ðô ÞìƒèO™ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. Þ¶«õ, “b¶‹ ï¡Á‹ Hø˜ îó 
õ£ó£” âù ÃøŠð´Aø¶.

ï£‹ â¡Á«ñ Iè„ Cø‰îõ˜è÷£è, ï™ô â‡íƒè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶ 
ðõ˜è÷£è, ñŸøõ˜è«÷£´ ÜÂêKˆ¶„ ªê™ðõ˜è÷£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. âšõ÷¾ ªðKò èŠðô£è Þ¼‰î£½‹ å¼ 
CPò æ†¬ì Ü‰î‚ èŠð¬ô ÜNˆ¶M´‹ â¡ð¶ «ð£™, å¼õ¼‚°œ 
âšõ÷¾ ï¡¬ñèœ Þ¼‰î£½‹, å«ó å¼ ªè†ì â‡í‹ õ‰¶M†ì£™ 
Ü¶ «ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ, âŠ«ð£¶‹ ²ò 
Ýó£Œ„C, ²ò C‰î¬ù â¡ð¬î ªîOõ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ï£‹ îõÁ ªêŒA«ø£ñ£ â¡ð¬î ï‹¬ñ„ ²ŸP»œ÷õ˜èOì‹ «è†´ˆ 
ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. ðNõ£ƒ°‹ â‡í‹, 
«è£ð‹ Þ¬õ ïñ‚°ˆ «î¬õJ™ô£î Mûòƒèœ. 
ðô ê£‹ó£xTòƒèÀ‹, ÞùƒèÀ‹, ï£´èÀ‹ 
ÜN‚èŠð†ìîŸè£ù è£óí‹ ¶«ó£è‹, Å›„C, 
ðNõ£ƒ°‹ â‡í‹ ÝAò bò â‡íƒèOù£™ 
î£¡.

ï£‹ ïñ¶ «õ¬ôè¬÷„ CøŠð£è ªêŒò «õ‡´‹. 
ïñ‚° âFó£è ñŸøõ˜èœ ªêò™ð†ì£½‹ Ü¬î 
å¶‚A ¬õˆ¶M†´, ï‹¬ñŠ ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Üõ˜èÀ‚è£ù î‡ì¬ù¬ò èì¾œ 
Ü™ô¶ Þ‰îŠ Hóð…ê‹ ªè£´‚°‹ â¡ð¬î àÁFò£è ï‹H ïñ¶ 
«õ¬ô¬òŠ ð£˜‚è «õ‡´‹. ÜîŸè£èŠ ðNõ£ƒè «õ‡´‹ âù 
ªêò™ð´‹«ð£¶ ªè†ì â‡íƒèœ à¼õ£A, ð¬è¬ñ à¼õ£‚A, 
«ðóNM¬ù ãŸð´ˆ¶‹.

ï‹¬ñ„ ê£˜‰îõ˜è«÷ ïñ‚° bƒ° ªêŒî£½‹ Üõ˜è¬÷ àî£Yù‹ 
ªêŒ¶M†´, ïñ¶ ðEè¬÷„ CøŠð£è ªêŒ»‹ õ¬èJ™ ï‹¬ñ ï£‹ 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ïñ¶ «õ¬ô ðNõ£ƒ°õ¶ A¬ìò£¶ 
â¡ð¬î ï¡ø£èˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ðNõ£ƒè «õ‡´‹ 
âù„ ªêò™ð†ì£™ ïñ¶ «ï£‚è‹ C¬î‰¶ «ð£°‹.

åšªõ£¼ ªêò½‚°‹ H¡M¬÷¾èœ à‡´. ïñ¶ ªêò™èœ 
ï¡¬ñò£è Þ¼‰î£™ ï¡¬ñ ïì‚°‹. b¬ñ ªêŒî£™ è‡®Šð£è Þ‰îŠ 
Hóð…ê‹ b¬ñ¬òˆî£¡ F¼ŠH‚ ªè£´‚°‹. ð£½‹ î‡a¼‹ èô‰¶ 
Þ¼‰î£½‹, ð£¬ô ñ†´‹ HKˆªî´‚°‹ Ü¡ùŠðø¬õ «ð£ô, ï‹ 
è‡µ‚°ˆ ªîK»‹, è£F™ «è†°‹, ð®‚°‹ MûòƒèO™ ï™ô¬î 
ñ†´‹ â´ˆ¶‚ªè£‡´, «ï˜ñ¬ø„ C‰î¬ù à¬ìòõ˜è÷£è õ£ö 
«õ‡´‹. âF˜ñ¬ø„ C‰î¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° ï™ô ï‡ð˜èœ 
Ã†ì‹ Þ¼‚è£¶. Ü¶«õ «ï˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ à¬ìòõ˜èÀ‚° 
Üõ˜èœ e¶ Ü¡¹ ªê½ˆî‚Ã®ò Ýˆñ£˜ˆîñ£ù ï‡ð˜èœ, àø¾èœ 
è†ì£ò‹ Þ¼Šð£˜èœ.

3àJ˜+ªñŒ l ü¨¡ 2023

ðí‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ ªêŒò£¶ 
â¡ðîŸ° â´ˆ¶‚è£†ì£ù è¬îèœ 
ðô àœ÷ù. ï£‹ õ£›õ¶ CP¶ 
è£ô‹. âù«õ, ò£˜ e¶‹ ªè†ì 
â‡íƒèœ Þ™ô£ñ™, º®‰î 
Ü÷MŸ° ï™ô â‡íƒè¬÷ 
ñ†´«ñ HóFðLŠðõ˜è÷£è 
Þ¼Š«ð£‹. ò£¼‚°‹ ¶«ó£è‹ 
ªêŒò£îõ˜è÷£è Þ¼‚è ºòŸC 
ªêŒ«õ£‹. Ü¶«õ, ï‹¬ñ ï™ô 
ñQî˜è÷£è à¼õ£‚°‹.

---- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜
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ãŸèù«õ ð£ìL¡ Cô ð°FèÀ‚è£ù 
à¬ó¬ò„ ªê¡ø ÞîN™ àƒèÀ‚°ˆ 

î‰F¼‰«î¡. ÞQ eî‹ àœ÷ ð°F‚è£ù 
à¬ó¬ò è£íô£‹.

07
I¡ªù£´ õ£ù‹ î‡¶O î¬ôÞ 

Ýù£¶ è™ªð£¼¶ Þóƒ°‹ ñ™ôŸ 
«ð˜ò£ŸÁ c˜õNŠ ð´à‹ ¹¬í«ð£ô ....

“I¡ù™ ªõ†® ºöƒè, ¶Oè÷£èŠ 
ªð¼‹ ñ¬ö,  ñ¬ôèO¡ e¶ Þøƒ°Aø¶.

Ü‰î ñ¬ôèO«ô Þ¼‚Aø ð£¬øèO¡ 
e¶‹ èŸèO¡ e¶‹ «ñ£F‚ W«ö ÞøƒA 
ïFò£è æ´‹ cK¡ «ð£‚A™ ðòí‹ ªêŒ»‹ 
å¼ «î£E¬òŠ «ð£ô” â¡ð¶ Þ‰î ð£ì™ 
õKèÀ‚è£ù ºî¡¬ñŠ ªð£¼œ.

ñ¬ôèOL¼‰¶ Þøƒ°‹«ð£¶ ñ¬ö 
c˜ ªð¼‹ M¬ó¾ ªè£œAø¶. M¬ó¾‹ 
YŸøº‹ Ýè„ YPŠ ð£Œ‰¶ æ´‹ å¼ ïF 
«ð£ô Þ‰î õ£›‚¬è ªð¼‹ YŸøˆ¶ì¡ 
M¬ó‰¶ æ´Aø¶. M¬ó‰¶ æ´‹ å¼  ïF 
Ü¶ æ´‹ F¬êJ™ ðòí‹ ªêŒ»«ñ Ü¡P,  
â‰î ïFò£½‹ î£¡ õ‰î õN«ò F¼‹HŠ 
«ð£è º®ò£¶.

ïñ¶ õ£›¾‹ ÜŠð®ˆî£¡. Hø‰îFL¼‰¶ 
M¬ó‰¶ «õèñ£è ñóíˆ¬î «ï£‚A æ®‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚A«ø£‹. îù¶ Þø‰î 
è£ôˆFŸ° âõó£½‹ âŠ«ð£¶‹ F¼‹HŠ 
«ð£Œ Mì º®ò£¶.

YŸøˆ¶ì¡ F¼‹ð£ñ™ å¼ F¬êJ™ 
M¬ó‰¶ ªð¼‹ M¬ê«ò£´ æ´‹ å¼ 
ïFJ™ ÜèŠð†´‚ ªè£‡ì å¼ «î£E 
ï£‹. Þƒ«è èMë¡ è£ôˆ¬î, õ£›‚¬è¬ò 
ïFò£è¾‹, ï‹¬ñ Üî¡ õN«ò Ü¶ «ð£Aø 
ð£¬îJ™ Üî¡ M¼ŠðˆFŸ° ãŸðŠ ðòí‹ 
ªêŒò «õ‡®ò G¬ôJ™ Þ¼‚°‹ å¼ 
«î£Eò£è¾‹ à¼õ£‚A Þ¼‚Aø£¡. 
à¼õAˆF¼‚Aø£¡.

Ý‹ õ£›‚¬è â¡ð¶ ÜŠð®ˆî£¡. 
YŸøˆ¶ì¡ æ´‹ ÝŸÁ c˜ «ð£Aø ð£¬îJ«ô 
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î£¡ «î£E «ð£ò£è «õ‡´‹. îù‚ªè¡Á 
îQò£ù ðòíˆ¬îŠ ð£¬î¬ò «î£Eò£™ 
«î˜¾ ªêŒò º®ò£¶.

âù«õ õ£›‚¬è ïF «ð£ô Üî¡ «ð£‚A™ 
M¬ó‰¶ «ð£Aø¶ ÜF™ å¼ «î£E¬ò 
«ð£™ c»‹ ï£Â‹ ðòí‹ ªêŒ¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚A«ø£‹ â¡Aø ÜP¬õ ï£¡ ªðŸ«ø¡ 
â¡Á èMë¡ ªê£™½Aø£¡.

08 
Ý¼J˜ º¬øõNŠ ð´à‹‘ â¡ð¶ Fø«õ£˜
è£†CJ¡ ªîO‰îù‹ ÝèL¡,
Ü‰î «î£E¬ò «ð£ôˆî£¡ Þ‰î àJ˜ 

õ£›‚¬è b˜ñ£Q‚°‹ ð£¬îJ™ ðòEˆ¶ 
«ð£Œ‚ ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. Þ¬î âù‚° 
º¡«ù õ£›‰î ê£¡«ø£˜èœ ªê£™Lò 
ªê£Ÿè÷£™ â´ˆ¶¬óˆî è£†Cò£™ â¿Fˆî‰î 
Þô‚Aòƒè÷£™ ï£¡ õ£Cˆ¶ ÜP‰¶ ªîO‰¶ 
ªè£‡«ì¡ â¡ð¶ Þî¡ ªð£¼œ.

ÞòŸ¬èJ¡ ð£¬îJ™ è£ôªñ¡Â‹ 
ªð¼ªõœ÷ˆF¡ æ†ìˆF™ ÜèŠð†´‚ 
ªè£‡ì å¼ «î£E¬òŠ «ð£ôˆî£¡ ï‹ 
õ£›‚¬è Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶ â¡ð¬î ÜPMŸ 
Cø‰î º¡«ù£˜èœ ê£¡«ø£˜èœ ïñ‚° 
â´ˆ¶„ ªê£™L Þ¼‚Aø£˜èœ.

Þ‰î õKèœ ¹ôŠð´ˆ¶‹ Þ¡ªù£¼ 
à‡¬ñ Þ¼‚Aø¶. ÞŠð£ìL™ â¿¶‹ 
èEò¡ Ìƒ°¡ø¡ îù‚° º¡«ù 
õ£›‰î ê£¡«ø£˜èO¡ Ý¡«ø£˜èO¡ 
ð¬ìŠ¹‚è¬÷ õ£C‚°‹ ðö‚è‹ à¬ìòõù£è 
Þ¼‰F¼‚Aø£¡ â¡ð¬î Þ‰î õKèœ 
ïñ‚°‚ è£†´Aø¶.

âñ¶ ÜPMŸ Cø‰î º¡«ù£˜èœ 
à¼õ£‚Aò è£†CJù£™ î£¡ â¡ ÜP¾ 
ªîO¾ ªðŸø¶ â¡Á èEò¡ Ìƒ°¡ø¡ 
ñù‹ Fø‰¶ ªîOõ£è â¿¶Aø£¡.

Ü¶ ðŸP Ü´ˆî ÞîN™ MKõ£è «ðêô£‹. 
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡ 
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ
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èŸðèˆî¼õ£ù õ¡Q ñó‹ ªõŸP‚° 
Ü¬ìò£÷ñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. õø‡ì 

ð£¬ôõùˆF½‹ ð²¬ñò£è õ÷¼‹ ÝŸø™ 
à¬ìò¶ Þ¶. õ¡Q ñóˆ¬î„ ²ŸP õ‰¶ 
õíƒAù£™ °ö‰¬îŠ «ðÁ à‡ì£°‹ â¡ð¶ 
äFè‹. êQ ðèõ£Âì¡ ªî£ì˜¹¬ìò õ¡Q ñóˆ¬î 
õíƒAù£™ êQ «î£ûƒèœ cƒ°‹. Mï£òè¼¬ìò 
Ü‚Q ªê£Ïðñ£è Þ¶ M÷ƒ°Aø¶. õ¡Q ñóˆî® 
Mï£òè¬ó õíƒAù£™ ªõŸPèœ õ‰¶ °M»‹.

ÞŠð®Šð†ì ÜŸ¹îñ£ù õ¡Q ñó‹ èƒ¬èªè£‡ì 
«ê£ö¹ó‹, î…¬ê ªðKò «è£M™, ªè£´º® 
ñ°«ìvõó˜ Ýôò‹, ñ¶¬ó eù£†C «è£M™, 
ªê¡¬ù ê¾‰î«óvõó˜ «è£M™ ÝAò ÞìƒèO™ 
è£íŠð´Aø¶.

ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡èœ:

õ¡Q ñóˆF¡ Þ¬ô ºî™ «õ˜ õ¬ó ñ¼ˆ¶õŠ 
ðò¡ à¬ìò¶. õ¡QñóŠ ð†¬ì¬ò èû£ò‹ 
ªêŒ¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ è¼Š¬ð «ï£Œèœ, õJŸÁŠ 
¹‡ Hó„ê¬ùèœ, «î£™ Mò£Fèœ b¼‹. 
ð†¬ì¬ò Ü¬óˆ¶ è†®èO¡ «ñ™ 
ðŸPì è†® ñ¬ø»‹. Mû‚è®èœ 
°¬ø»‹. õ£Œ ªè£ŠðO‚è 
ªî£‡¬ìŠ ¹‡ cƒ°‹.

õ ¡ Q  ñ ó ‚ è £ Ÿ ¬ ø 
²õ£Cˆî£™ ²õ£ê‚ «è£÷£Áèœ 
b¼‹. õ¡Q ñóˆF¡ HC¬ù 
«êèKˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶Š 
ð¼Aõó ²èŠHóêõ‹ ãŸð´‹ 
â¡ð¶ à‡¬ñ. õ¡Q 
Þ¬ô„ ê£Áì¡ ªõœ¬÷ 
°ƒALò‹ ,  ð²  ªïŒ 

õ¡Q 
ñó‹
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«ê˜ˆ¶ âKˆî£™ A¬ì‚°‹ ªïŒ¬ò è£¬ô, ñ£¬ô 
âù Þ¼«õ¬÷ à†ªè£‡ì£™ ªê£P, Cóƒ°, 
«ñèªõ†¬ì b¼‹.

¹‡ àœ÷ ÞìˆF™ Ü¬óˆ¶ è†®ù£™ ¹‡ 
°íñ£°‹. Ü®‚è® è¼„C¬î¾ ãŸð´ðõ˜èÀ‚° 
õ¡QŠÌ‚è¬÷ Þ®ˆ¶ ê£Á â´ˆ¶ ê˜‚è¬ó»ì¡ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è è¼„C¬î¾ î´‚èŠð´‹.

ºŸPò õ¡Q‚è£J¡ «î £¬ô 
î‡aK™ «ð£†´ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ õ®è†®  °®ˆ¶ 
õ‰î£™ àì™ âK„ê™ b¼‹. 

õ¡QŠ ðöˆ «î£¬ô 8 ñE 
«ïó‹ áø ¬õˆ¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 

êˆ¶‚°¬øð£´ b¼‹. àì™ ÜêF 
cƒ°‹. õ¡Q‚è£Œ ªð£® ñ£˜¹ êO¬ò 

â´ŠðF™ Cø‰î¶. õ¡Q ñóˆ¬î è¬óò£¡ 
ªï¼ƒè«õ ªï¼ƒè£¶. iKò‹, ªõŸP âù 
â™ô£õŸ¬ø»‹ îó‚Ã®ò¶ Þ‰î õ¡Q 
ñó‹.

---- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

vîôM¼†êº‹ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹

5àJ˜+ªñŒ l ü¨¡ 2023
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É ‚è‹ â¡ð¬î æŒ¾‚è£ù å¡ø£è ï£‹ 
G¬ùŠð¶ îõÁ. É‚è‹ â¡ð¶ ï‹ 

àì™ õ÷˜„C‚°‹ êKò£ù àì™ Þò‚èˆFŸ°‹ 
Iè¾‹ ÜõCòñ£ù å¡ø£°‹. Fùº‹ 6 ºî™ 
8 ñE «ïó‹ õ¬ó ÜõCò‹ Éƒè «õ‡´‹. 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ É‚èI¡¬ñ ð™«õÁ 
è£óíƒè÷£™ ðô õ¬èJ™ ãŸð´‹.

l  Cô¼‚° ÞóM™ É‚è‹ õó 
ªõ° «ïó‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹. 
Ýù£™, ÜîŸ°Š Hø° ï¡ø£èˆ 
ÉƒA M´õ£˜èœ. ÞîŸè£ù 
è£óíƒèœ ÞóM™ ÜFè «ïó‹ 
ªê™«ð£¡ ðò¡ð´ˆ¶î™, 
ÞóM™ ÜFèñ£è ê£ŠH´î™, 
ÜFèñ£ù è£ó‹ ñŸÁ‹ 
ªè£¿Š¹ àœ÷ àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´î™, ñù Ü¿ˆî‹ 
ÝAòùõ£°‹.

l Cô «ð˜ êKò£ù 
«ïóˆF™ ð´ˆ¶ àì«ù 
ÉƒAù£½‹ É‚èˆF™ 
Ü®‚è® MNŠ¹ ãŸð´‹. 
ÞîŸè£ù è£óíƒèœ 
Ü®‚è® è£™èœ ñóˆ¶Š 
«ð£î™, Þóˆî «ê£¬è, 
cKN¾ «ï£Œ, Í†´ õL, 
º¶° õL, Í„²ˆ Fíø™ 
ÝAòùõ£°‹.

l Cô¼‚° è£¬ôJ™ 
¹ ˆ ¶ í ˜ ¾  Þ ¼ ‚ 
è £¶ ,  Ý›‰î  G¬ô 
É‚è ‹  Þ¼‚è £¶ . 

É‚èI¡¬ñ‚è£ù 
è£óíƒèÀ‹ b˜¾èÀ‹

°ø†¬ì M´‹«ð£¶ «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ Ý‚Rü¡ ï‹ àì½‚° 
A¬ì‚è£î¶, àìŸðJŸC, àì™ 
Ü¬ê¾èœ â¶¾‹ ªðKî £è 
Þ™ô£î¶ ÝAòù ÞîŸè£ù 
è£óíƒèœ Ý°‹.

É‚èI¡¬ñ‚è£ù 
b˜¾èœ:

è£¬ôJ™ °¬ø‰î¶ 
30 GIìƒèœ ï¬ìŠ 
ðJŸC, Í„²Š ðJŸC 
ªêŒõ¶, ÞóM™ 
Éƒ°õîŸ°  º¡¹ 
30 GIìƒèœ 
ªî£¬ô‚è£†C, 
ªê™«ð£¡ ð£˜Šð¬îˆ 
îM˜Šð¶ Iè 
ÜõCòñ£ù å¡Á. 
Þó¾ Éƒè„ ªê™õîŸ° 
Þó‡´ ñE «ïó‹ 
º¡¹ àí¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÞóM™ 
ð£™ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. É‚èI¡¬ñ‚° 
Ýó…², Fó£†¬ê, AM, 
õ£¬öŠðö‹, Ü¡ù£CŠ 
ðö‹, W¬ó õ¬èèœ, ð£î£‹ 
ð¼Š¹ «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü¡ø£ì àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶.

-Dr. V. î£óE, B.H.M.S 



°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜
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l Þóˆî‹ ²ˆîñ£õ«î£´, 
Þóˆî Üµ‚èO¡ Ü÷¾ 
ÜFèKˆ¶ Þóˆî«ê£¬è 
cƒ°‹.

l Þîòˆ î¬êèœ õL¬ñ 
Ü¬ì»‹. 

l è‡ âK„ê™, c˜ õ®î™, 
è‡ CõŠð£°î™ 
°íñ£°‹.

l ðCJ¡¬ñ¬òŠ «ð£‚°‹.

l ªî£‡¬ìŠ¹‡ 
°íñ£°‹.

l CÁcóèŠ Hó„ê¬ùè¬÷ˆ 
î´‚°‹.

l ºèŠªð£L¾ ÜFèK‚°‹. 
ê¼ñ‹ Üöè£è¾‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
Þ¼‚°‹.

l Þ÷ï¬ó¬òˆ î´‚°‹. 
º®¬ò «õKL¼‰¶ 
ðôŠð´ˆ¶‹.

l Ü¼¬ñò£ù «î¡ 
ªï™L ï‹ Ôêó‡v 
A„êQÕJ™ A¬ì‚°‹. 
Ü¬ùõ¼‹ õ£ƒAŠ 
ðò¡ªðÁƒèœ.

«î¡ 
ªï™L

«îQ™ áø ¬õˆî ªï™L‚è£Œ ê£ŠH´‹ð® 
ðôó£½‹ õL»ÁˆîŠð´Aø¶. Þ¬îˆ Fùº‹ 

ê£ŠH´õî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ â¡ªù¡ù ªîK»ñ£..?
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Þ ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ °ö‰¬îJ¡¬ñ 
â¡ð¶ IèŠªð¼‹ êõ£ô£ù Mûò‹. 

ºîL™ °ö‰¬îJ¡¬ñ â¡ø£™ â¡ù â¡Á 
ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹. î‹ðFò˜ å¼ õ¼ì‹ õ¬ó 
â‰îŠ ð£¶è£Š¹ º¬ø»‹ Þ™ô£ñ™ î£‹ðˆFò 
àø¾ ªè£‡ì Hø°‹ °ö‰¬î à¼õ£èM™¬ô 
â¡ð¬î«ò °ö‰¬îJ¡¬ñ â¡A«ø£‹.

°ö‰¬îJ¡¬ñ‚° Ý‡èÀ‹ ªð‡èÀ‹ 
Þ¼õ¼«ñ 50 êîiî è£óí˜è÷£õ˜. °ö‰¬îŠ«ðÁ 
â¡ð¶ ðô G¬ôè¬÷‚ ªè£‡ì¶.

1 ªð‡èO¡ Í¬÷J™ ²ó‚°‹ ý£˜«ñ£¡èœ 
è¼º†¬ì õ÷˜„C¬ò á‚°M‚°‹.

2è¼º†¬ì C¬ùŠ¬ðJ™ ï¡ø£è õ÷˜‰¶ 
ºF˜õ¬ìò «õ‡´‹.

3è¼º†¬ìò£ù¶ C¬ùŠ¬ðJ™ Þ¼‰¶ 
°PŠH†ì ï£O™ ªõ®‚è «õ‡´‹. Þî¬ù 
Ovulation â¡A«ø£‹.

4ªð«ô£Hò¡ °öô£ù¶ º†¬ì¬ò àP‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

5M‰îµ ªð‡èO¡ HøŠ¹ÁŠ¹, è¼Š¬ð 
õNò£è ªð«ô£Hò¡ °ö¬ô õ‰î¬ìò 
«õ‡´‹.

6M‰îµ è¼º†¬ì»ì¡ «ê˜‰¶ è¼¾Áî™ 
ïì‚è «õ‡´‹.

7è¼õ£ù¶ ªð«ô£Hò¡ °öLL¼‰¶ 
è¼Š¬ð¬ò Ü¬ì‰¶ è¼Š¬ðJ¡ à†²õK™ 
ðFò «õ‡´‹.

Þ‰î G¬ôèO™ å¡Á êKò£è ï¬ìªðø£ 
M†ì£½‹ è¼¾Áî™ ï¬ìªðø£¶.

°ö‰¬îJ¡¬ñJ¡ õ¬èèœ:

Primary Infertility: å¼º¬ø Ãì è¼¾ó£î 
G¬ô.

Secondary Infertility: å¼ º¬øò£õ¶ è¼¾ŸÁ 
Þ¼Šð¶.

°P°íƒèœ:

Ü®õJŸÁ õL, å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ, 

°ö‰¬îJ¡¬ñ»‹ 
Üî¡ è£óíƒèÀ‹
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å¿ƒèŸø àFóŠ«ð£‚°, õL»ì¡ Ã®ò 
ñ£îMì£Œ, ñ£îMì£J¡¬ñ, àìŸð¼ñ¡, 
ý£˜«ñ£¡ °¬øð£´, M‰îµ‚ °¬øð£´, 
ÝµÁŠ¹‚ °¬øð£´.

è£óíƒèœ:

l ºî™ °ö‰¬î ªð‡èO¡ 30 
õòFŸ°œ ªðŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 30 
õòFŸ° «ñ™ è¼¾Áî™ î¡¬ñ °¬ø»‹.

l êˆî£ù àí¾è¬÷„ ê£ŠHì£î¶. G¬øò‚ 
ªè£¿Š¹, ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ à‡ð¶.

l ÜFèñ£ù ñ¶Šðö‚è‹, ²ŸÁ„Åö™ ð£FŠ¹, 
ÜFèñ£ù àìŸðJŸC.

l W«ñ£ªîóH CA„¬ê, ð£Lù‹ ê£˜‰î 
«ï£Œèœ, ¹¬èH®ˆî™, ¹¬èJ¬ô ðö‚è‹, 
àì™ ð¼ñ¡, àì™ Þ¬÷ˆî™, Í¬÷J™ àœ÷ 

¬ýŠ«ð£îô£ñv, H†Î†ìK ²óŠHJ¡ 
Hó„ê¬ùèœ.

ªð‡èO¡ 
°ö‰¬îJ¡¬ñ‚è£ù 

è£óíƒèœ:

°¬øð£´¬ìò ªð‡ HøŠ¹ÁŠ¹, 
è¼Š¬ð, ªð«ô£Hò¡ °ö™, CÁcóè «ï£Œ, 
PCOD, C¬ùŠ¬ð‚ è†®, ý£˜«ñ£¡ 
°¬øð£´, è¼Š¬ð‚ è†®, i‚è‹, 

¬îó£Œ´, °«ó£«ñ£ê£ñ™ °¬øð£´, å¿ƒèŸø 
ñ£îMì£Œ.

Ý‡èÀ‚è£ù è£óíƒèœ:

M‰îµ‚ °¬øð£´, M¬ó i‚è‹, ñó¹gFò£ù 
°¬øð£´, ÜFèñ£ù àì™ Å´, °¬øõ£ù 
ªìv«ì£v®«ó£¡ ý£˜«ñ£¡, îõø£ù v®ó£Œ´ 
àð«ò£è‹, ÝµÁŠ¹ W«ö Þøƒè£ñ™ õJŸP«ô«ò 
Þ¼Šð¶.

Þ‰î‚ è£óíƒè¬÷‚ è‡ìP‰¶ ÜîŸ«èŸø 
ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷»‹ õ£›‚¬è º¬ø 
ñ£Ÿøƒè¬÷»‹ H¡ðŸPù£™ G„êòñ£è î£Œ¬ñ 
Ü¬ìò º®»‹. Ýó‹ðˆF«ô«ò ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµAù£™ M¬óM™ Hó„ê¬ùè¬÷ êK 
ªêŒò º®»‹. Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ â‰î 
ð‚è M¬÷¾èÀ‹ Þ™ô£ñ™ °ö‰¬îŠ«ðÁ 
Ü¬ìò º®»‹.

-Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals


10 GIìˆF™ 
ð™ õL «ð£‚è 

i†´ ¬õˆFò‹
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äv ªîóH:
å¼ ¬è‚°†¬ì¬ò â´ˆ¶ 
ÜF™ äv è†® ¬õˆ¶ õL»œ÷ 
è‡íƒèÀ‚° Ü¼A™ ¬õ‚è 
«õ‡´‹. CP¶ «ïóˆF™ ßÁèO¡ 
i‚è‹ °¬øòˆ ªî£ìƒ°‹.

ð ™ ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ 
ð™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù«ò£ 
Þ™ô£î «ïóˆF™ 

ð™ õL ãŸð†ì£™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡®ò i†´ 
¬õˆFò‹ Þ¬õ. º¿ 
b˜¬õ ªè£´‚èM™¬ô 
â¡ø£½‹, 50 êîiîˆ 
b˜¬õ ªè£´‚°‹. ÜîŸ°œ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ‹ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Aó£‹¹:
Aó£‹¹ â‡ªíŒ¬ò ð…C™ 
ï¬ùˆ¶ ðŸèO™ õL»œ÷ 
ÞìˆF™ «îŒˆ¶ õ‰î£™ êŸÁ 
Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹. ñŸø 
ÞìƒèO™ ðì£ñ™ ð™L¡ «ñ™ 
ñ†´‹ ¬õ‚è «õ‡´‹.

Ì‡´:
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹Š 
ð‡¹èœ Ì‡®™ 
àœ÷¶. Ì‡´ 
ðŸè¬÷„ CP¶ î†® 
õL àœ÷ ÞìˆF™ 
¬õ‚è¾‹. Þ¶ 
ðŸèO™ Þ¼‚°‹ A¼Iè¬÷ c‚A, õLJL¼‰¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚°‹.

ªè£Œò£ Þ¬ô:
ð™ õL ãŸð†ì£™ 
ªè£Œò£‚ ªè£¿‰¶è¬÷ 
õ£J™ Þ†´ ªñ™ôˆ 
ªî£ìƒ°ƒèœ. 
ð®Šð®ò£è Gõ£óí‹ 
ªðÁi˜èœ. ªè£Œò£ 
Þ¬ôè¬÷ cK™ 
Þ†´ «õè ¬õˆ¶  
H¡ Ü‰î c¬ó 
õ®è†® Ü®‚è® õ£Œ 
ªè£ŠðO‚èô£‹.
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ÝJó‚èí‚è£ù Ý‡´èœ ðö¬ñ õ£Œ‰î¶‹, 
ñQî °ôˆF¡ Ièˆ ªî £¡¬ñò £ù 

ñ¼ˆ¶õƒèO™ å¡ø£ù Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹I‚è ñóƒèœ ð†®òL™ ºîô£õî£è ‘«õŠð ñó‹Õ 

°PŠHìŠð†´œ÷¶. ÞFL¼‰«î ªî£¡¬ñò£ù Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
ªð¼¬ñ¬ò ï£‹ àí˜‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

Þ‰î„ CøŠ¹I‚è ñóˆ¬î ï£‹ ‘«õŠðñó‹Õ â¡Á Ü¬ö‚A¡«ø£‹. 
‘ªõŠð‹ î£› ñó‹Õ â¡ø õ£˜ˆ¬î«ò è£ôŠ«ð£‚A™ «õŠðñó‹ â¡Á 
ñ£Pò¶. Üî£õ¶, ªõŠðˆ¬îˆ î£ƒ°A¡ø ñó‹ â¡Á Ü˜ˆî‹. Þ‰î 
ñóˆî£™ ñQîÂ‚° âšõ÷«õ£ ï¡¬ñèœ àœ÷¶. 

l Ü‹¬ñ «ï£¬òŠ «ð£‚°A¡ø¶.

l Þ¼îòˆ¬îŠ ðôŠð´ˆ¶Aø¶.

l Þóˆîˆ¬î„ ²ˆî‹ ªêŒAø¶.

l ñ«ôKò£¬õŠ «ð£‚°Aø¶.

l õJŸÁ àð£¬îè¬÷ êK ªêŒò àî¾A¡ø¶.

l è™hó™, CÁcóèˆ¬îŠ ðôŠð´ˆ¶Aø¶.

l Íô «ï£Œ, ªî£¿ «ï£Œ, cKN¬õ °íŠð´ˆî àî¾Aø¶.

l ð£‹¹ è®ò£™ ãŸð†ì Mûòˆ¬î ºP‚è Þ¶ àî¾Aø¶ â¡ð¶ 
ÝŒ¾ Íô‹ GÏðí‹ ÝA»œ÷¶.

l ¹ŸÁ«ï£Œ à‡ì£õ¬îˆ î´‚è àî¾A¡ø¶.

l ÞóˆîŠ ¹ŸÁ ñŸÁ‹ è¼Š¬ðŠ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷Š 
«ð£‚è àî¾Aø¶.

l «õŠð‹ Ì‚è¬÷ Ü¬óˆ¶ ð¼‚èœ 
ñŸÁ‹ è¼‹¹œOèœ e¶ îìM õ‰î£™, 
ð¼‚èœ ñŸÁ‹ è¼‹¹œOèœ 
ñ¬ø»‹.

l «õŠð M¬î â‡ªíŒ, 
è¼ à¼õ£õ¬îˆ îM˜‚è 
àî¾Aø¶.

l «õŠðƒ°„C¬ò ¬õˆ¶ 
ð™ ¶ô‚Aù£™ ð™ «ï£Œèœ 

b¼õ«î£´ ðŸèÀ‹ àÁFò£°‹.

l Þ¶«ð£™ ñQî àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù G¬øò ï¡¬ñè¬÷ 
Þ‰î «õŠðñó‹ î¼Aø¶. âù«õ, 

ªî£¡¬ñò£ù Þ‰î ñ¼ˆ¶õI‚è 
ñóˆ¬î «ðE‚è£Šð¶ ïñ¶ èì¬ñ.

ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
G¬ø‰î  

‘«õŠðñó‹Õ

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
êÍè ïôŠ ðƒèOŠð£è 

ß«ó£´ ñ£õ†ì‹ ï£CòÛ˜ 
ð°FJ™ àœ÷ Üó² 
ðœO ¹¶Šªð£L¾ì¡ 
«ñ‹ð´ˆîŠð†ì¶

ð¬öò ðœO‚ è†®ì‹

ªð£L¾ð´ˆîŠð†ì 

H¡ ÞŠ«ð£¶œ÷ 

ðœO‚ è†®ì‹
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êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ 
F¼ŠÌ˜ õì‚° «ó£†ìK 

Ü¬ñŠ¹ º¡ªù´ˆ¶œ÷ Üó² 
ðœOèO™ èNõ¬ø è†ìŠð†´ 

ðó£ñK‚°‹ ðEèÀ‚è£è êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ GÁõù˜  

Rtn.MD.R.êó‡ Üõ˜èœ  
86 ÝJó‹ Ïð£Œ ï¡ªè£¬ìò£è 

õöƒAù£˜.
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c«ó 
Ýî£ó‹:
ãø‚°¬øò 

6 0  ê î i î ‹ 
c ó £ ô £ ù 
ñQî àìL¡ 
Ý « ó £ ‚ A ò ‹ 
è£‚è «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ 
° ® Š ð ¶ 

Þ¡Pò¬ñò£î¶. FùêK àƒèœ àìL¡ 
«î¬õ‚«èŸð 2 ºî™ 3 L†ì˜ î‡a˜ 
Ü¼‰¶õ¶ Yó£ù àì™ Þò‚èˆFŸ° àî¾‹. 

õ£›‚¬èJ¡ ðóðóŠH½‹  
Ý«ó£‚Aò‹ 
è£ˆF´«õ£‹

²Á²ÁŠð£ù  
õ£›‚¬è º¬ø:

ñ£®J™ àœ÷ Ü½õôè‹ , 
i ´ ,  è ¬ ì èÀ‚° „  ª ê ™ ô 
º®‰î Ü÷MŸ°Š ð®è¬÷«ò 
« î ˜ ‰ ªî´ƒèœ .  àƒèœ 
Ü¬ô«ðCJ¡ Ü¬öŠHŸ° 
ï ì ‰ ¶ ª è £‡ « ì  ð F ™ 
ÜO»ƒèœ. åšªõ£¼ 30 
GIì Üñ˜¾‚°‹ Í¡Á 
GIìƒèœ GŸè Ü™ô¶ 
ï¬ìðJŸC ªêŒ»ƒèœ.

Í„²Š ðJŸC:
è†ì£ò‹ FùêK 

°¬ø‰îð†ê‹ 
ä‰¶ ºî™ ðˆ¶ 
GIìƒèœ 
Í„²Š ðJŸC 
ªêŒõî£™ ïñ¶ 
àì™ ºî™ 
ñù‹ õ¬ó 
¹ˆ¶í˜„C 
ðó¾Aø¶.

Dr. ð£.ªóƒè 
ð£ô ÿGF, 

B.A.M.S.

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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àìŸðJŸC:
õ£óˆFŸ° 5 ï£†èœ 30 GIì 

àìŸðJŸC ªêŒõ¶ ïñ¶ àì™ 
ïô¬ù‚ è£‚°‹. èwìŠð†´ å¼ 
àìŸðJŸC ªêŒò «ïóI™¬ô â¡Á 
G¬ùˆî£™ àƒèœ ñùFŸ°Š H®ˆî 
ãî£õ¶ å¼ M¬÷ò£†¬ìŠ ðJ¡Á 
Fùº‹ M¬÷ò£´õ«î£, õ£ó‹ Cô 
º¬ø †ªó‚Aƒ «ð£¡ø¬õ«ò£ 
ªêŒ»‹ªð£¿¶ àì«ô£´ ñùº‹ 
àŸê£è‹ ªè£œÀ‹.

Ý›‰î àø‚è‹:
õ£›‚¬èJ¡ ðóðóŠH™ 

àø‚èˆ¬î ðô¼‹ ñø‰¶ 
M ´ A ¡ ø ù ˜ .  Þ ó M ™ 
Ý›‰î G‹ñFò£ù É‚è‹ 
ïñ‚° õ£›M¡ e¶œ÷ 
Ý˜õˆ¬î  ÜFèK‚è „ 
ªêŒ»‹. àø‚èˆ¬î M´ˆ¶ 
«õ¬ô ªêŒ¬èJ™ Ü¶ 
Ü‰î «õ¬ôJ¡ îóˆ¬î 
ªè´Šð«î£´ àì™ ñŸÁ‹ ñù 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ ªè´‚°‹. 

Þ ˆ î ¬ è ò  C Á  C Á 
ñ£Ÿøƒèœ ªêŒ¶ àƒè÷¶ 
HC ¬ôçŠ  v¬ìL½‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¬õ 
õ£¿ƒèœ.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾:
ðóðóŠð£ù õ£›‚¬èJ™ á†ì„êˆ¶ àœ÷ 

àí¾è¬÷Mì ê†ªìù A¬ì‚°‹ ¶Kî 
àí¾è¬÷«ò ï£‹ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. 
Þî¬ùˆ î´‚è õ£óˆFŸ°Kò àí¾è¬÷Š 
ð†®òL†´ ÜîŸ°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼†è¬÷ 
M´º¬ø ï£O«ô«ò õ£ƒA ¬õŠð¶, â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹ â¡ø «ò£ê¬ù¬ò °¬øŠð¶ì¡ 
õ£ó‹ º¿‚è Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ 
à‡í õNõ°‚°‹. Fùº‹ å¼ ðö‹ 

«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶‹ Í¡Á Mîñ£ù 
è£ŒèPèœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶‹ ïñ¶ 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹.

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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G ô‚èì¬ô °Pˆ¶ Íìï‹H‚¬èèœ, 
Üõï‹H‚¬èèœ Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ 

ðóM»œ÷¶. Ýù£™, à‡¬ñJ™ àì½‚° 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷ Gô‚èì¬ô 
î¼Aø¶.

cKN¾ «ï£¬òˆ î´‚°‹:

Gô‚èì¬ôJ™ ñ£ƒèmv êˆ¶ G¬øò àœ÷¶. 
ñ£ƒèmv êˆ¶, ñ£¾„ êˆ¶ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹èœ 
ñ£ŸøˆF™ ªð¼‹ ðƒè£ŸÁAø¶. cKN¾ 
«ï£Œ ãŸð´õ¬îˆ îM˜‚Aø¶. ‘ã¬öèO¡ 
ð£î£‹Õ â¡Á Gô‚èì¬ô¬ò °PŠH†ì£½‹ 
ð£î£‹ ð¼Š¬ð Mì àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ÜFè ï¡¬ñ îó‚Ã®ò¶ Þ¶.

¹ŸÁ «ï£Œ‚° âFK 
Gô‚èì¬ô:

‘ªóêõó£ì™’ â¡Â‹ «ï£Œ âF˜Š¹Š 
ªð£¼œ èì¬ô â‡ªíJ™ è£íŠð´Aø¶. 
Þ¶ Þîò Mò£Fèœ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ «ï£Œ‚° 
âFó£è ªêòô£ŸÁ‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. 
«ï£Œˆ ªî£ŸÁè¬÷ î´ŠðF½‹, ïó‹¹ ê‹ð‰îñ£ù 
Mò£Fèœ ãŸðì£ñ™ è£ŠðF½‹ ðƒ° õA‚Aø¶. 
å«ñè£- 6 ªè£¿Š¹ â‡ªíŒ, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèñ£èˆ î¼Aø¶. ñ£˜ðè‚è†®, ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´õ¬îˆ îM˜‚Aø¶. ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
è˜ŠðŠ¬ð‚ è†®, c˜‚è†®èœ ãŸð´õ¬î»‹ 
î´‚Aø¶.

ñèŠ«ðÁ âOî£°‹:

ç«ð£L‚ ÜIô‹ °¬øõ£è Þ¼‰î£™ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶M´‹. 

q«ñ£°«÷£H¡ °¬ø‰î£™ Þóˆî„ 
Cõ Š ¹  Üµ‚èO¡ Ü÷¾ 
°¬ø‰¶M´‹. «ñ½‹, ç«ð£L‚ 

ÜIô‹ è˜Šð‹ îKˆî 
ª ð ‡ è À ‚ ° 
Iè¾‹ ÜõCò 
ñ£ù å¡ø£°‹. 
Fùº‹ îõø£¶ 

Gô‚èì¬ô»‹, 

èì¬ô â‡ªí»‹ ðò¡ð´ˆF õ‰î£™ 
ñèŠ«ðÁ âOî£°‹.

Ý¡†® Ý‚Cªì¡†:

Gô‚èì¬ôJ™ ð£L dù£™v â¡ø Ý¡†® 
Ý‚Cªì¡† «ï£JL¼‰¶ ð£¶è£Šð«î£´ 
Þ÷¬ñ¬òŠ ðó£ñK‚è¾‹ ªêŒAø¶. ‘d†ì£ 
C†«ì£v®ó£™’ â¡Â‹ ¶¬í óê£òùŠ ªð£¼œ 
èì¬ô â‡ªíJ™ àœ÷¶. Þ¶ ªè£ôv†ó£¬ô 

àP…C ÜèŸÁ‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. âù«õ, 
Þî¬ù Fùº‹ àìL™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
Þîò «ï£Œè¬÷ˆ î´‚°‹. ÞîòˆF¡ 
Yó£ù ªêò™ð£†¬ìŠ ðó£ñKŠð«î£´ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðì£ñ™ 
ï‹¬ñ‚ è£‚Aø¶.

ñø‰¶ «ð£ù ï‹ ð£ó‹ðKò àí¾è¬÷ 
e†ªì´‚°‹ ºòŸCèœ «ñŸªè£œ÷Šð†´ 
õ¼A¡øù. Þî¡ ñA¬ñ ªîK‰îî£™î£¡ 
ÜªñK‚è£ àœO†ì ï£´èO™ ÜFèñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ àí¾Š ð†®òL™ èì¬ô 

â‡ªíŒ Þì‹ H®ˆ¶œ÷¶. Ýù£™, Gô‚èì¬ô 
ÜFèñ£è àŸðˆFò£°‹ Þ‰Fò£M™ ñLõ£ù 
M¬ôJ™ A¬ì‚°‹ Þî¡ ñA¬ñ ªîKò£ñ™ 
Üô†CòŠð´ˆF õ¼A«ø£‹. ñó„ªê‚° 
èì¬ô â‡ªí¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹; 
ð£ó‹ðKòˆ¬îˆ ªî£ì˜«õ£‹.

---- R.ÜÂó£î£, ÞòŸ¬è õ÷ «ñô£÷˜.

Gô‚èì¬ô 
à‡«ð£‹

c®ˆ¶ 
õ£›«õ£‹



Þ ‰Fò ñ™ªðK âù Ü¬ö‚èŠð´‹ «ï£Q 
ðöˆF™ 90 êîiî‹ c˜ ñŸÁ‹ ð™«õÁ 

õ¬èò£ù è¬óò‚Ã®ò FìŠªð£¼†èœ, ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¹óîƒèœ àœ÷ù. «ï£Q ðöˆF™ ªð£†ì£Cò‹, 
ê™çð˜, è£™Cò‹, ð£vðóv ñŸÁ‹ ªêLQò‹ 
àœO†ì î£¶‚èœ àœ÷ù.

Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèœ: «ï£Q ðö‹ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è àî¾Aø¶. «ï£Q ü¨v °®Šðî£™ 
ÜF™ àœ÷ Ý¡®-Ý‚Cªì¡† ð‡¹èœ è£óíñ£è 
àìL¡ ÝŸø™ ÜFèñ£Aø¶. àìL¡ õ÷˜C¬î 
ñ£Ÿøˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. Þî¡ Íô‹ àìL¡ 
ªè£¿Š¹ ªê™èOL¼‰¶ ÝŸø¬ô â´ˆ¶‚ 
ªè£œAø¶. «êIˆ¶ ¬õ‚èŠð´‹ ªè£¿Š¹ 
âK‚èŠð†´ àì½‚° ÝŸø¬ô ÜO‚Aø¶. 
Þîù£™, àì™ â¬ì °¬øAø¶.

è™hó™ ð£¶è£Š¹ :  «ï£Q ðö„ê£Á 
ªýð«ì£Šªó£ì‚®š ð‡¹ ªè£‡ì¶. âù«õ, 
ð™«õÁ è´¬ñò£ù Þóê£òùƒèO¡ ªõOŠ 
ð£†®L¼‰¶ è™hó¬ô ð£¶è£‚è àî¾Aø¶.

«ê£˜¬õ âF˜ˆ¶Š «ð£ó£´Aø¶: «ï£Q 
ðöˆF¡ ÞòŸ¬èò£ù Ý‚Cü«ùŸø ð‡¹èœ 
è£óíñ£è, Þ¶ ªê™è¬÷ Ý‚Cü«ùŸø 
«êîˆF™ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚Aø¶.

ñ ô „ C ‚ è ½ ‚ è £ ù 
b˜¾: ªð£¶õ£è àíM™ 
« ð £¶ñ £ù ï £ ˜ „ êˆ¶ 
Þ™ô£îî£™ ñô„C‚è™ 
ãŸð´Aø¶. «ï£QJ™, °ì™ 
Þò‚èˆ¬î É‡ì‚Ã®ò 
Ý ‰ ˆ ó £ ‚ M « ù £ ¡ v 

â¡ø èô¬õ àœ÷¶. Þ¶ 
ªð¼ƒ°ì¬ô ²ˆîŠð´ˆ¶ 
õ « î £ ´  ñ ô „ C ‚ è ¬ ô 
âOî£‚°Aø¶.

c K N ¾  « ï £ Œ ‚ ° 
ï™ô¶: «ï£Q ðö‹ ñŸÁ‹ «ï£Q ê£Á ÝAò¬õ 
cKN¾ âF˜Š¹Š ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù 
âù ðô Ýó£Œ„Cèœ è£†®»œ÷ù. «ï£Q„ê£Á 
à‡í£Móî °À‚«è£¬ú °¬øŠðF½‹, 
°À‚«è£v êAŠ¹ˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ Þ¡²L¡ 
àí˜Fø¬ù «ñ‹ð´ˆ¶õF½‹ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼Šðî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

«ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶: 
ÞF™, ð£‚¯Kò£, Ì…¬ê è£÷£¡ ñŸÁ‹ ¬õóv 
âF˜Š¹Š ð‡¹èœ àœ÷ù. Þ¶ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆî àî¾A¡ø¶.

Ý«ó£‚Aòñ£ù ê¼ñˆ¬î á‚°M‚Aø¶:  
«ï£Q„ ªê®J¡ ð™«õÁ ð£èƒèœ ºèŠð¼, c˜ 
H®Š¹, i‚è‹ ñŸÁ‹ Hø «î£™ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
CA„¬ê ÜO‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

î¬êŠ H®Š¬ð c‚°Aø¶: «ï£Q î¬êŠ 
H®ŠHL¼‰¶ Gõ£óí‹ ªðø àî¾Aø¶. 
«ï£QJ™ K+ ÜòQèO¡ ÜFè àœ÷ì‚è‹ 

àœ÷¶. Þ¶ î¬ê„ ²¼‚èˆ¬îˆ 
É‡´Aø¶. «ñ½‹, è£™Cò‹ 
«êùL¡ Ü¬ìŠ¬ðˆ É‡´Aø¶. 
Þî¡ M¬÷õ£è î¬êŠH®Š¹è¬÷ 

Üì‚°Aø¶. Þ¶ î¬ê õL 
«ð£‚è¾‹ àî¾‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

«ï£Q 
ðöˆF¡ 
ï¡¬ñèœ
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° ö‰¬îè¬÷ ðˆ¶ ñ£î‹ ²ñ‰¶ ªðŸÁ‚ªè£œõ¶ 
ªðKò Mûòñ™ô, Ü‰î‚ °ö‰¬îè¬÷ 

õ÷˜ˆ¶ Ý÷£‚°õ¶î£¡ Iè¾‹ èwìŠðì 
«õ‡®òî£J¼‚°‹. °PŠð£è, °ö‰¬îèÀ‚° å¼ 
õò¶ Ý°‹ õ¬ó ªê£™ô«õ «õ‡ì£‹.. âîŸè£è 
Ü¿Aø¶? ðCJù£ô£ Ü™ô¶ ã«îÂ‹ Ì„Cèœ 
è®ˆ¶ M†ìî£? â¡Á ªîKò£ñ™ î£Œñ£˜èœ èôƒè 
«õ‡®ò¶î£¡.

l ä‰¶ ñ£î °ö‰¬î õJÁ õLò£™ 
Ü¿î£™ è´‚è£¬ò ê‰îùˆ¬îŠ «ð£¡Á 
àóC °ö‰¬îJ¡ õJŸP™ ÌCMì 
«õ‡´‹. å¼ ªõŸP¬ô¬ò M÷‚A™ 
è£†® Å´ð´ˆF Þ÷…Å†®™ °ö‰¬îJ¡ 
ªî£Š¹O™ ¬õ‚èô£‹. Þó‡´ GIìƒèO™ 
°ö‰¬îJ¡ õJŸÁ õL cƒA °ö‰¬î 
CK‚°‹.

¬è‚°ö‰¬îèÀ‚è£ù 
ð£†® ñ¼ˆ¶õ‹

l Cô °ö‰¬îèÀ‚° õ£J™ ñ£¾ 
«ð£ô ªõœ¬÷Š ð®‰¶ Þ¼‚°‹. Ü¬î 
c‚è ñ£C‚è£¬ò ê‰îù‚è™L™ àóC, 
àóCò M¿¬î °ö‰¬îJ¡ ï£‚A™ 
îìMù£™ Hó„ê¬ù êKò£AM´‹.

l C¡ù °ö‰¬îèœ õ£‰F â´ˆî£™ 
õê‹¬ð ²†´Š ªð£® ªêŒ¶ å¼ 
vÌ¡ î£ŒŠð£™ èô‰¶ ï£‚A™ 
îìMù£™ àì«ù °íñ£°‹. 
Aó£ñƒèO™ õê‹¹‚° Hœ¬÷ 
õ÷˜Šð£¡ â¡ªø£¼ ªðò«ó à‡´.

l Å´ è£óíñ£è °ö‰¬î‚° 
ñô‹  î‡Eò£èŠ  « ð £ù £™ 
èõ¬ôŠðì «õ‡ì£‹. ü£F‚è£¬ò 
è™L™ à¬óˆ¶ î£ŒŠð£¬ô èô‰¶ 
ªè£´‚èô£‹ .  àì«ù °í‹ 
A¬ì‚°‹. Í¡Á «õ¬÷»‹ ÞŠð® 

ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ º¿õ¶‹ °íñ£AM´‹. 
Ýù£™ ü£‚Aó¬î !  ü £F‚è£¬ò 
Þó‡´ à¬ó‚° «ñ™ à¬ó‚è‚ Ãì£¶. 
ÜFèñ£ù£™ °ö‰¬î‚° ñò‚è‹ õó¾‹ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

¬è‚°ö‰¬îèÀ‚° ñ‰î‹, àŠ¹ê‹ 
õó£ñ™ î´‚°‹ à¬ó ñ¼‰¶:

l ü£F‚è£Œ, ñ£C‚è£Œ, õê‹¹, 
è´‚è£Œ, ²‚° ÝAòõŸ¬ø îô£ å¡Á 
â¡Á â´ˆ¶ «õè¬õˆ¶ Ü¬î â´ˆ¶ 
ªõJL™ ²‚è£ è£ò ¬õ‚è «õ‡´‹. 
°ö‰¬î¬ò î¬ô‚° °OŠð£†´Aø«ð£¶ 
Þ‰î ñ¼‰¶Š ªð£¼†è¬÷ ²ˆîñ£ù 
ê‰îù‚è™L™ å¼ à¬ó à¬óˆ¶, Þó‡´ 
vÌ¡ î£ŒŠð£L™ èô‰¶ ªè£´‚è 
«õ‡´‹.

l ÝÁ ñ£î °ö‰¬îèÀ‚° 10 
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ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø å¼ ªõŸP¬ô, å¼ 
ð™ Ì‡´, å¼ C†®¬è æñ‹ ÝAòõŸ¬ø 
Ü¬óˆ¶ ªõ‰cK™ èô‰¶ å¼ ð£ô£¬ì Ü÷¾ 
°®‚è ¬õˆî£™ °ö‰¬îJ¡ õJŸP™ õ£» 
«êó£ñ™ Þ¼‚°‹.

l Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚° î¬ôJ™ 
ï™ªô‡ªíŒ «îŒ‚è‚ Ãì£¶. «îƒè£Œ 
â‡ªí¬ò‚ è£Œ„C «îŒ‚è «õ‡´‹. 
°ö‰¬îJ¡ î¬ôJ½‹ àì‹H½‹ 
«îŒ‚è «î¬õò£ù Ü÷¾ ²ˆîñ£ù 
«îƒè£Œ â‡ªí¬ò 
è£ò ¬õˆ¶ ÜF™ 
å¼ «ìHœ vÌ¡ 
«îƒè£Œ ð£™ M†´ 
ªè£Fˆ¶ ÜìƒAò¶‹ 
å¼ ¯vÌ¡ èvÉK  
ñ…êœ ªð£® «ð£†´ Þø‚è 
«õ‡´‹. °ö‰¬î‚° 
å¼  õò¶  õ¬ ó  Þ‰î 
â‡ªí¬òˆ «îŒ‚èô£‹. 
° O ‚ è  ¬ õ ‚ ° ‹ « ð £ ¶ 

â‡ªíŒ «ð£°ñ£Á ð£CŠðòÁ ñ£¾ «îŒˆ¶ 
°OŠð£†ì «õ‡´‹. ÞŠð® ªêŒ¶ õ‰î£™ 
°ö‰¬î‚° àì‹H™ ªê£P Cóƒ° â¶¾‹ 
õó£¶. «ñQ ð†´ «ð£ô Þ¼‚°‹.

l ñ£˜èN ðEJ™ ¬è °ö‰¬îèÀ‚° 
üô«î£û‹ ãŸð´‹. êO ªî£™¬ôò£™ 
°ö‰¬î ÜõFŠð´‹ .  è £™  ¯vÌ¡ 

M÷‚ªè‡ªíJ™ Þó‡´ ð™ Ì‡¬ì 
«ð£†´ è£Œ„C èê‚A Ü‰î ê£¬ø 
î£ŒŠð£L™ èô‰¶ Þó‡´ «ìHœ 
vÌ¡ ªè£´ˆî£™ êO Ü¬ùˆ¶‹ 
ñôˆF™ ªõO«òPM´‹.

«ñ«ô, °PŠH†ì °ö‰¬î 
è À ‚ è £ ù  Ü ¬ ù ˆ ¶ 
Mîñ£ù ¬õˆFòƒè¬÷»‹ 
Ü Â ð õ I ‚ è õ ˜ è O ¡ 
õNè£†´î™è«÷£´ ªêŒõ¶ 
Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹.

Dr.S.S. ð£ô£T, B.S.M.S

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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ê ‰Fó ïñvè£ó‹ â¡ð¶ ê‰FóÂ‚° õí‚è‹ 
â¡ø ªð£¼÷£°‹. ê‰Fó¬ù õíƒè‚Ã®ò 

ïñvè£ó‹, ÅKò ïñvè£ó‹ «ð£¡Á ªðK¶‹ 
àì½‚° ï¡¬ñ îó‚Ã®ò¶.

ÅKò ïñvè£ó‹ è£¬ôJ½‹ ê‰Fó ïñvè£ó‹ 
ñ£¬ô Ü™ô¶ Þó¾ «ïóƒèO™ ê‰Fó åO ð´ñ£Á 
ªêŒò «õ‡´‹. °PŠð£è ªð÷˜íIJ™ A¬ì‚°‹ 
º¿¬ñò£ù ê‰Fó åOJ™ ªêŒõ¶ Iè¾‹ 
CøŠð£ù¶.

H óíñ £ êù‹ ,  ývî  àˆî £ù £ êù‹ , 
ð£îývî£êù‹, Üvõ ê…êô£êù‹, Ü˜ˆî 
ê‰Fó£êù‹, ð˜õî£êù‹, Üwì£ƒè Hóíñ£êù‹, 
¹üƒè£êù‹, ð˜õî£êù‹, Ü˜ˆî ê‰Fó£êù‹, Üvõ 
ê…êô£êù‹, ð£îývî£êù‹, ývî àˆî£ù£êù‹, 
Hóíñ£êù‹ âù ê‰Fó ïñvè£óˆF™ ªñ£ˆî‹ 14 
G¬ôèœ Ü™ô¶ ð®èœ àœ÷ù. 

ê‰Fó¡ àí˜„Cèœ, àí˜„C ¸‡íP¾ 
ñŸÁ‹ ²¬õ¬ò‚ °P‚Aø¶. ê‰Fó ï£® 
àìL¡ Þì¶ ð‚èˆF™ æ´õî£™ ºîL™ 
Þì¶ è£ô£™ ê‰Fó ïñvè£óˆ¬î ¶õƒè 
«õ‡´‹.

ðô¡èœ:

l àì½‚°‚ °O˜„C¬ò î¼Aø¶. 

l ê‰Fó ï£® àí˜„CèÀ‚°‚ è£óíñ£è 
Þ¼Šðî£™ ñù Ü¬ñF¬òˆ î¼Aø¶.

l ²¬õ àí˜M¬ù «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

l õJÁ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùè¬÷ êK 
ªêŒAø¶.

ê‰Fó ïñvè£ó‹
l ñù Ý«ó£‚AòˆF¬ù «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

l èŸð¬ùˆ Fø¬ù «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

l â¬ì ÞöŠ¬ð á‚°M‚Aø¶.

l ñù àí˜¾è¬÷ êñG¬ôŠð´ˆ¶Aø¶.

º¡ªù„êK‚¬è:

è˜ŠHEŠ ªð‡èœ Þî¬ù„ ªêŒò‚Ãì£¶. 
àƒèœ Fø¬ù Mì ÜFèñ£è Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è‚ 
Ãì£¶. Þ‰î Ýêùƒè¬÷ ªêŒ»‹«ð£¶ º¶° 
õL ñŸÁ‹ º¶ªè½‹¹ ºP¾ àœ÷õ˜èœ 
Þî¬ù ªêŒò‚Ãì£¶. Þ‰î Ýêù‹ º¬øò£ù 
ðJŸÁMŠð£÷K¡ Íô‹ ñ†´«ñ ªêŒò «õ‡´‹.
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â‚è£óíˆ¬î‚ 
ªè£‡´‹ 

è£¬ô àí¬õˆ 
îM˜‚è£b˜èœ. ÞóM™ 

°¬øõ£ù Ü÷¾ 
àí¬õ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

FùêK 
ï¬ìŠðJŸC, 

«ò£è£, Fò£ù‹, 
Þ¬ê «è†ð¶ «ð£¡ø 
MûòƒèÀ‚° «ïó‹ 
å¶‚A H¡ðŸÁõ¶ 

Ý«ó£‚Aò 
õ£›‚¬è‚° 
Ü®ˆî÷‹.

àíM™ 
àŠH¡ 

Ü÷¬õ‚ 
°¬øˆ¶ à‡íŠ 
ðö°ƒèœ. cKN¾ 

«ï£Œ Þ™¬ôªò¡ø£™ 
ê˜‚è¬ó¬ò Iîñ£ù 

Ü÷¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

å¼ 
«ïóˆF™ 

ã«îÂ‹ å¼ «õ¬ô 
J™ Ü™ô¶ ªêòL™ 

ï‹¬ñ ß´ð´ˆF‚ ªè£œõ¶ 
«î¬õòŸø MûòƒèOL¼‰¶ 
ï‹¬ñ Mô‚A ¬õ‚°‹. å¼ 

«õ¬ô»‹ Þ™ô£ñ™ ²‹ñ£ Þ¼Šð¶ 
ñù¶‚°‚ «è´ î¼‹. «î¬õòŸø 
â‡íƒèœ ï‹¬ñ Ý‚AóIˆ¶ 

bƒè£ù õNèÀ‚° ï‹¬ñ 
Þ†´„ ªê™½‹.

«ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ c¬ó 

â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ªðKòõ˜èœ å¼ ï£¬÷‚° 
3 L†ì˜ Ü™ô¶ °¬ø‰î¶ 

8 ì‹÷˜ Ü÷¾‚°Š «ð£¶ñ£ù 
c¬ó‚ °®ˆ¶ õ£¼ƒèœ. 

Þîù£™ àìL¡ ªõŠðG¬ô 
êñ¡ð´õ«î£´ àì™ àÁŠ¹èœ 

ï¡ø£è Þòƒè¾‹ c˜ 
Þ¡Pò¬ñò£îî£Aø¶.

ÞóM™ 
c‡ì «ïó‹ è‡ 

MNˆ¶ «õ¬ô ªêŒõ«î£ 
Ü™ô¶ ªî£¬ô‚è£†C, 

ªñ£¬ð™ «ð£¡ «ð£¡ø¬õè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬î«ò£ Ã®ò 

õ¬óJ™ îM¢¼ƒèœ. ãªùQ™ Þó¾ 
«ïóˆF™î£¡ ï‹ àìL™ ªñô«ì£Q¡ 
â¡Â‹ ²óŠH ²ó‚è„ ªêŒ¶ ï‹¬ñˆ 
àø‚èˆ¶‚°ˆ îò£˜Šð´ˆ¶Aø¶. 
Ü‰î «ïóˆF™ Éƒè£ñ™ Þ¼Šð¶ 

Ü‰î ²óŠHJ¡ àŸðˆF 
°¬ø¾ ãŸð†´ ï£÷¬ìM™ 
É‚èI¡¬ñ Hó„C¬ù‚° 

õNõ°ˆ¶M´‹.

ñù 
Ü¿ˆî‹ 
Þ™ô£î 

ê‰«î£ûñ£ù õ£›‚¬è 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ 

«î¬õò£ùî£è Þ¼‚Aø¶. CPò 
MûòƒèÀ‚°‚ Ãì «ê£˜‰¶ 
«ð£õ¶, Ü´ˆîõ˜è¬÷‚ è‡´ 
ªð£ø£¬ñ ªè£œõ¶, âŠ«ð£¶‹ 
â¬î«ò£ G¬ùˆ¶ èõ¬ô»ì¡ 
Þ¼Šð¶ «ð£¡ø¬õ ñù¬î 
ñ†´ñ™ô, ï‹ àì¬ô»‹ 
ð£FŠ¹‚°œ÷£‚°‹.
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° 
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