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õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.

07

ñù‹ M†´Š 
«ð²A«ø¡

ï ‹¬ñŠ ðŸP ï‹¬ñ ²ŸP»œ÷õ˜èœ, ï‡ð˜èœ â¡ù 
G¬ù‚Aø£˜èœ â¡ð¬î ï£‹ ªîK‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ 

ÜõCòñ£°‹. îQŠð†ì õ¬èJ™ âŠð®»‹ ïì‰¶ ªè£œ÷ô£‹. Ü¶ 
Hø¬ó ð£F‚è£¶. Ü¶«õ å¼ ªð£¶ªõOJ™, ªð£¶„ ÅöL™ Hø¬ó 
ð£F‚è£î õ¬èJ™ ï£‹ ïì‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. âù«õ, ï£‹ 
âŠð® Þ¼‚A¡«ø£‹ âù ï‹¬ñ ï£«ñ ÝŒ¾‚° à†ð´ˆî«õ‡´‹.

ïñ¶ GÁõùˆF™ Ü½õô˜è¬÷ ðEJ™ «ê˜‚°‹«ð£¶ 
Üõ˜è÷¶ ï‡ð˜èœ Üõ˜è¬÷Š ðŸP â¡ù G¬ù‚Aø£˜èœ â¡ð¬î 
º‚Aòñ£è «è†´ ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ï£‹ Iè¾‹ «è£ðŠðì‚Ã®òõ˜ âù Hø˜ ªê£¡ù£™, ïñ¶ 
«è£ðˆ¬î °¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü¬ùˆ¬î»‹ îõø£è 
¹K‰¶ ªè£œÀ‹ ñùG¬ô àœ÷¶ â¡ø£™, Ü¬î F¼ˆF‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

Þ¬î ïñ‚° «ïó£è ªê£™ðõ˜èœ Iè¾‹ °¬ø¾. Ýù£™, 
Þ‰î îèõ™èœ âƒ° ²ŸPù£½‹ ï‹¬ñ õ‰¶ «ê¼‹. 
Ü¬î ªîK‰¶ ªè£‡´ ï‹¬ñ ï£«ñ êK ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ï£‹ êKò£è ïì‰¶ ªè£‡ì£™ ï‹¬ñŠ ðŸPò 
«ï˜ñ¬øò£ù îèõ™èÀ‹ A¬ì‚°‹.

ò£¼‹ Þƒ° ñè£¡èœ Þ™¬ô â¡ø£½‹ Ãì, ï£‹ 
Cø‰î ñQîó£è õ£ö ªñ¡«ñ½‹ ºòŸC ªêŒ¶ªè£‡«ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ÜF™ Iè º‚Aòñ£ù¶ ñŸøõ˜èOì‹ 
Ü¡«ð£´ «ð²õ¶, î¡¬ùŠ «ð£ô Hø¬ó»‹ «ïCŠð¶.

ÞŠð® å¼ ¶¡ð‹ ïñ‚° «ï˜‰î£«ô£, Þ‰î å¼ G¬ô 
ïñ‚° «ï˜‰î£«ô£ ï£‹ â¡ù ªêŒ«õ£‹ âù G¬ùˆ¶ 

HøKì‹ Ü¡«ð£´ Þ¼‚è «õ‡´‹. è´…ªê£Ÿè¬÷«ò£ Hø˜ ñù‹ 
¹‡ð´‹ð®«ò£ «ðê‚Ãì£¶. Þ‰î„ ªê£™¬ô Mì Þ¡Â‹ CøŠð£ù 
ªê£™ â¶ âù «î˜¾ ªêŒ¶ Hø˜ ñù‹ ¹‡ðì£îð® «ðê «õ‡´‹.

âF˜ð£˜ŠH™ô£ñ™ àîõ «õ‡´‹. ï¡P ñøõ£¬ñ Iè Iè 
º‚Aòñ£ù ð‡¹. ïñ‚° å¼õ˜ ªêŒ»‹ àîM¬ò õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
ñø‚è‚Ãì£¶. ïñ¶ îó‹ â¡ð¶ ïñ‚è£ù ªð£ÁŠ¹è¬÷ êKò£è 
ªêŒ¶ º®Šð¶ î£¡. â¡Á‹ ïñ¶ èì¬ñ¬ò ñø‚è£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. îõÁ ªêŒî£™ Ü‰î îõ¬ø àí˜‰¶ ñ¡QŠ¹ «è†è 
«õ‡´‹. e‡´‹ Ü‰î îõ¬ø ªêŒò‚Ãì£¶. îõÁ‚è£è ªð£Œ 
ªê£™õ¶ ªð¼‹ Ýðˆ¶è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ Mì Iè º‚Aòñ£ù¶ õ£˜ˆ¬îè÷£«ô£ 
ªêòô£«ô£ ï‹ñ£™ ñŸøõ˜èÀ‚° Hó„C¬ù à¼õ£è‚ Ãì£¶. Høó¶ 
îõ¬ø ñŸøõ˜èOì‹ Ãø£ñ™ ÜõKì«ñ â´ˆ¶‚ ÃP Üî¬ù êK 
ªêŒõ«î Cø‰î ð‡ð£°‹. Ü«î«ð£™, HøK¡ óèCòˆ¬î ªõOJ™ 
ðAó£ñ™ è£Šð¶‹ Iè º‚Aò‹.

â™«ô£Kìº‹ â™¬ô ÜP‰¶ ðö°õ¶ ÜõCò‹. Þšõ£Á 
ïñ¶ åšªõ£¼ ªêò¬ô»‹, õ£˜ˆ¬îè¬÷»‹, â‡íƒè¬÷»‹ 
ð‚°õŠð´ˆF Gî£ùñ£è «ï˜ñ¬øò£è ªêŒ»‹«ð£¶ ï‹¬ñŠ ðŸPò 
ÜHŠHó£òº‹ ï™ôî£è«õ Þ¼‚°‹.

ï™ôõù£è ï®Šð¶ Iè¾‹ 
«ñ£êñ£ù¶. â¬î»‹ à‡¬ñò£è 
ªêŒõ«î ï™ô¶. ï™ôõù£è 
Þ¼ŠðîŸ° Þ¶«õ Ü÷¾«è£™ âù 
â¶¾‹ A¬ìò£¶. ïŸð‡¹è¬÷ 
º®‰îõ¬ó H¡ðŸPù£«ô Þõ˜ 
ï™ôõ˜ âù Hø˜ ï‹¬ñ Ãøˆ 
ªî£ìƒ°õ£˜èœ.

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜
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Ü óê¡ Üšõ£Á «è†ì¶‹ F¬èˆ¶Š«ð£ù èõ¬ô 
Þ™ô£î ñQî¡ õ£Œ M†´„ CK‚è Ýó‹Hˆî£¡. 

Üõ¡ ã¡ Üšõ£Á CK‚Aø£¡ â¡ð¬î ÜóêÂ‹ 
Üóê¬õJ™ Þ¼‰î ñŸøõ˜è«÷£ ¹K‰¶ªè£œ÷£ñ™ 
F¬èˆî«ð£¶ èõ¬ô Þ™ô£î ñQî¡ Ü¬ùõ¼‹ 
«è†°‹ð® CKˆîð®«ò ªê£¡ù£¡.

“ê†¬ìò£? â¡Â¬ìòî£? ÜŠð® å¡Á â¶¾«ñ 
â¡QìˆF™ Þ™¬ô«ò. ªó£‹ð‚ °O˜‰î£™ 
å¼ ¶‡´ Ü™ô¶ «ð£˜¬õ Þ¼‚Aø¶. Ü¬î 
ÜE‰¶ ªè£œ«õ«ù îMó âù‚ªè¡Á ªê£‰îñ£è 
ê†¬ìèœ â¶¾‹ Þ™¬ôÓ  â¡Á ªê£™LM†´ «ñ½‹ 
°Éèôñ£è„ CK‚è Ýó‹Hˆî£¡.

Ü¬î‚ «è†ì ñ£ˆFóˆF™ Üóê¡ 
ÜP¾ˆ ªîO¾ ªðŸø£¡. 
ñA›„C Ü¬ì‰î£¡. 
°íñ¬ì‰î£¡.

Þ ‰ î 

c ‡ ì 
è¬î¬ò å¼ 

ÜöAò èM¬îò£è 
Ý‚Aˆ î‰î£˜ ü£¡ «ý 

(JOHN HAY - 1838- - 1905) â¡Â‹ 
ÝƒAô‚ èMë˜. Þõ˜ æ˜ ÜªñK‚è˜.

Þ‰î‚ èM¬î à†¹¬ø¬ò àí˜‰¶ªè£œõ¶ 
ïñ¶ èì¬ñ. èõ¬ôè«÷ Þ™ô£î Üóê¡ îù‚° 
«ï£Œ Þ¼Šðî£è èõ¬ôŠð†´‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡.

èõ¬ôè«÷ Þ™ô£î ñQî¡ â¡Á è‡ìPòŠð†ì 
ñQîÂ‚«è£ ªê£‰îñ£è„ ê†¬ìèœ Ãì Þ™¬ô. 
â™ô£‹ Þ¼Šðîù£«ô«ò å¼õ˜ ñA›„C»¬ìòõó£èˆ 
î¡ õ£›‚¬è¬ò Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œõF™¬ô.

âˆî¬ù«ò£ ãŸøˆî£›¾èœ Þ¼‰î«ð£F½‹ 
Ãì õ£›‚¬è¬ò I°‰î ñA›„Cèóñ£è Ü¬ñˆ¶‚ 
ªè£‡ìõ˜èÀ‹, õ£›‚¬è¬ò I°‰î ñA›„Cèóñ£è 
õ£›Aøõ˜èÀ‹ Þ¼‚è«õ ªêŒAø£˜èœ.

õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò è‡«í£†ìº‹, º¬øò£ù 
ð£˜¬õ»‹, b˜‚èñ£ù «ï£‚°‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò êKò£ù ¹Kî½‹ ÜPî½‹ 
à¼õ£Aø¶.

“ò£¶‹ á«ó ò£õ¼‹ «èO˜ “â¡ø ¹è›ªðŸø 
èM¬î õK¬òŠ ðô˜ ÜP‰F¼Šð£˜èœ. Ü¬î 
Ü®‚è® «ñŸ«è£÷£è¾‹ â´ˆ¶„ ªê£™L‚ªè£‡«ì 
Þ¼Šð£˜èœ. Ý‹.

Ýù£™ Ü´ˆî õK¬òŠ ðô˜ ÜP‰F¼ŠðF™¬ô. 
ÜP‰F¼‰î£½‹ Hø˜ ÜPò„ ªê£™õF™¬ô. 

å¼õÂ‚° Þ‰î àôè‹ º¿õF½‹ Üõù¶ á˜î£¡.
Þ‰î àôA™ Hø‰î â™ô£ ñQî˜èÀ‹ ÜõÂ‚° 

àø¾ î£¡ â¡ø ¹¶¬ñ‚ è¼ˆ¬î ñ†´‹ ªê£™LM†´ 
MôAŠ «ð£ŒM´õ£˜èœ. Ýù£™ Þ‰î 
ð£ì¬ô â¿Fò èMë¡ Ü´ˆî õKJ™ 
Þ¡ªù£¡¬øˆ ªîO¾ðì„ 
ªê£™L M´Aø£¡.

Ü‰î Ü´ˆî 
õK “b¶‹ 

ï ¡ Á ‹ 
Hø˜ îó õ£ó£” 

â¡ð¶. Þ‰î Þó‡´ 
õKè«÷£´ ñ†´‹ Þ‰î èM¬î 

G¬ø¾ ªðøM™¬ô.
ÞîŸ°Š H¡Â‹ Þ‰î èM¬îJ™ èEò¡ 

Ìƒ°¡ø¡ â¿Fò õKèœ õ£›M¡ Ü˜ˆîˆ¬î,  
Ýöˆ¬î ïñ‚° àí˜ˆ¶‹ õ™ô¬ñ»‹ FøÂ‹ 
ªè£‡ì¬õ.

Iè º¿¬ñò£è,  åšªõ£¼ ªê£™ô£è Þ‰î å¼ 
èM¬î¬ò„ ªê‹¬ñò£è àí˜‰¶ ªè£‡ì£«ô 
õ£›M¡ âˆî¬ù«ò£ C‚è™èÀ‚è£ù b˜¬õ ï£‹ 
âOF™ è‡´Mì º®»‹.

Þô‚Aò‹ â¡ð¶ Þ¡ðˆFŸ°‹ ªð£¿¶«ð£‚AŸ°‹ 
Ýù¶ Ü™ô.

Ü¶ õ£›M¡ ªð£¼¬÷, ï£‹ õ£›õîŸè£ù 
Ü˜ˆîˆ¬î, âšõ£Á õ£ö «õ‡´‹ â¡ðîŸè£ù 
Gò£òˆ¬î ïñ‚° àí˜ˆF‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹ 
îìƒèœ, ð£¬îèœ.

ÞîŸ°‹ ñ¼ˆ¶õˆFŸ°‹ â¡ù ªî£ì˜¹ 
â¡Á å¼õ˜ «è†èô£‹. àì™ ê£˜‰î «ï£ŒèÀ‚° 
ñQî¡ ñ¼ˆ¶õˆ¬îî£¡ ï‹ð «õ‡®J¼‚Aø¶. 
Üç«î «ð£™ àœ÷‹ ê£˜‰î «ï£ŒèÀ‚° ñQî¡ 
Þô‚Aòˆ¬îˆî£¡ ¶¬íò£è‚ ªè£œ÷ 
«õ‡®J¼‚Aø¶.

ªî£ŸÁ «ï£Œèœ A¼Iè÷£™ ðó¾Aø¶. Cô ªî£Ÿø£ 
«ï£Œèœ à¼õ£õîŸ° ñùº‹ â‡íƒèÀ«ñ 
è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. âù«õ èEò¡ Ìƒ°¡ø¡ 
èM¬î¬ò ï£‹ Þ¬í‰¶ å¼ º¬ø ªð£¼œðì, 
ªð£¼œ ¹Kò õ£C‚èô£‹.

Ü‰î‚ Ü‰î èM¬î¬ò º¿¬ñò£è Ü´ˆî 
ÞîN™ ªê£™A«ø¡.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

Ü¡HŸ
AQò

  

àJ˜
+ªñŒ 

õ£êè
˜èÀ‚

°

âù¶ 
Ü¡¹‹

  

õ£›ˆ
¶èÀ

‹
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‘c â¬î G¬ù‚Aø£«ò£.. Ü¶õ£è«õ 
ñ£ÁAø£Œ..’ â¡Aø£˜ ²õ£I 
M«õè£ù‰î˜ .  ï £‹ ñùî£ó 

â¬î M¼‹¹A«ø£«ñ£ G¬ù‚A«ø£«ñ£ 
ªê£™A«ø£«ñ£, Ü¶«õ ïñ¶ õ£›M™ 
ïñ‚° ïì‚°‹, A¬ì‚°‹. ÜŠð®ˆî£¡ 
‘Þ™¬ô’ â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò ªê£™L‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ ïñ¶ õ£›M™ â¶¾‹ 
Þ™ô£ñ«ô «ð£ŒM´‹. âù«õ Þ™¬ô 
âÂ‹ õ£˜ˆ¬î¬ò îM˜Šð«î ï‹ õ£›M™ 
Þ¡¬ñ¬ò Mô‚A ªê™õˆ¬î ªð¼‚A´‹, 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î î‰F´‹, ë£ùˆ¬î î‰F´‹.

i´ â¡ð¶ ªõÁ‹ ñQî˜èœ õ£¿‹ Þì‹ 

‘Þ™¬ô..Õ âù ªê£™ô «õ‡ì£‹
ñ†´ñ™ô. Ü¶ àí¾èO¡ Þ¼ŠHì‹. 
àí˜¾èœ Ã´‹ Þì‹. ÜŠð®Šð†ì 
º‚Aòñ£ù i†®™ Þ¼Šðõ˜èœ, Þ™¬ô 
â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò ªê£¡ù£™ Ü‰î i†®™ 
Þ¼‚°‹ ªê™õº‹ ªð£¼À‹ °¬ø‰¶ 
ªè£‡«ì õ¼‹. 

å¼ i†®™ ä‰¶ ªð£¼†èœ âŠªð£¿¶«ñ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ âù‚ ÃÁõ£˜èœ. àŠ¹, 
¹O, ªõ™ô‹, ð¼Š¹, â‡ªíŒ ÝAòù 
º¿õ¶ñ£è b˜õîŸ° º¡¹ Þ™¬ô âù‚ 

Ãø£ñ™ õ£ƒA ¬õ‚è «õ‡´‹. Þ‰î ä‰¶ àí¾Š 
ªð£¼†èÀ‹ i†®™ Þ™¬ô âù â¡Á«ñ Ãø‚Ãì£¶.

Þ«î«ð£¡Á, ïñ¶ ñùº‹ àì½‹ «ê£˜õ£è 
Þ¼‰î£½‹, î¬ôõL«ò£´ àì™ õL«ò£´ 
Þ¼‰î£½‹ Þ‰î õLò£™ â¡ù£™ ªêŒò º®ò£¶ 
âù Ãø‚Ãì£¶. â‰î G¬ôJ½‹ Þî¬ù â¡ù£™ 
ªêŒò º®»‹ âù â‰î Å›G¬ôJ½‹ «ï˜ñ¬ø 
â‡íƒè«÷£´ õ£›õ¶ ï‹ õ£›M™ ï‹¬ñ 
à„êƒèÀ‚° Þ†´„ ªê™½‹.

ÞõŸ«ø£´ èì¾œ ï‹H‚¬è»‹ Þ¬í‰Fì 
Þ™ô£¬ñ âÂ‹ G¬ô ï‹ õ£›M™ Þ™ô£ñ«ô«ò 
«ð£ŒM´‹.

----- ñ£ôF ¶¬óó£x, CEO

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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à ì‹ð£«ô£, ñùî£«ô£ Ü™ô¶ ï‹ àí˜¾è÷£«ô£ 
ïñ‚° ãŸð´‹ ñ£Ÿø«ñ ñù Ü¿ˆî‹ âùŠð´‹. 
Þ¬î Ü¬ùõ¼«ñ õ£›‚¬èJ™ å¼º¬øò£õ¶ 

àí˜‰¶ Þ¼Š«ð£‹. Ü¬î M†´ ªõOJ™ õ¼‹ Fø¬ù 
ªð£Áˆ¶ Üî¡ Ü÷¬õ b˜ñ£Q‚èô£‹. Þ‰î è£ôˆF™ 
CÁ °ö‰¬îèœ Ãì ñù Ü¿ˆîˆFŸ° àœ÷£Aø£˜èœ.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î Í¡Á HKõ£è HK‚èô£‹.

1. F¯ªóù õ¼‹ ñù Ü¿ˆî‹ 2.ï£œð†ì 
ñù Ü¿ˆî‹

3.Ü®‚è® õ¼‹ F¯˜ ñù Ü¿ˆî‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
âF˜ªè£œõ¶ âŠð®?

ñù Ü¿ˆîˆF¡ 
°P°í‹:

è£óíI¡P ãŸð´‹ Í„² 
Fíø™, è£óíñŸø ðò‹, è‡ 
ð£˜¬õ ñ£Áð£´, É‚èI¡¬ñ, 
î¬êõL, î¬ôõL, ªï…² 
õL, ªï…² âK„ê™, F¯˜ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, ªêKñ£ù 
«è£÷£Á, «î¬õòŸø âK„ê™, «è£ð‹, Üê£î£óí 
â‡íƒèœ, Cô Gè›¾ Ü™ô¶ â‡íƒè÷£™ 
ãŸð´‹ «è£ð‹, Gî£ù‹ ÞöŠ¹, Þîù£™ ãŸð´‹ 
êõ£™ Ü™ô¶ «è£K‚¬èèÀ‚° ïñ¶ ñùF™ 
ãŸð´‹ HóFðLŠ¹ ÝAòù ñù Ü¿ˆîˆFŸè£ù 
è£óíƒèœ ñŸÁ‹ ÜP°Pèœ Ý°‹.

âŠð® âF˜ªè£œõ¶?
ï™ô êˆî£ù àí¾, ï™ô É‚è‹, 

Ý›‰î Í„²ŠðJŸC, è£™è¬÷ c†® 
ñì‚A ªêŒ»‹ àìŸðJŸC, Fò£ù‹, 
ñ¶, ¹¬èJ¬ô ñŸÁ‹ Cèªó†´è¬÷ 
îM˜Šð¶, ï™ô æŒ¾, «õ¬ôJL¼‰¶ 
Þ¬ìªõO â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, ²ŸP 
Þ¼Šðõ˜èœ ñŸÁ‹ êÍèˆ¶ì¡ 
àøõ£´î™, FùêK õ£›‚¬èJ™ 
å¼ å¿ƒ°º¬ø ãŸð´ˆ¶î™, 

ñŸøõ˜èÀì¡ èô‰¶ ðö°î™, FùêK 
àìŸðJŸC, Fò£ù‹ ªêŒî™ ÝAòù ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ° âFó£è ï™ô ðò¡ î¼‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î èõQ‚è£ñ™ M†ì£™ 
ÜFè Þóˆî Ü¿ˆî‹, Þîò «ï£Œ, àì™ ð¼ñ¡, 
cKN¾ «ð£¡ø Gó‰îó «ï£Œèœ ãŸð´‹.

ªê™«ð£¡, ªî£¬ô‚è£†C ð£˜‚°‹ 
«ïóˆ¬î °¬øˆ¶ àìŸðJŸC ªêŒõ¶, 
ªê™ôŠ Hó£EèÀì¡ «ïó‹ ªêôM´î™, 
ªõOJ™ °¿õ£è M¬÷ò£´‹ M¬÷ò£†´ 
Þ¬õªò™ô£‹ ïñ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹. 
«ñ½‹, ïñ¶ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ Iè âO¬ñò£ù 
º¬øJ™ ñù Ü¿ˆî‹ c‚èŠð´Aø¶ â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶.

Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)
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õ£†ì˜ 
ÝŠHO¡  
ñ¼ˆ¶õŠ 
ðò¡èœ

Water Apple â¡ð¶ îIN™ ð¡m˜ ÝŠHœ, 
«ó£ü£ ÝŠHœ, c˜ ÝŠHœ, ü£‹ ðö‹, 

ü‹º‚è£Œ âù ªõš«õÁ ªðò˜èO™ Ü¬ö‚èŠ 
ð´Aø¶. Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ ñ¬ôŠHó«îêƒèO™ 
M¬÷M‚èŠð´Aø¶.

c˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ Þ‰î ðö‹ Þ÷…CõŠ¹ 
ñŸÁ‹ ð„¬ê GøˆF™ Þ¼‚°‹. ªè£Œò£ŠðöˆF¡ 
²¬õ¬ò‚ ªè£‡ì Þ‰î ðö‹, ²¬õJ™ 
ñ†´ñ™ô ñ¼ˆ¶õ °íˆF½‹ Cø‰î¶.

Þ¶ ¬õ†ìI¡ ã, C, Gò£C¡, 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ 
ð£vðóv, ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶ «ð£¡ø 
â‡íŸø„ êˆ¶‚è¬÷ àœ÷ì‚Aò¶.

ñ¼ˆ¶õŠ ðò¡èœ:
l «ó£ü£ ÝŠHO™ àœ÷ ‘ü‹«ð£C¡’ 

â¡Â‹ Ü™èô£Œ† cKN¾ «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶.
l ÞF™ ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷î£™, ªè£¿Š¬ð 

Yó£‚A Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚è àî¾Aø¶. 
Þîù£™ ñ£ó¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹ ãŸð´õ¶ î´‚èŠð´Aø¶.
l ÞF™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ êˆ¶‚èœ ¹ŸÁ«ï£JL¼‰¶ 

ð£¶è£‚è àî¾Aø¶. °PŠð£è, ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° ï™ô b˜M¬ù ÞŠðö‹ 
õöƒ°õî£è ÝŒ¾èO™ ªîKòõ‰¶œ÷¶.

l Þ‰î ðöˆF™ Ý¡†® çðƒèv ñŸÁ‹ Ý¡†® 
ð£‚¯Kò™ ð‡¹èœ ÜFè‹ àœ÷î£™, Ü¬õ ï‹ 
àì¬ô «ï£Œ ªî£ŸPL¼‰¶ ð£¶è£Šð«î£´ àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò»‹ ÜFèK‚è àî¾Aø¶.

l  c˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷î£™ ªõJL¡ 
î£‚èˆFL¼‰¶ ï‹¬ñ ð£¶è£‚è àî¾Aøî.

ðöƒèœ â¡ø£«ô Ü¬ùõK¡ G¬ùM™ õ¼õ¶ 
ÝŠHœ ñŸÁ‹ ªè£Œò£Šðö‹î£¡. Hø°î£¡ 
ñŸø ðöƒè¬÷ ªê£™õ£˜èœ. Üˆî¬èò CøŠ¹ 
õ£Œ‰î¶ ÞšM¼ ðöƒèÀ‹. Þ‰î Þó‡´ 
ðöƒèO¡ ÞòŸ¬è î¡¬ñ»‹ «ê˜‰î, ï£‹ 
ÜFè‹ ÜP‰Fì£î Þ‰î õ£†ì˜ ÝŠHœ 
ðöˆF¡ ï¡¬ñè¬÷ ÜP‰¶ Üî¡ 
ðò¡è¬÷Š ªðÁ«õ£‹.

-------- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ 

Ý«ô£êè˜)

ªè£®º‰FKŠ ðö‹ âù Ü¬ö‚èŠð´‹ 
è¼Š¹ Fó£†¬êJ™ Þ¼‚°‹ M¬î¬ò 

ê£ŠH´‹«ð£¶ ðô¼‹ É‚A âP‰¶ M´«õ£‹. 
Ýù£™, ñŸø ðöƒè¬÷ Mì¾‹ Fó£†¬ê 
M¬îèO™ ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ ê‚F 
õ£Œ‰î ð‡¹èœ ñŸÁ‹ à†ªð£¼†èœ àœ÷ù.

Fó£†¬ê M¬îJ™ ¹«ó£Ý¡«î£ êòQ®¡ àœ÷¶. 
«ñ½‹, ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ Þ ÝAòù¾‹ àœ÷ù.

ªð£® ªêŒ»‹ º¬ø:
Fó£†¬ê M¬îè¬÷ ï¡° è¿M ¶E ªè£‡´ 

è†® c¬ó ºŸP½‹ àP…C, Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á 
ï£†èœ ï¡° àô˜ˆî «õ‡´‹.

Í¡Á ï£†èœ èNˆ¶ Ü‰î M¬î¬ò ï¡° ªð£® 
ªêŒ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø:
å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ ºî™ Í¡Á 

º¬ø Þ‰î ªð£®¬ò ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. 
å¼ ¯vÌ¡ Fó£†¬ê M¬î ªð£®¬ò 
200 I.L ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ èô‰¶ 
°®‚èô£‹.

è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP½‹, ñFò‹ Ü¬ó 
ñE «ïó‹ àíMŸ° º¡¹‹, ñ£¬ô 
«õ¬ôèO½‹ °®‚èô£‹.

ðò¡èœ:
l óˆî‚°ö£ŒèO™ Ü¬ìŠ¹, i‚è‹, ªè£¿Š¹ 

ÝAòõŸ¬ø Fó£†¬êŠðö M¬î °¬ø‚Aø¶.
l óí CA„¬êJ™ è£òˆ¬î M¬ó‰¶ 

ÝŸÁAø¶.
l MK²¼œ C¬ó «ï£J¡ î£‚èˆ¬î 

°¬ø‚Aø¶.
l Íô«ï£Œ àœ÷õ˜èO¡ ÞóˆîŠ«ð£‚¬è 

¶Kîñ£è è†´Šð´ˆ¶Aø¶.
l ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° è£L™ ñóˆ¶Š 

«ð£°‹ î¡¬ñ, è‡ ¹¬ó õ÷¼î™ ÝAòõŸ¬ø 
î´‚Aø¶. è‡¹¬ó õ‰î£½‹ c‚°Aø¶.
l CÁcóè ªêò™ð£†®¡ °¬øè¬÷ êK ªêŒAø¶.
l ñ£¬ô è‡ «ï£Œ ð£FŠ¬ð c‚A è‡èO™ 

åO¬ò î¼Aø¶.
l ªð‡èÀ‚° ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ, è¼Š¬ð 

«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚Aø¶.
l G¬ùõ£Ÿø¬ô «ñ½‹ õ÷˜‚Aø¶.
l õòî£ù ï£†èO™ Ý‡èÀ‚° «ñ½‹ 

ªî£™¬ô î¼‹ ¹«ó£v«ì† ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚Aø¶.

Dr. «ñ£Qû£, B.N.Y.S..

è¼Š¹ Fó£†¬ê 
M¬îŠªð£®
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‘Si ng le  parent ing ’ â¡ ð¶  ° ö ‰¬ î¬ò 
ªðŸ«ø£˜èO™ å¼õ˜ ñ†´«ñ õ÷˜‚°‹ 

º¬øò£°‹. ÞîŸè£ù è£óíƒèœ ªõš«õø£è 
àœ÷ù.

àôè Ü÷M™ Mõ£èóˆ¶ â‡E‚¬è 
ÜFèKŠðî£½‹, àJKöŠHù£½‹, î‹ðFJùK¬ì«ò 
ñù °öŠðƒèœ ãŸð´õî£½‹ Þ‰î G¬ô à¼õ£Aø¶. 
Þ¶, î£Œ Ü™ô¶ î‰¬î ÝAò Þ¼õK™ ò£ó£õ¶ 
å¼õ˜ °ö‰¬îJ¡ ªñ£ˆî ªð£ÁŠ¬ð»‹ 
ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ G¬ô¬ò à¼õ£‚°Aø¶.

àì™ Ü÷M½‹, àí˜¾gFò£è¾‹, 
ªð£¼÷£î£ógFò£è¾‹ Þîù£™ ÜFè‹ 
ð£F‚èŠð´õ¶ °ö‰¬îèœî£¡. Þîù£™, 
°ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ ðô Mûòƒè¬÷ 
Üõ˜èœ Fò£è‹ ªêŒò «ïK´‹.

Þ‰î åŸ¬ø ªðŸ«ø£˜ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
º¬øJ™ àœ÷ ªð¼‹ð£ô£ù Hó„C¬ùèœ 
â¡ù â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ªðŸ«ø£˜èO™ å¼õó£™ ñ†´«ñ 
°ö‰¬î‚è£ù å¿‚èˆ¬î º¿õ¶ñ£è èŸÁˆîó 
º®ò£¶. Þîù£™ Üõ˜è÷¶ ïìõ®‚¬èèO™ 
ï£÷¬ìM™ Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

ªðŸ«ø£˜è«÷£´ õ÷¼‹ ñŸø °ö‰¬îè¬÷ 
ð£˜‚°‹«ð£¶ åŸ¬ø ªðŸ«ø£¼ì¡ õ÷¼‹ 
°ö‰¬î‚° îQ¬ñ àí˜¾ ÜFèñ£è «î£¡Á‹.

ªðŸ«ø£˜èO™ å¼õKì‹ ñ†´«ñ °ö‰¬î 
õ÷˜õî£™ i†¬ì M†´ îQò£è ªê™õîŸ°‹ 
HKõîŸ°‹ °ö‰¬î HŸè£ôˆF™ Iè¾‹ CóñŠð´‹.

ªð¼‹ð£ô£ù °ö‰¬îèœ àø¾èœ eî£ù 
ï‹H‚¬è¬ò«ò Þö‰¶ M´õ£˜èœ. àø¾èœ °Pˆ¶ 
îõø£ù ¹Kî™èœ ãŸð´‹.

°ö‰¬î õ÷˜‚°‹ ïð¼‚° ñ†´«ñ Ü¬ùˆ¶ 
ªð£ÁŠ¹èÀ‹ Þ¼Šðî£™, àìô÷M½‹ 
ñùî÷M½‹ Üõ˜èÀ‚° «ê£˜¾ ãŸð´‹.

CÁ õòF«ô«ò ð‚°õñ£ù ñùG¬ô¬ò 
â†´õî£™, °ö‰¬î ð¼õˆ¬î Üõ˜è÷£™ 
àíó º®ò£¶. «ñ½‹, °ö‰¬î âF˜ð£˜‚°‹ 
«ïóˆ¬î åŸ¬ø ªðŸ«ø£ó£™ ªè£´‚è 
º®ò£¶.

åŸ¬ø ªðŸ«ø£˜ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
º¬ø â¡ð¶ M¼Šðñ£è«õ£ Ü™ô¶ 
«õÁ õNJ¡«ø£ Gèöô£‹. Ýù£™, 
õ£ŒŠ¹ Þ¼‚°‹ð†êˆF™ °ö‰¬îè¬÷ 
ªðŸ«ø£˜èO™ å¼õKì‹ ñ†´‹ õ÷ó„ 

ªêŒõ¶ ï™ôî£è Þ¼‚è£¶. Ü¶, CÁ õòF«ô«ò 
èêŠð£ù õ£›‚¬è‚°œ °ö‰¬îè¬÷ îœÀ‹ 
ªêòô£°‹.

- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

°ö‰¬î 
õ÷˜Š¹
âÂ‹ 
è¬ô
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õ£ŒŠ¹‡ °íñ£°‹. «ð£¬î °¬øò 
¹O„ê£Á ªè£´‚èô£‹. ¹O¬ò»‹ 
²‡í£‹¬ð»‹ «îœ è®ˆî ÞìˆF™ 
¬õ‚è «îœè® Mû‹ Þøƒ°‹.
l ¹Oòƒªè£†¬ì -
¹Oòƒªè£†¬ì¬ò õÁˆ¶ 

ªð£®ˆ¶ àíM™ «ê˜ˆ¶ õó î£¶ 
êˆ¶‚èœ õ÷ñ£°‹. ªñ‚mCò‹ 
Ü F è  Ü ÷ M ™  à œ ÷ î £ ™ 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv Ü¬ìõ¬î 
î´‚Aø¶. ªð£†ì£Cò‹, Tƒ‚ ÜFè 

Ü÷M™ àœ÷î£™ Ý‡èœ ÜFè‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ ï™ô¶.
l ¹Oò ñóˆF¡ CøŠ¹èœ:

Ü‰î è£ôˆF™ c‡ì Éó‹ 
ï¬ì ðòí‹ «ñŸªè£‡ìõ˜èœ 
è¬÷Šð£ø ¹Oò ñóˆî®J™ ð´ˆ¶ 
Éƒ°õ£˜èœ. ðèL™ ÜFè Ü÷M™ 
Ý‚Cü¬ù ªõOJ´õî£™ Ü¬î 
²õ£C‚°‹ ªð£¿¶ è¬÷Šð£P 
¹ˆ¶í˜„C Ã´‹. Ý¬èò£™ 

ê£¬ô«ò£óƒèO™ ÜFè Ü÷M™ 
¹Oò ñóƒèœ ïìŠð†ì¶.

¹O‚°‹ 
°ì‹¹O‚°‹ àœ÷ 

«õÁð£´:
FùêK àð«ò£A‚°‹ ¹O‚° ðF™ 

ñôð£˜ ¹O âù ªê£™ôŠð´‹ °ì‹¹O¬ò 
àð«ò£A‚èô£‹. °ì‹¹OJ™ ê˜‚è¬ó 
«ï£¬ò °¬ø‚°‹ ÝŸø™ àœ÷¶. °ì‹¹O 
è¬óˆî c¬ó ªè£F‚è ¬õˆ¶ Fùº‹ 
è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
àì™ â¬ì °¬øò õNõ¬è ªêŒ»‹. àî´ 
õø‡´ è£íŠð†ì£™ °ì‹¹O ªõ‡ªíŒ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. 

Þ¶ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶. 
«î£™ Üô˜T¬ò c‚°‹ FøÂ¬ìò¶. õJÁ âK„ê™ 
àœ÷õ˜èœ Üpóí «è£÷£Á àœ÷õ˜èœ àíM™ 
°ì‹¹O «ê˜Šð¶ ï™ô¶.

ñ¼ˆ¶õ °í‹ G¬ø‰î °ì‹¹O ï‹ Sarans Kitch-
eni -J™ Ý¡¬ôQ™ Ý˜ì˜ ªêŒ¶ ðò¡ð´ˆîô£‹.

- ªî£ì¼‹

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

vîô 
M¼†êº‹ 
ñ¼ˆ¶õº‹:  
¹Oòñó‹
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F¼ŠÌ˜ ñ£õ†ì‹ à´ñ¬ô 
õ†ì‹ ñ£ÂŠð†®J™ 
àœ÷ ªõƒèì£ 

üôðF «è£J½¬ìò 
vîô M¼†ê‹ ¹Oòñó‹. 
Þî¬ù ªî¡F¼ŠðF 
â¡Á‹ Ü¬öŠð˜. Þ¶ G¬ùˆî 
¾ì¡ ªê¡Á õó‚Ã®ò Þì‹ Ü™ô. 
¹Lèœ ïìñ£ì‚Ã®ò õùŠð°F.

F¼ŠðF‚°‹ ÞˆîôˆFŸ°‹ 
G¬øò åŸÁ¬ñèœ à‡´. 
ã¿ °¡Áè¬÷ èì‰¶ 
î£¡ ªê™ô «õ‡´‹. 
Þ‰î ñ¬ôJ™ ÜóŠ¹ 
îò£K‚è Ã®ò á…ê ñóƒèœ ÜFè‹ àœ÷¶.

ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ:
l ¹OJ¬ô -
i‚è‹ àœ÷ ÞìˆF™ ¹OJ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 

M÷‚ªè‡ªíŒJ™ õî‚A ðŸP†´ Üî¡ «ñ™ 
àŠ¹ åˆîì‹ ªè£´‚è i‚è‹ °¬ø»‹, Þóˆî‚è†´ 
cƒ°‹, ¹OJ¬ô«ò£´ «õŠH¬ô¬ò «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ bó£î °NŠ¹‡è¬÷ è¿M 
õó Ýø£î óíƒèœ ÝÁ‹. ¹OJ¬ô«ò£´ 
ð¬ùªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C °®‚è 
Mûü§ó‹ °¬ø‰¶ Þóˆî‹ ²ˆîñ£°‹. 
è£H ®‚è£ûÂì¡ ¹OJ¬ô ªè£F‚è 
¬õˆî c¬ó áŸP °®‚è õJŸÁ Ì„C 
cƒ°‹. ªè£¿‰¶ ¹OJ¬ô¬ò ð£CŠðòÁ 
Ã†´ì¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì õJŸÁ Ì„C 
Üpóí‹ °¬ø»‹.
l ¹Oò‹Ì -
è‡èO™ ãî£õ¶ «ï£Œˆªî£ŸÁ 

Þ¼‰î£™ ¹Oò‹ Ì¬õ Ü¬óˆ¶ è‡è¬÷ 
²ŸP ðŸPìô£‹. Ì¬õ ¶¬õòô£è ªêŒ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ î¬ô²Ÿø™ ñò‚è‹ 
°¬ø»‹, Hˆî‹ îQ»‹.

l ¹Oò‹ðö‹ -
ÞF™ ¬õ†ìI¡ , 

è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ÝAò¬õ àœ÷ù. ñô„ 
C‚è¬ô îM˜‚Aø¶. 
à ì ™  Å † ® ¬ ù 
°¬ø‚Aø¶ .  è‡ 
âK„ê¬ô °¬ø‚°‹. 

¹Oò‹ðö ê£ŸP¬ù 
ªè£‡´ õ£Œ ªè£ŠðO‚è 

ñ£î‹ å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶:
ªõJ™ è£ôˆF™ õó‚Ã®ò Ü‹¬ñ «ï£Œ, «õ˜‚°¼ õó£ñ™ î´‚è ̧ ƒA¬ù «îŒˆ¶ °O‚èô£‹. ̧ ƒ° ê£ŠH´õî£™ 

àì™ °À‚«è£v Ü÷¬õ Yó£è ¬õˆF¼‚°‹. CÁc˜ ªî£ŸÁ õó£ñ™ î´‚°‹.)
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â¡ø£™ â¡ù?

Þ¡²L¡ 
ªóCvì¡v

ïñ¶ àìL™ àœ÷ ßó™, ªè£¿Š¹, î¬ê 
ÝAòõŸP™ àœ÷ Üµ‚èœ Þ¡²L¬ù 

âF˜‚è Ü™ô¶ ¹ø‚èE‚è ªêŒ»‹ªð£¿¶ 
Üî¬ù‚ªè£‡´ ïñ¶ ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ê˜‚è¬ó¬ò ê‚Fò£è ñ£Ÿø º®ò£ñ™ «ð£°‹. 
Þîù£™ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
ÜFèK‚Aø¶. Üîù£™ ïñ¶ Í¬÷ò£™ 
è¬íòˆFŸ° ÜFè Þ¡²L¡ ²ó‚è 
è†ì¬÷JìŠð†´ ÜFè Þ¡²L¡ ²ó‚Aø¶.

ÝJÂ‹ ïñ¶ Üµ‚è÷£™ Üî¬ù 
ãŸÁ‚ªè£‡´ ÞóˆîˆF™ àœ÷ â™ô£ 
ê˜‚è¬ó¬ò»‹ ê‚Fò£è ñ£Ÿø 
º®ò£ñ™ «ð£è Þóˆî ê˜‚è¬ó 
ªè£¿Šð£è «êI‚èŠðì, 
àì™ «ê£˜õ£è àíó, 
e‡´‹  àí¾ 
à † ª è £ œ ÷ 
à‰îŠð´ õî£™ 
e‡ ́ ‹ Þóˆî 
ê˜‚è¬ó J¡ 
Ü÷¾ ÜF 
èK‚èŠð´‹. 
Þ‰î ²öŸC 
ªî£ì˜‰¶ 
ªè£‡«ì 

Þ¼‚°‹. Þšõ£Á ²ó‚èŠð´‹ Þ¡²L¬ù êKò£è ïñ¶ 
Üµ‚è÷£™ àð«ò£èŠð´ˆî º®ò£ñ™ «ð£õ¶î£¡ 
‘Þ¡²L¡ ªóCvì¡v’ âùŠð´Aø¶.

Þ¶ ªî£ì˜è¬îò£è ïì‚°‹ªð£¿¶ Í¬÷J™ 
ÜFèñ£è É‡ìŠð´‹ è¬íòˆF™ àœ÷ d†ì£ 
Üµ‚è÷£™ Þ¡²L¬ù ²ó‚°‹ Üµ‚èœ 
ï£÷¬ìM™ ãŸð´‹ ªð¼‹ Þ¡²L¡ «î¬õ¬ò Ì˜ˆF 
ªêŒò º®ò£ñ™ «ð£°‹. Þî¡ M¬÷õ£è, Ü¬ñFò£è 
Þ¡²L¡ ªóCvì¡v ªî£ìƒA Cô õ¼ìƒèœ èNˆ¶ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° º‰¬îò G¬ô, Þó‡ì£‹ õ¬è 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ Ü™ô¶ ‘Non-alcoholic fatty liver disease’ 
âùŠð´‹ ßó™ ñŸÁ‹ Þîò ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹ «ï£»‹ 
à‡ì£õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFèñ£Aø¶.

ÜP°Pèœ:
Þ¡²L¡ ªóCvì¡v â¡ð¶ àì™ 

â¬ì, õò¶, ð£ó‹ðKò‹, àì™ à¬öŠ¹, ¹¬èH®ˆî™, 
É‚è‹ «ð£¡ø ðô è£óEè¬÷ àœ÷ì‚Aò¶.

ªð‡èÀ‚° 35 Þ¡„²‚° ÜFèñ£ù Þ¬ì 
Ü÷¾‹, Ý‡èÀ‚° 40 Þ¡„²‚° ÜFèñ£ù Þ¬ì 
Ü÷¾‹ Þ¡²L¡ ªóCvì¡v õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¬ð 
ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶.

ÞóˆîˆF™ ÜFè ªè†ì ªè£¿ŠH¡ Ü÷¾, 
°¬øõ£ù ï™ô ªè£¿Š¹ Ü÷¾, ÜFè Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, ÜFè Þóˆî ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÞõŸP™ 
Í¡Á‚°‹ «ñŸð†ì ÜP°Pè¬÷ ªè£‡®¼Šð¶ 
Metabolic Syndrome â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

Þ¡²L¡ ªóCvì¡v ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚°‹ 
ªð£¿¶ Üì˜‰î è¼¬ñò£ù «î£™ ð°F¬ò Ü‚°œ, 
Mó™èœ, è£™èœ ñŸÁ‹ ¬èèO¡ Í†´èO™ 
è£íô£‹.

Ü´ˆî ÞîN™ ÞîŸè£ù è£óEèœ, C‚è™èœ 
ñŸÁ‹ è†´‚°œ ªè£‡´õ¼‹ º¬øèœ °Pˆ¶ 
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

Dr. ð£.ªóƒè ð£ô ÿGF, B.A.M.S.

àí¾ 
à†ªè£œõ¶

Þ¡²L¡ ²ó‚Aø¶

Üµ‚èœ 
Þ¡²L¬ù 

¹ø‚èE‚Aø¶

ê˜‚è¬ó ªè£¿Šð£è 
«êI‚èŠð´Aø¶

àì™ «ê£˜¾, 
ñù„«ê£˜¾ ñŸÁ‹ 

ðC àí˜¾



Forum of Women in Public Sector ñŸÁ‹ Trichy Expo Links ê£˜H™ 
F¼„CJ™ àœ÷ ªð™ ðJŸC ¬ñò‹ Ü¼«è ñ£˜„ 02 ºî™ 12‹ «îF 
õ¬ó ï¬ìªðŸø è‡è£†CJ™, êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ Þôõê 
ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ïìˆîŠð†ì¶. ÞF™ ãó£÷ñ£ù ªð£¶ñ‚èœ èô‰¶ 
ªè£‡ìù˜.
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Þôƒ¬è «ó£†ìK AG Üõ˜è¬÷ ê‰Fˆî«ð£¶

Þôƒ¬è ó£µõ ÜFè£K «ñü˜ õê‰ˆ Üõ˜è¬÷ 

êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ê‰Fˆî«ð£¶.

Þôƒ¬è¬ò„ «ê˜‰î ï™ àœ÷‹ 

ªè£‡ì Uî£ò£ Üõ˜èÀ‚° ªï…ê£˜‰î 

ï¡Pè¬÷ ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

ªè£¿‹¹ BMICH-¡ GÁõùˆ î¬ôõ˜ 

Üõ˜è¬÷ ñKò£¬î GIˆîñ£è 

ê‰Fˆî«ð£¶.

Hóê£‰ˆ è¼ˆîKŠ¹ ñ¼ˆ¶õñ¬
ùJ¡ 

ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ Þôƒ¬èJ™ ê‰Fˆî«ð£¶.

ñ£˜„ 3, 4 & 5 «îFèO™ Medicare - National Healthcare Exhibition 
BMICH, ªè£¿‹¹M™ ï¬ìªðŸø¶. ÞF™ êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù 

ê£˜H™ Þôõê ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ïìˆîŠð†ì¶. ãó£÷ñ£ù ñ‚èœ ÞF™  
ðƒ«èŸÁ ðòù¬ì‰îù .̃

Þôƒ¬èJ™ àÁ¶¬íò£è Þ¼‰î F¼.êpš ñŸÁ‹ F¼ñF.ô
£õ‡ò£ 

°´‹ðˆFù¼‚° ï¡Pè¬÷ ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.
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ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
M¬÷ò£†´Š 
«ð£†®J¬ù ê˜õ«îê 
Ü÷M™ ïìˆFì GF 
Fó†´‹ õ¬èJ™ 
H÷£†«ì£ Üè£ìI ðœO 
õ÷£èˆF™ ï¬ìªðŸø 
CÁõ˜èÀ‚è£ù 
M¬÷ò£†´Š «ð£†®J™ 
ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
êƒèˆF¡ ñ£Gôˆ 
î¬ôõ¼‹ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
GÁõù˜ ñŸÁ‹ î¬ôõ˜ 
Rtn.MD.R.êó‡ 
Üõ˜èœ CøŠ¹ 
M¼‰Fùó£è èô‰¶ 
ªè£‡ì£˜.



«êôˆF™ àœ÷ Grasp Clothing Showroom-™ 
êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ å¼ ï£œ 

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ï¬ìªðŸø¶.

«è£¬õ ñ£õ†ì 
Ý†Cò˜ 
Aó£‰F°ñ£˜ 
ð£® Üõ˜è¬÷ 
ñ£Gô ð£ó£ 
ˆ«ó£ð£™ êƒè 
î¬ôõ¼‹, êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
GÁõù˜ ñŸÁ‹ 
î¬ôõ˜  
Rtn.MD.R.êó‡ 
Üõ˜èœ  
ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
M¬÷ò£†´ 
ió˜è«÷£´ 
ê‰Fˆî£˜.
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î£ õóƒèO™ è£íŠð´‹ ðô êˆ¶‚èœ ñQî 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï¡¬ñ îó‚Ã®ò¬õ. 
Ü¬õ ð™«õÁ «ï£Œè¬÷ î´‚è¾‹ àî¾‹. 

Þˆî¬èò Iè¾‹ «î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚èœ î£õó 
á†ì„êˆ¶ âùŠð´‹.

‘Eat the rainbow’ â¡ø õ£‚Aò‹ ï£‹ ðô 
ÞìƒèO™ ð£˜ˆF¼‚èô£‹ Ü™ô¶ 
«èœMŠð†®¼‚èô£‹. Þ¶ ðô 
õ‡íƒèO™ àœ÷ ðöƒèœ, 
è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ W¬ó õ¬èè¬÷ 
ï£‹ à‡ðîŸ° ï¡¬ñ á‚°M‚è 
ªê£™ôŠð´ õî£°‹. ï£¡° 
º‚Aòñ£ù GøÍ†´‹ ¬ð†«ì£ 
ªèI‚è™ °«÷£«ó£çH™ (ð„¬ê), 
è«ó£†®ù£Œ´ (ñ…êœ, CõŠ¹, 
Ýó…²), çH÷£õù£Œ´ (CõŠ¹, 
cô‹, áî£ ñŸÁ‹) ªð†ì£¬ô¡ 
(CõŠ¹, ñ…êœ, áî£).

CõŠ¹ ï¡¬ñèœ: ÝŠHœ, ñ£¶¬÷, 
î‚è£O, î˜ÌêE, ªðK õ¬èèœ «ð£¡ø 
CõŠ¹ Gø ðöƒèœ ¹«ó£v«ì† ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹‚° âFó£ù ð£¶è£Š¹ î¼‹. 
Þ¬õ ê‚F õ£Œ‰î Ý‚Cü«ùŸP, ®â¡ã Ý«ó£‚Aò‹ 
î¼‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ ð£¬î¬ò ð£¶è£‚è àî¾‹.

cô‹ / áî£ ï¡¬ñèœ: d†Ï†, CõŠ¹, ºœ÷ƒA, 
Fó£†¬êŠðö‹, èˆFK‚è£Œ, ÜˆF «ð£¡ø áî£ Gø 
ðöƒèœ Þîò‹, â½‹¹ Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ Í¬÷ 

ÜPõ£Ÿø™ ÜFèK‚è àî¾‹.

ð„¬ê ï¡¬ñèœ: W¬ó õ¬èèœ, 
ð „¬ê ð†ì £E,  d ˜‚èƒè£Œ , 
è¼«õŠH¬ô ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ 

ð„¬ê Gø àí¾èœ è™hó™ 
ªêò™ð£†®Ÿ°‹ ̧ ¬ófó™ 

Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ 
àî¾‹. ¹ŸÁ«ï£¬ò 
à‡ì £ ‚ ° ‹  « ê ˜ ñ ƒ è ¬ ÷ 
ÜèŸÁõîŸ° àî¾‹.

ªõœ¬÷ ï¡¬ñèœ: Ì‡´, 
è£÷£¡, è£LH÷õ˜, ÌêE‚ 
è£Œ, ªõœ¬÷ èˆFK‚è£Œ 
«ð£¡ø àí¾èœ â½‹¹è¬÷ 
àÁFò£‚°‹, ²Ÿ«ø£†ì Ü¬ñŠ¹ 
Yó£è ªêò™ðì àî¾‹.

ñ…êœ / Ýó…² ï¡¬ñèœ: 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ ã G¬ø‰î 

«èó†, â½I„¬ê, ðŠð£O, õ£¬öŠðö‹, 
Ü‡í£„C «ð£¡ø ðöƒèœ è£ŒèPèœ 

è‡ Ý«ó£‚Aò‹, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F, àì™ 
õ÷˜„C‚° àî¾‹.

Fùº‹ åšªõ£¼ õ‡í‚ °¿ML¼‰¶ Þó‡´ 
àí¾è¬÷ à‡µƒèœ. õ‡íƒèœ ªè£‡´ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î õ‡íñòñ£‚°«õ£‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
õ‡íñò‹ 
Ý‚°«õ£‹

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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ð£ î Ü¿ˆî CA„¬ê (Reflexology) â¡ð¶ 
æ¼ CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î CA„¬êJ™ 
è£™ ñŸÁ‹ ¬èèO™ àœ÷ Cô ð°Fè¬÷ 

ðò¡ð´ˆF àì™ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´ˆîŠð´õ«î£´ 
«ï£ŒèÀ‹ b˜‚èŠð´Aø¶. àìL¡ ð™«õÁ 
àÁŠ¹è«÷£´ ê‹ð‰îŠð†ì ð£îˆF™ àœ÷ °PŠH†ì 
Þìƒè¬÷ Ü¿ˆF Þ„CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. 
Þî¡ Íô‹ ñù Ü¿ˆî‹ °¬øAø¶. °PŠð£è, 
ñù Ü¿ˆîˆî£™ ãŸð´‹ àì™ ð£FŠ¹èÀ‚° 
ï™ô b˜¬õ îó‚Ã®ò¶. âù«õ, Þî¬ù ñù 
Ü¬ñF‚è£ù CA„¬ê âù¾‹ Ãøô£‹. ðî†ìñ£ù 
Å›G¬ôèO™ Þ‰î CA„¬ê ï™ô ðò¡ ÜOŠðî£è 
ðô¼‹ ªîKM‚A¡øù˜

ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Ýv¶ñ£, ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ 
ñò‚è‹ àœO†ì ð™«õÁ Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ 
Þ„êA„¬êJ¡ Íô‹ b˜¾ è£í º®»‹. Þîù£™ 
Þ‰î CA„¬ê º¬ø îŸ«ð£¶ Hóðô‹ Ü¬ì‰¶ 
õ¼Aø¶. Þ¬î å¼ ðö¬ñò£ù CA„¬ê 
âù¾‹ Ãøô£‹. àôA¡ ªî£¡¬ñò£ù 
âAŠFò èô£„ê£óˆF½‹, ²ñ£˜ 
3000 õ¼ìƒèÀ‚° «ñô£è 
Yù£M½‹ Þ‰î CA„¬ê 
º¬ø ÜO‚èŠð´Aø¶. 
A.H.1500 è£ôè†ìˆF™ 
ä«ó£Šð£M™ Þ‰î CA„¬ê 
º¬ø ¶õƒèŠð†ìî£è¾‹ 
è¼îŠð´Aø¶.

àìL¡ Iè º‚Aòñ£ù 
àÁŠð£ù Í¬÷JL¼‰¶ 
ïó‹¹èO¡ Íô‹ àì™ 
àÁŠ¹èÀ‚° ð™«õÁ 
îèõ™èœ õöƒèŠð´Aø¶. 
ï‹ àì¬ô Þò‚°õîŸ° ê‚F 

â¡ð¶ Iè º‚Aòñ£ùî£°‹. Ü‰î ê‚F ã«î£ 
å¼ ÞìˆF™ î¬ìð´‹«ð£¶ àì™ Þò‚èº‹ 
î¬ìð´Aø¶. Þ‰î CA„¬ê º¬ø àì½‚° 
«î¬õò£ù ê‚F¬ò Yó£‚°Aø¶.

Þ‰î CA„¬ê º¬ø¬ò ªð£Áˆîõ¬ó ð£î‹ 
àìL¡ è‡í£®ò£è è¼îŠð´Aø¶. àìL™ àœ÷ 
Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèO¡ HóFðLŠ¹‹ ð£îˆF™ ªîK»‹. 
ïñ¶ õô¶ ð£î‹ õô¶ àì™ ð°F¬ò °P‚Aø¶. 
Þì¶ ð£î‹ àìL¡ ÞìŠ ð°F¬ò °P‚Aø¶. 
Þšõ£Á ïñ¶ ð£îˆF¡ åšªõ£¼ ð°F»‹ àìL™ 
àœ÷ °PŠH†ì ð°Fè«÷£´ ªî£ì˜¹¬ìò¶.

Þ‰î CA„¬ê º¬ø ÞòŸ¬èò£ùî£è¾‹ ï™ô 
ðòùO‚è Ã®òî£è¾‹ àœ÷¶. àì™ ð£FŠ¹è¬÷ 
Yó£‚A àì¬ô e‡´‹ Þò™¹ G¬ô‚° ªè£‡´ 
õó àî¾Aø¶. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ àìL¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚èŠð´Aø¶. àì™ 
Þò‚èˆFŸ° «î¬õò£ù ê‚F «ñ‹ð´ˆîŠð´Aø¶. 

àì½‚° «î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚èœ 
ñŸÁ‹ Ý‚Rü¡ àìL™ àœ÷ 

Ü ¬ ù ˆ ¶  ª ê ™ è ¬ ÷ » ‹ 
ªê¡ø¬ìò àî¾Aø¶.

Þ‰î CA„¬ê º¬øJ¡ 
Íô‹  ñù  Ü¿ˆî ‹ , 
ðîŸø‹, póí‹ ê£˜‰î 
Hó„ê¬ùèœ, ²õ£ê‚ 
«è£÷£Áèœ, î¬ôõL, 
YóŸø ñ£îMì£Œ àœO†ì 
Ü¬ùˆ¶ ð£FŠ¹èÀ‹ 
êK ªêŒòŠð´Aø¶.

- Dr. ªñ†®™ì£ 
«ü£ùî¡, B.A.M.S

ð£î Ü¿ˆî 
CA„¬ê º¬ø  
æ˜ ÜPºè‹
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Binge-eating disorder â¡ð¶ Ü÷¾‚° ÜFèñ£è àí¾ 
à†ªè£œÀ‹ Ýðˆî£ù ðö‚è‹ Ý°‹. Ü®‚è® 

àí¾ à†ªè£‡ì£½‹, ê£ŠH´õ¬î GÁˆî º®ò£î 
Þ‰î ðö‚èˆî£™ àìL™ ð™«õÁ ð£FŠ¹èœ ãŸð´Aø¶.

àìŸð¼ñ¡, Í†´Š Hó„ê¬ùèœ, Þîò «ï£Œ, 
Þó‡ì£‹ õ¬è ê˜‚è¬ó «ï£Œ, ²õ£ê ð£FŠ¹, póí 
ñ‡ìô‹ ñŸÁ‹ àí¾‚°ö£Œ ê£˜‰î ªî£‰îó¾è¬÷ 

Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹
«ò£è£êùƒèœ

ý£ô£êù‹ -

Üê£î£óíñ£ù àí¾ à†ªè£œÀ‹ 
ðö‚èˆF™ Þ¼‰¶ M´ð´õîŸ° 
Þ¶ å¼ Cø‰î «ò£è£êù‹ Ý°‹. 
póí Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒõ«î£´, 
ðCJ¡¬ñ¬ò ÜFèK‚è àî¾‹.

«ò£è£ CA„¬êèœ:

î£ì£êù‹ -

Þ¶ Iè¾‹ âO¬ñò£ù 
å¼ «ò£è£êù‹ Ý°‹. 
ñùïô Hó„ê¬ùè÷£ù 

ñù Ü¿ˆî‹, 
ðîŸø‹, 
èõùI¡¬ñ 
ÝAòõŸ¬ø 
êK ªêŒõF½‹, 
àì™ Ý«ó£‚ 
Aòˆ¬î «ñ‹ 
ð´ˆ¶õF½‹ 
Þ‰î «ò£è£êù‹ 
º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶.

è«ð£ì£êù‹ -

ñ£˜¹ ð°F ñŸÁ‹ è£™è¬÷ 
õ½õ¬ìò„ ªêŒò Þ‰î 
«ò£è£êù º¬ø ðò¡ð´‹. 
Þ´Š¹ ê¬îè¬÷ Þô°õ£‚A, 
ªî£¬ìŠ ð°F¬ò õ½õ£‚°‹. «ñ½‹, ÜFèñ£è 
àí¾ à†ªè£œ÷ É‡´õ¬î»‹, Üpóíˆ 
ªî£‰îó¾è¬÷»‹ êK ªêŒ»‹.

¹üƒè£êù‹ -

Þ ‰ î  « ò £ è £ ê ù ‹ 
ªî£Š¬ð¬ò °¬øŠðîŸ° 
àî¾õ«î£´, póí‹ ê£˜‰î 
ªî£‰îó¾è÷£ù ñô„C‚è™ 

ÝAòõŸ¬ø»‹ êK ªêŒ»‹. ñù Ü¬ñF¬ò î¼õ«î£´ 
àí¾ à†ªè£œÀ‹ ðö‚èˆ¬î»‹ Yó£‚°‹.

îÂó£êù‹ -

Þ¶ º¶° î‡´ 
Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒ 
õ«î£´, póíˆ¬î 
á‚°M‚°‹. ñô„ 
C‚è¬ô êK ªêŒ»‹. 
êO ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ 
ªî£‰îó¾èÀ‚° b˜¾ î¼‹.

Þ¶ ãŸð´ˆ¶Aø¶.

Þ‰î ðö‚èˆî£™ ñù 
Ü¿ˆî‹, Þ¼º¬ù «è£÷£Á 
ñŸÁ‹ ðîŸø‹ «ð£¡ø ñùïô‹ 
ê£˜‰î ð£FŠ¹èÀ‹ ãŸð´‹. 
ÞîŸè£ù CA„¬ê º¬øèO™ 
« ò £ è £ êù  ðJŸC  ï ™ô 
ðò¡è¬÷ î¼Aø¶.

- Dr.K.P.  ï‰FQ, B.N.Y.S

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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ñA›„C î¼‹ 
‘A÷£ŠHƒ ªîóŠH’

A ó£Iò ïìùƒèO™ Iè„CøŠ¹ õ£Œ‰î ðö¬ñò£ù ïìù‹ 
°‹Iò£†ì‹ Ý°‹. ð‡¬ìò‚ è£ôˆF™ ªð‡èœ ð£†´Šð£® 
°‹I ïìùñ£® îƒèœ àì¬ô»‹ ñù¬î»‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 

¬õˆF¼‰î£˜èœ. Þ¬ê‚è¼Mèœ è‡´H®‚èŠðì£î è£ôè†ìˆF™ 
¬èˆî†ì™ æ¬ê¬ò ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´ ïìùñ£® ñA›‰îõ˜èœ 
ï‹ îIö˜èœ. Þ¡«ø£ Ü¶ ‘A÷£ŠHƒ ªîóŠH’ â¡Á ï£ègèŠ ªðò˜ 
ñ£Ÿø‹ ªðŸÁ ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼Aø¶.

¬èˆî†ì™ º¬øò£ù¶ å¼õ¬ó ð£ó£†® 
á‚èŠð´ˆ¶õ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™, Ü¬ùõK¡ 
Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù å¼ ºòŸCò£è Ãì ªêŒòô£‹. 
CÁ °ö‰¬îèœ ºî™ ªðK«ò£˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 
Fùº‹ è£¬ô å¼ ðˆ¶ GIì‹ ºî™ 15 GIì‹ õ¬ó 
Þ‰î ¬èˆî†ì™ ðJŸCè¬÷ ªêŒòô£‹. Üšõ£Á 
ï£‹ ðJŸC ªêŒõî¡ Íô‹ àì™ ðô ï¡¬ñè¬÷ 
Ü¬ìAø¶.

Ý‹, ï‹ àœ÷ƒ¬èèO™ 28 ºî™ 30 õ¬èò£ù 
õ˜ñŠ¹œOèœ, ð™«õÁ º‚Aò àÁŠ¹èO¡ Þóˆî ï£÷ƒèœ ñŸÁ‹ 
ïó‹¹ º®„²èœ àœ÷ù. Þ‰î ¬èˆî†ì™ ̧ †ðñ£ù¶ Ü‚°Hóû¬ó 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ ªêò™ð´õî£™, àÁŠ¹èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ 
ñŸÁ‹ Þóˆî æ†ì‹ Yó£è ªêò™ðì àî¾Aø¶.

°¬ø‰î Þóˆî Ü¿ˆî‹, ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ùèœ, ¸¬ófó™ 
Ý«ó£‚Aò‹ ÞõŸÁ‚° ï™ôªî£¼ b˜õ£è Þ¶ Þ¼‚Aø¶. 
ð®ŠH™ ï£†ì‹ Þ™ô£ñ«ô£ Ü™ô¶ «õ¬ôJ™ ß´ð£´ Þ™ô£ñ«ô£ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ ÞŠðJŸC ªêŒõî£™ Üõ˜èO¡ î¡ù‹H‚¬è 
ÜFèKŠð«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, Í¬÷ ²Á²ÁŠð£A ë£ðèˆFø¡, 
¹ˆF‚Ã˜¬ñ, «õ¬ôJ™ ï£†ì‹ à¼õ£Aø¶.

ÞòŸ¬èò£è«õ ¬èˆî†´‹«ð£¶ ñA›„C 
Ü¬ìA«ø£‹. ÞîŸ° è£óíñ£è àœ÷ ñA›„C 
ý£˜«ñ£ù£ù ‘â‡ì£˜H¡, ªê«ó£«ì£Q¡’ 
àŸðˆF ÜFèKŠðî£™ ï‹ ñù Ý«ó£‚Aòº‹ 
ð£¶è£‚èŠð´Aø¶.

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, ÜFèñ£ù î¬ôõL 
ñŸÁ‹ «î£™ «ï£Œ, ðìðìŠ¹, °¬ø‰î 
î¬ê Ý«ó£‚Aò‹ àœ÷õ˜èœ îƒèœ 

àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
ÞŠðJŸC¬ò ªêŒõ¶ ÜõCò‹.

ð‡¬ì‚è£ôˆîõ˜èœ Ý® 
ñ£îˆF™ ï£ŸÁ ï†´, ¬î ñ£îˆF™ 
M¬÷„ê¬ô è£µ‹«ð£¶ °‹I 
Ý® ñA›õ£˜èœ. ï£º‹ Ü«î «ð£ô 
Ý«ó£‚Aò M¬÷„ê¬ô‚ è£í 
¬èˆî†´«õ£‹.

 Dr.Ü.ñèó£C B.N.Y.S

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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BLOOD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
IMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

Lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

«ò£è ºˆF¬óèœ ðô õ¬èŠð´‹. êƒ° 
«ò£è ºˆF¬ó ñŸÁ‹ Üî¡ ðô¡è¬÷ 
ðŸP ªê¡ø ðFM™ ð£˜ˆ«î£‹. 

ÝF«ò£è ºˆF¬ó ñŸÁ‹ Üî¡ ðô¡è¬÷ ðŸP 
ÞŠðFM™ ð£˜Š«ð£‹.

ÝF â¡ðî¡ ªð£¼œ ºîô£ù¶ 
Ü™ô¶ ºî¡¬ñò£ù¶ Ý°‹. 
Þ‹ºˆF¬óò£ù¶ è¼ML¼‚°‹ 
°ö‰¬îJ¡ ¬èè¬÷ «ð£ô 
Þ¼Šðî£™ ÝF«ò£è ºˆF¬ó 
âùŠð´Aø¶.

è‹ð÷ MKŠH™ ðˆñ£êù‹ 
Ü™ô¶ ²è£êù‹ Ü™ô¶ 
õ x ó £ ê ù ˆF ™  Ü ñ ó ¾ ‹ . 
º¶ªè½‹¹ «ïó£è Þ¼‚è 

«õ‡´‹. è‡è¬÷ Í® Þ¼ï£C 
õNò£è ªñ¶õ£è Í„¬ê àœO¿ˆ¶ 
Iè ªñ¶õ£è ªõO«ò Mì¾‹. 
Þšõ£Á å¼ GIì‹ ªêŒò¾‹. Hø° 
è†¬ì Mó¬ô àœ÷ƒ¬è «ï£‚A 
ñ®ˆ¶ ñŸø ï£¡° Mó™è¬÷»‹ 
è†¬ì Mó½‚° «ñ™ Í® ¬õˆ¶ 
å¼ Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è¾‹.

Þšõ£Á å¼ ï £¬÷‚° 2 0 
GIìƒèOL¼‰¶ 30  GIìƒèœ 
ªêŒòô£‹.

ðô¡èœ:
Þ‰î ºˆF¬ó ªêŒ»‹ªð£¿¶ àì™ º¿‚è 

àJó£Ÿø™ åšªõ£¼ ªê™èO½‹ A¬ìŠðî£™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ˆFø¡ º¿¬ñò£è ªðøô£‹. àìL™ 
àJ«ó£†ì‹ Yó£è Þ¼‚°‹. àì™ ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
Þòƒ°‹. ñù  å¼¬ñŠð£´ A¬ì‚°‹.

âŠªð£¿ªî™ô£‹ àì™ «ê£˜õ¬ìAø«î£ 
ÜŠªð£¿¶ Þ‰î ºˆF¬ó¬ò ªêŒõî£™ àì«ù 
Þóˆî æ†ì‹ ï¡° ÞòƒA ²Á²ÁŠ¹ à‡ì£°‹. 
C‰î¬ù ªîO¾, ¹ˆFÃ˜¬ñ à‡ì£Aø¶. 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î î÷˜ˆ¶Aø¶. Ý‚Rü¡ 

æ†ìˆ¬î  «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. ¸¬ófóL¡ 
Fø¬ù ÜFèK‚Aø¶ °ø†¬ì¬ò 
°¬ø‚Aø¶.

°PŠ¹:-
Þ‰î ºˆF¬ó¬ò ªêŒ»‹ 

ªð£¿¶ Mó™èO™ ÜFè Ü¿ˆî‹ 
ªè£´ˆî£™ ñù Ü¬ñFJ¡¬ñ 
ãŸð´ˆ¶‹. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ àœ÷õ˜èœ Þî¬ù 

ªêŒò‚Ãì£¶.

Dr..T.  Þ‰Fó£«îM ²î£è˜ B.N.Y.S

ÝŸø™ î¼‹ 
«ò£èºˆF¬óèœ
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°ö‰¬îèœ ñˆFJ™ ªê™«ð£¡ ðò¡ð£†¬ì °¬ø‚°‹ õ¬èJ™ Sarans 
NFC-J¡ ê£˜H™ ¶õƒèŠð†´œ÷ ‘Stay Away from Mobile’ Gè›„C Þôƒ¬èJ™ 

ï¬ìªðŸø è‡è£†CJ™ êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ïìˆîŠð†ì¶.
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--ï£†®Ÿ°‹,
ïFèÀ‚°‹
ÝJó‹ ªðò˜è¬÷ ¬õˆ¶ 
«ñ£è‹ ãŸPò¶ «ð£¶‹.

ê¬ñòô¬ø‚°‹,
ð´‚¬èò¬ø‚°‹
Ü¬ô‚èNˆ¶ 
CÁ¬ñŠð´ˆFò¶ «ð£¶‹.

Ü®º® õ¬ó Üˆ¶¬í «õ¬ôè¬÷ ªêŒ¶‹,
²‹ñ£ Þ¼‚Aø£œ ªòÂ‹
²´ªê£™¬ô îM˜ˆî£™ «ð£¶‹.

Þ„¬ê èN‚°‹ Þò‰Fó‹
Þõœ â¡ø
Þ‹¬ê Þ™ô£ñ™
Þ¼‰î£™ «ð£¶‹.

«ð£¬î ªð£¼ª÷Â‹
ð£˜¬õ ñ£ŸPù£™ «ð£¶‹,
Ü®¬ñ ªòÂ‹ ªêò¬ô
²ò‹ ÜNˆî£™ «ð£¶‹. 

ñÂCò£Œ ñFˆ¶ 
àí˜¾è¬÷ èìˆFù£™ «ð£¶‹,
ð¶¬ñ â¡ð¬î ñ£ŸP
ªð‡¬ñ¬ò àí˜‰î£™ «ð£¶‹.

ð£¬õ Þõœ ð£õ‹ âù
è¼î£ñ™ èì‰î£™ «ð£¶‹,

àK¬ñ 
ªè£´‚è 

âõ¼I™¬ô
â ´ Š ð ¶  â ù 
àí˜‰î£™ «ð£¶‹.

Ü¿¶ ¹ô‹H
ªî£¿¶ õíƒA
«êõè‹ ªêŒ¶ êõñ£Œ
ê£Œ‰Fìõ£ ªüQˆ«î£‹..

ñ£ŸÁ C‰î¬ù«ò£´‹
Üø„YŸøˆ«î£´‹
Ü® â´ˆ¶¬õˆ¶
ð® î£‡® õ£ «ð£¶‹.

ªð‡µ‚° Ý‡ Gè˜
â¡ðî¬ù õ£›¬èò£‚A´«õ£‹.
ð£™ «ðîˆ¬î ÜóH‚èìL™
É‚A âP‰F´«õ£‹.

«î£ö¬ñ àí˜M¬ù É‚A ã‰F´«õ£‹,
ñèO˜ Fù õ£›ˆ¶è÷£Œ
êðî‹ â´ˆF´«õ£‹.

#ð£ó£
---

ñ£†´ ê£E è¬ó„²

i†´ õ£ê™ ªîO„²

â†´ ¹œO «è£ô‹ «ð£†´

â†´ õ„² c ïì‰¶

ñ‡í´Š¹ô Møè´‚A

ñ‡ªí‡ªíJô b Í†®

è‡ ºN„² ï£ â¿‰î£

è£ŠHˆî‡E c ªè£´‚è

Ü…²è«ñ à¡¬ù Ü¬í„²

ªè£…Cìˆî£¡ ï£¡ G¬ù„ê£

ð…² «ð£ô ¬èò£ô â¡

ªï…² îœO «ð£ø ¹œ÷

Þî…Åì£ î‡E Mô£M

ðîñ£ â¡ù ªî£†´ °OŠð£†®

ñî‹H®„ê ò£¬ù â¡ù

º‰î£¬ùò£ô ªî£M†ì M†´

ÝMŠðø‚è «ê£Á õ®„²

ÜM„ê è£Œ ªè£ö‹¹õ„²

ð£M õJÁ ªï¬ø»‹ õ¬ó

ð£˜ˆ¶ c óC„²¼‚è

àù‚° å¼ õ£Œ «ê£Ú†®

âù‚° â„C áÁî®

ñù²‚°œ÷ à¬ù ªïù„²

ñ‡ì‚°œ÷ «ð£¬î ãÁî®

#ÝF¬óò£¡

å¼ êó£êK ñQîQ¡ ñù‹ 
å¼ ï£O™ 30% «ïó‹ 
Ü¬ôð£Œ‰¶ªè£‡«ì 
Þ¼‚°ñ£‹. Üî£õ¶ 

å¼ ªîOõŸø G¬ôJ™ 
Þ¼Šð¶ Ü™ô¶ 

èõù„Cîø½‚° àœ÷£õ¶ 
âù ñQî à÷Mò™ ðŸPò™ 
ÝŒM™ è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

Ýñ£™ô..!

ñèO˜ Fù êðî‹ 
â´ˆF´«õ£‹



Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL

