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õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î 

õL»Áˆ¶A«ø£‹.

09

ñ Qî «ïò‹ àœ÷õ˜è÷£è¾‹, bò â‡í‹ 
Þ™ô£îõ˜è÷£è¾‹, Hø¬ó ¶¡¹Áˆ¶‹ 

â‡í‹ Þ™ô£îõ˜è÷£è¾‹, «õ¬ôèO™ Iè„ 
Cø‰îõ˜è÷£è¾‹, âŠ«ð£¶‹ Cø‰î ªêò™è¬÷»‹, 
«ê¬õè¬÷»‹ ñ†´«ñ ªêŒðõ˜èœî£¡ Cø‰î 
ñQî˜èœ.

ÜŠð® Cø‰î ñQîó£è õ£ö «õ‡´‹ â¡ø£™ ï‹ 
e¶ Ü‚è¬ø ªè£‡ì ï‡ð˜èO¡ è¼ˆ¶‚èÀ‚°‹ 
ï£‹ ñFŠðO‚è «õ‡´‹. Þ¬îˆî£¡ õœÀõ˜,

“Þ®Šð£¬ó Þ™ô£î ãñó£ ñ¡ù¡
ªè´Šð£ Kô£Âƒ ªè´‹.” âÂ‹ °øO™ àí˜ˆ¶Aø£˜. Üî£õ¶, 

Þ®ˆ¶„ ªê£™Lˆ F¼ˆ¶ðõ˜ Þ™ô£î ð£¶è£ŠðŸø ñ¡ù¡, î¡¬ù‚ 
ªè´Šðõ˜ âõ¼‹ Þ™ô£î«ð£¶‹, î£ù£è«õ ªè´õ£¡ â¡ð¶ 
Þ‚°øO¡ ªð£¼œ.

ïñ‚° â¡¬ø‚°‹ å¼ õNè£†®ò£è Þ¼‚°‹ ï‡ð˜è¬÷ «ê˜ˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶. ñQî¡ ÜFèñ£è õ£›ï£O™ ªêŒò‚Ã®ò 
å¼ Mûò‹ º®ªõ´ˆî™. Þƒ° ªê™ôô£ñ£? Þ‰î à¬ì ÜEòô£ñ£? 
Þõ˜è¬÷ ê‰F‚èô£ñ£? «õ‡ì£ñ£? âù åšªõ£¼ ï£À‹ º®¾ 
â´‚è‚ Ã®ò î¼íƒèœ ÜFèñ£è àœ÷¶. Cø‰î º®¾èœ â´‚è 
«õ‡´‹ âù G¬ù‚°‹ ïð˜, Cø‰î õNè£†´î™è«÷£´ Ü‰î º®¬õ 
â´Šð¶ º‚Aò‹. âŠ«ð£¶‹, Mentor âùŠð´‹ õNè£†® ïñ‚° ðô 
õ¬èèO™ «î¬õŠð´‹.

å¼õK¡ è¼ˆ¶è¬÷ ¬õˆ¶ ñ†´‹ º®¾ â´‚è£ñ™ ï£º‹ 
²òñ£è «ò£Cˆ¶ º®¾ â´‚è «õ‡´‹. ï‹ e¶ Ü‚è¬ø ªè£‡´ 
Hø˜ ªê£™ô‚Ã®ò b˜¾ ï™ô b˜õ£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.

‘âù‚«è â™ô£ ÜP¾‹ à‡´, â¡ù£™ â™ô£ º®¾èÀ‹ 
â´‚è º®»‹, ï£¡ ªêŒõ¶ ñ†´‹î£¡ êK’ âù G¬ùˆ¶ º®¾èœ 
â´‚°‹«ð£¶ õ£›‚¬èJ™ ªðKò Hó„ê¬ùè¬÷ ê‰F‚è «ïK´‹. 
ÞŠð®Šð†ìõ˜èOì‹ ªð¼‹ð£½‹ ï†¹èœ Þ¼‚è£¶. Üõ˜è¬÷ «ïC‚è‚ 
Ã®òõ˜èœ, ñFŠðO‚è Ã®òõ˜èœ, Ü¡¹ ¬õ‚è‚Ã®òõ˜èœ âù 

ò£¼‹ Þ¼‚è ñ£†ì£˜èœ.
ï‹ e¶ ÜFè Ü‚è¬ø à¬ìòõ˜èœ, 
ª ð K ò õ ˜ è ÷ £ è  Þ ¼ ‰ î £ ½ ‹ 

CPòõ˜è÷£è Þ¼‰î£½‹, ï‹Iì‹ 
Ü¡¹ ¬õˆ¶ ªê£™ô‚Ã®ò 
õ £ ˜ ˆ ¬ î è œ  ï ñ ‚ ° 
àð«ò£èŠðì‚Ã®òî£è¾‹ 
ï™ô õNè£†´î™è÷£è¾‹ î£¡ 

Ü¬ñ»‹.
â ù « õ ,  ï ñ ‚ °  ï ™ ô 

ñQî˜èO¡ ï†¹ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
Ü«î «ð£™ Ãì£ ï†¹ «èì£Œ 
º®»‹ â¡ð¬î»‹ ñùF™ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

â Š « ð £ ¶ ‹  ï ™ ô 
ï‡ð ˜ è «÷ £´ ,  ï † ¹ 
õ†ì£óƒè«÷£´, Ü¡¹ 

ªê½ˆ¶ðõ˜èO¡ 
õ N è £ † ´ î ™ 
è « ÷ £ ´ 

Þ¼Šðõ˜èœ 

ñù‹ 
M†´Š 
«ð²A«ø¡

I è „  C ø ‰ î  ð ò ¡ è ¬ ÷ 
Ü¬ìA¡øù˜. Þ¼ ïð˜èÀ‚° 
Þ¬ì«ò Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹ 
«ð£¶ Ãì Þõ˜èœ àø¾ ð£ôñ£è 
Þ¼‰¶ êK ªêŒõ£˜èœ. 

Þ¬î ªîK‰¶ ªè£‡ì£™ 
àø¾èœ ðôŠð´‹, ï‹ º®¾èœ 
CøŠð£°‹, âŠ«ð£¶‹ IèŠªðKò 
ï‡ð˜èœ Ã†ì‹ ï‹¬ñ„ ²ŸP«ò 
Þ¼‚°‹, ï™ô«î ïì‚°‹.

- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜
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04
“ê£î½‹ ¹¶õ¶ Ü¡«ø”
Þ‰î àôèˆF™ Hø‰îõ˜èœ âõó£è Þ¼‰î 

«ð£F½‹ Üõ˜èœ ñóíˆ¬î ê‰Fˆ«î Ýè «õ‡´‹.
õ£›‚¬è â¡Â‹ M¼‰F™ Üñ˜‰îõ˜èœ ñóí‹ 

â¡Â‹ õ£ùˆ¬î Ü¼‰F«ò bó «õ‡´‹.
«ïŸÁ Þ¼‰î£˜ Þ¡Á Þ™¬ô â¡Â‹ ªð¼¬ñ, 

Þ‰î àôèˆFŸ° à‡´ â¡ð¶ ñóí‹ ðŸPò ïñ¶ 
ê£¡«ø£˜èO¡ Ý›‰î ¹Kî™.

Þ¡Â‹ ¶™Lòñ£è„ ªê£¡ù£™, 10 ñ£îƒèœ 
å¼ î£J¡ è¼õ¬øJ™ Þ¼‰¶ ªõOŠð†´ Þ‰î 
ñ‡E™ M¿‰î èí‹ ºî™ â™ô£ àJ˜èÀ‹ 
ñóíˆ¬î «ï£‚Aˆî£¡ ðòí‹ ªêŒA¡øù.

àƒèœ ñóíˆFŸè£ù ð£¬î»‹ ðòíº‹ 
cƒèœ Hø‰î àì«ù«ò ¶õƒA M´Aø¶ â¡ðî£™ 
ñóíˆF™ â‰îŠ ¹¶¬ñ»‹ Þ™¬ô. âù«õ ñóí‹ 
°Pˆ¶ Ü…²õ«î£, M´ðì º®ò£î ¶òóˆF™ 
Ýœõ«î£ ªð£¼ˆîñŸø«î Ý°‹. âù«õ ñQî˜èœ 
ñóíˆ¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á ïñ‚° 
àí˜ˆ¶Aø£˜ èEò¡ Ìƒ°¡ø¡.

05 
“õ£›î™ ÞQªîù ñA›‰î¡Á‹ Þô«ñ “
âŠ«ð£¶ àƒèÀ‚° ñóíˆ¬î ðŸPò ¹Kî™ 

à‡ì£Aø«î£, ÜŠ«ð£«î õ£›‚¬è¬òŠ ðŸPò 
ªð£¼À‹ àƒèÀ‚° ¹K‰¶ M´Aø¶.

âù«õ õ£›¾ °Pˆî õ¬óº¬øòŸø  Þ¡ðˆF™ 
ñA›‰¶ Í›A Mì£ñ™, Gî£ùñ£è, ªîOõ£è, 
G¬ôò£ù C‰¬î«ò£´ õ£›õ¬î»‹ õ£›‚¬è¬ò»‹ 
ï£‹ ¹K‰¶ ªè£‡ì£è «õ‡´‹. âù«õ õ£›‚¬è 
ðŸPò â™¬ôòŸø º¬øòŸø Übî ñA›„C 
«î¬õòŸø¶. Ü÷õ£ù õ¬óº¬ø‚° à†ð†ì Þ¡ð 
àí˜«õ£´ î£¡ õ£›‚¬è¬ò Üµè «õ‡´‹

06 
“ºQM¡ Þ¡ù£¶ â¡ø½‹ Þô«ñ”

Þ‰îŠ ¹Kî«ô£´ cƒèœ õ£›‚¬è¬ò 
Üµèˆ ªî£ìƒAM†ì£™ â‰îˆ ¶¡ðº‹ 

Ü¡HŸAQò  
àJ˜+ªñŒ õ£êè˜èÀ‚°
âù¶ Ü¡¹‹ õ£›ˆ¶èÀ‹

Gó‰îóñ£ù¶ Ü™ô. â¡¬ù Mì Þ‰î àôèˆF™ 
¶¡ðŠð´‹ å¼õ˜ Þ™¬ô â¡Aø èNMó‚èˆ«î£´ 
õ£›¾ ðŸP ¹ô‹¹õ¬î GÁˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

â¡ õ£›‚¬èJ™ ¶¡ð‹ G¬ø‰î¶ â¡Á ¶õ‡´ 
õ£›‚¬è¬ò ªõÁŠð¬î àì«ù GÁˆ¶ƒèœ. 
â™ô£‹, â¶õ£ù «ð£¶‹, “èì‰¶ «ð£°‹“ â¡ð¬î 
ÜP‰¶ ªè£œÀƒèœ.

õö‚èñ£è îI›‚ èM¬îèÀ‚° à¬ó â¿¶‹ 
º¬øJ™ Þ‰îŠ ð£ì½‚è£ù ªð£¼¬÷ ï£¡ 
àƒèÀ‚° â¿îM™¬ô. ªê£™½‚° ªê£™ 
ªð£¼œ ñ†´‹ ªê£™L, ð£ìL¡ à† Aì‚¬è¬ò 
àí˜ˆî£ñ™ «ð£°‹ îõ¬ø ï£¡ ªêŒòM™¬ô.

ñ£ø£è ð£ì™ õKèœ ªê£™½‹ ªð£¼«÷£´, 
«õÁ Cô ªê£Ÿè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ Þ¬íˆ¶ MKˆ¶„ 
ªê£™õî¡ Íô‹ ð£ìL¡ ªð£¼œ ñ†´‹ Ü¡P, 
èMë¡ àœ÷‚ Aì‚¬èò£è ªê£™½‹ è¼ˆ¬î»‹ 
àƒèÀ‚° àí˜ˆî M¼‹¹A«ø¡.

Þ¶õ¬ó ªê£™ôŠð†ì èM¬îJ¡ ê£ó‹ Þ¶î£¡.
Þ‰î àôè‹ º¿õ¶‹ ï‹º¬ìò¶ ÞF™ õ£¿‹ 

Ü¬ùõ¼‹ ïñ‚° àø¾‹ ²Ÿøº‹ Ýõ£˜èœ. ïñ¶ 
õ£›‚¬èJ™ «ï¼‹ Þ¡ðƒèÀ‹ ¶¡ðƒèÀ‹ 
Hø˜ ïñ‚°ˆ î¼õ¶ Ü™ô ñ£ø£è Ü¬õ ïñ¶ 
ªêò™è÷£™ ï£«ñ ïñ‚° à¼õ£‚A‚ ªè£œð¬õ.

Þ‰î àôèˆF™ ñóí‹ ¹¶¬ñ Ü¡Á. Ü¶ 
Gè›‰«î b¼‹ .âù«õ õ£›¾ °Pˆî õ¬óº¬øŸø 
Þ¡ð Üµ°º¬ø Þ™ô£¶ Þ¼Šð¶ CøŠ¹¬ìò¶. 
Þ‰îŠ ¹Kî™ ïñ‚° Þ¼‚°ñ£ù£™ â‰î ¶¡ðº‹ 
Þ‰î àôèˆF™ G¬ôò£ù¶ Ü™ô Ü¶ èì‰¶ 
«ð£°‹ Ü™ô¶ Ü¬î èì‰¶ «ð£°‹ õL¬ñ¬ò 
ï£‹ ªðŸP¼Š«ð£‹.

èM¬îJ¡ eîºœ÷ ð°FèÀ‚è£ù ªð£¼¬÷ 
Ü´ˆî ÞîN™ ªê£™A«ø¡.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ
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ñ£‹ ð ö ‹  â ¡ ø £ ™ 
ò £ ¼ ‚ ° ˆ î £ ¡ 

H®‚è£¶..? ÜŠð®Šð†ì 
ðöˆ¬î îó‚Ã®ò ñ£ñó‹ 

ðô õNð£†´ vîôƒèO¡ 
M¼†êñ £ è  M÷ƒ°Aø¶ . 

F¼ñ£‰¶¬ø, F¼ñJô£´¶¬ø, F¼‚è„C 
«ñè‹ð‹, F¼‚è„C «ñŸøO, F¼æíè£‰î¡ îO, 
F¼‚è„C Ü«ïèîƒè£õî‹, F¼ï™Ö˜Š ªð¼ñí‹, 
F¼ àê£ˆî£ù‹, F¼ÜMï£C, F¼ŠðPòÖ˜, 
F¼ï£¬è, F¼ï£¬è‚è£«ó£í‹, Üèˆbvõó‹, 
ð£î£«÷„²ó‹ ºîLò Cõ îôƒèO™ ‘ñ£’ vîô ñóñ£è 
M÷ƒ°Aø¶.

ðöƒèO¡ ó£ü£ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
‘ñ£‹ðö‹‘ º‚èQèO™ å¡Á. °PŠð£è, 
«êôˆ¶ ñ£‹ðöˆFŸ° îQ„CøŠ¹ àœ÷¶. 
ñ£ñóˆF¡ ñóŠð†¬ì, Ì, ð£™, HC¡, è£Œ, 
ðö‹ ºîLò Ü¬ùˆ¶‹ ðòÂœ÷¶.

ñ£‹ðö‹: «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. Ýù£™ ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
è‡®Šð£è ñ£‹ðö‹ ê£ŠHì‚Ãì£¶. 
è‡ð£˜¬õ °¬øð£†®¬ù î´‚Aø¶. 
è‡ õø†C¬ò «ð£‚°Aø¶. 

ñ£‹ðöˆ¬î ðöñ£è¾‹ ðöóêñ£è¾‹ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ñ£‹ðö‹ ªð‡èO¡ 
ºè „ ²¼ ‚ èƒ è¬÷  « ð £ ‚°A ø¶ . 
è˜ŠHEèœ ñ£‹ðö‹ â´‚°‹ªð£¿¶ Hø‚°‹ 
°ö‰¬î‚° ãŸð´‹ ïó‹¹ °¬øð£´ õó£¶.

Þóˆî«ê£¬è ãŸðì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀ‹. 
Þóˆî‚ªè£FŠ¬ð è†´‚°œ ¬õ‚°‹. àì™ 
â¬ì¬ò ÜFèK‚è Fù‹ å¼ ñ£‹ðö‹ â´‚èô£‹. 
ñ£‹ðö‚Ã¬ö ºèˆF™ îìM ðˆ¶ GIì‹ áø 
¬õˆ¶ è¿M õó ºèŠð¼ °íñ£°‹. M†ìI¡ ã, 
C ñŸÁ‹ ªè£ô£ªü¡ àœ÷î£™ õòî£ù «î£Ÿøˆ¬î 
îœOŠ «ð£´‹.

ñ£ƒªè£¿‰¶: Þî¬ù àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ 
Fùº‹ è£¬ô Ü™ô¶ ñ£¬ô Þó‡´ vÌ¡ Ü÷¾ 

ñ£ñó‹

05

Ü¼‰Fù£™ cKN¾ è†´Šð´‹. ªè£¿‰¬îˆ «î¡ 
M†´ õî‚A î‡aK™ «ð£†´ áø ¬õˆ¶ è£¬ô, 
ñ£¬ô Þó‡´ «õ¬÷ Ü¼‰Fù£™ °ó™ è‹ñ™, 
ªî£‡¬ì õL õó£¶.

ñ£M¬ô: ²†´ ê£‹ðô£‚A, ªõ‡ªíJ™ 
èô‰¶ b‚è£òˆFŸ° ÌC õ‰î£™ M¬óM™ 
°í‹ è£íô£‹. ñ£M¬ô¬ò «î£óíñ£è 
M«êûƒèO™ ðò¡ð´ˆFù£™ A¼I 
ï£CQò£è ªêò™ð´‹. ñ£M¬ô¬ò cK™ 
«ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÝM H®‚è 
î¬ôð£ó‹ °¬ø»‹.

ñ£‹Ì: ñ£M¡ àô˜‰î Ì‚èO™ «ì£Q¡ 
(Tonin) êˆ¶ àœ÷¶. Þ¬î °®cK†´ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ õJŸÁŠ«ð£‚°, CÁcóè «ï£Œèœ, 
ð£™M¬ù «ï£Œèœ °íñ£°‹.

ñ£õ´: àŠH™ «ð£†ì Þ÷‹ ñ£õ´‚è¬÷ 
ªõJL™ è£ò¬õˆ¶ àí¾ì¡ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
póí ê‚F ÜFèñ£°‹. õ£‰F, °ñ†ì½‚° ï™ô¶.

ñ£ƒè£Œ ð£™: ðì˜î£ñ¬ó, ªê£P, Cóƒ° 
ÞõŸ¬øŠ «ð£‚°Aø¶. ð£î ªõ®Š¹‚°‹ ñ£ƒè£Œ 
ð£¬ô ÌC õó °í‹ î¼‹.

ñ£ƒè£Œ «î£™: ñ£ƒè£Œ «î£¬ô Ü¬óˆ¶ 
«ñ£¼ì¡ °®ˆ¶ õ‰î£™ ÞóˆîÍô‹, õJŸÁŠ«ð£‚° 
b¼‹.

ñ£‹ð†¬ì: ð†¬ì¬ò ï™ªô‡ªí»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
è£Œ„C â‡ªí¬ò î¬ô‚° «îŒˆ¶ °Oˆî£™ 
«ñè Mò£F, ªõœ¬÷Šð´î™, Mû‚è®ò£™ ãŸð´‹ 
õL °íñ£°‹. ð™ õL‚° õ£Œ ªè£ŠðO‚èŠ 
ðò¡ð´‹. ñ£ñóˆF™ æ†´Šðô¬è, ñóŠð£Œèœ 
ªêŒòô£‹.

“ñ£î£ á†ì£î Ü¡ùˆ¬î ñ£ƒè£Œ á†´‹“ 
â¡ð£˜èœ. ï‹ êó‡v A„êQJ™ õ´ñ£ƒè£Œ 
áÁè£Œ A¬ì‚°‹. Fùº‹ å¼ ¶‡´ â´ˆ¶ 
õ‰î£™ ðCˆÉ‡®ò£è «õ¬ô ªêŒ»‹.

- - ªî£ì¼‹

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

vîôM¼†êº‹ 
ñ¼ˆ¶õ 

°íƒèÀ‹

ñ£î‹ 
å¼ CøŠ¹ ñ¼‰¶: 

ñ£‹ð¼Š¹ ªð£®¬ò 
Fùº‹ è£¬ô Ü™ô¶ 
ñ£¬ô â´ˆ¶ õ‰î£™ 
àì™ â¬ì‚ °¬ø»‹, 
ð C ¬ ò ˆ  É ‡ ´ ‹ , 
Ü F è  ª è £ ¿ Š H ¬ ù 

°¬ø‚è‚Ã®ò¶. ñ£‹ð¼Š¹ 
Åóí‹ ñô„C‚è½‚°‹ 
°ì™ «ï£Œ‚°‹ ÜŸ¹îˆ 
b˜¾ ªè£´‚°‹.
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«è£¬ì è£ô‹ õ‰¶M†ì¶. ªè£Àˆ¶‹ 
ªõŠðˆF™ ï‹I™ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ 

¹ˆ¶í˜„C ÜŸøõ˜è÷£è¾‹, àì‹H™ c˜ êˆ¶ 
°¬ø‰¶ «ê£˜õ£è¾‹ è£íŠð´A«ø£‹. ªõŠðˆî£™ 
ï£‹ ÜõFŠð´‹ Þ‰î ï£†èO™ àì™ êˆ¶‚è¬÷ 
Y˜ð´ˆî¾‹, ²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è¾‹ àî¾‹ Cô 
°O˜„Cò£ù M¬îè¬÷ àíM™ «ê˜Šð¶ ï™ô¶.

«ê£‹¹ (ªð¼…Yóè M¬îèœ):

«ê£‹H™ Üªùˆ«î£™ (Anet-
hole) âÂ‹ èô¬õ àœ÷¶. Þ¶ 
àì™ ªõŠðˆ¬î»‹, i‚èˆ¬î»‹ 
°¬ø‚°‹. «ñ½‹, ÞF™ àœ÷ 

Ý ¡ † ®  Ý ‚ R ª ì ¡ ´ è œ 
ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾‹, õJŸÁŠ 

H®Š¬ðŠ «ð£‚è àî¾‹.

ªõ‰îò M¬îèœ:

Þ¬õ ªñˆF M¬îèœ 
â¡Á‹ ÜPòŠð´‹. Þî¡ Þ¬ô 
àìL™ °O˜„C¬ò ãŸð´ˆ¶‹. 
«è£¬ì ñ£îƒèO™ ªð£¶õ£è 
ãŸð´‹ Mò˜¬õ, cKöŠ¹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ «ð£¡ø ÜP°Pè¬÷Š «ð£‚A, 
¹ˆ¶í˜„C î¼‹. àíM™ ªõ‰îò M¬îèœ 
«ê˜ˆ¶ õó ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹.

Cò£ M¬îèœ:

ÞF™ è¬óò‚Ã®ò ï£˜êˆ¶ 
àœ÷¶. âù«õ, Þ¶ î‡a¬ó 
àP…C õJŸP™ ªü™ «ð£¡ø 
ªð £¼¬÷ à¼õ£‚°Aø¶ . 
ª ê K ñ £ ù  ª ê ò ™ º¬ ø ¬ ò 

ªñ¶õ£‚A c‡ì «ïó‹ º¿î£è 

àíó ¬õ‚Aø¶. àìL¡ Fóõ 
êñG¬ô¬ò Yó£‚è àî¾Aø¶. 
å«ñè£-3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
ñŸÁ‹ ¹óî‹ ÝAòù Cò£ 
M¬îèO™ ÜFè‹. âù«õ, 
Þ¬õ î¬êè¬÷ ðôŠð´ˆî¾‹, 
êKŠð´ˆî¾‹, õ½õ£‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

ÝO M¬î:

Þ õ Ÿ P ™  Ü F è 
Ý™ð£L«ù£ªôQ‚ ÜIôƒèœ 
à œ ÷ ù .  Ý O  M ¬ î è œ 
Ý ‚ C ü « ù Ÿ P  ð ‡ ¹ è œ 
ªè£‡ì¬õ. âù«õ, ªê™èO™ 

ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷ êKªêŒò 
àî¾‹. ªõŠðˆFù£™ ãŸð´‹ «ê£˜¬õ 

ñ£ŸP, àì¬ô ²Á²ÁŠð£è¾‹ c®ˆî ÝŸø™ 
î¼õî£è¾‹ ñ£ŸÁAø¶.

ªè£ˆîñ™L M¬îèœ:

Þ¬õ àì™ °O˜„C¬ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò¬õ .  Þ‰î 
M¬îèO™ LùÖ™ ñŸÁ‹ 
ªüó£Qò£™ (Linalool & Geraniol) 
«ð£¡ø ÜˆFò£õCò â‡ªíŒèœ 
àœ÷ù. Ü¬õ °O˜„Cò£ù 
ð‡¹è¬÷ M¬îèÀ‚° ªè£´‚A¡øù. 
ªè£ˆîñ™L M¬îèœ ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ Þ¼‚è 
àî¾‹.

ð£ŠH M¬îèœ:

Þ¬õ Ý»˜«õî ñ¼‰¶èœ 
ñ Ÿ Á ‹  Y ù  à í ¾ è O ™ 
à ì ™  Å † ¬ ì  ° ¬ ø ‚ è 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. Þ‰î 
M¬îèO™ àœ÷ Ý™èô£Œ´èœ 

àì™ ªõŠðG¬ô¬ò è†´Šð´ˆî¾‹, 
àì™ ªõŠðˆFù£™ ãŸð´‹ i‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚è 
àî¾‹. ÞF™ è£™Cò‹, èQñƒèœ ñŸÁ‹ 
ªð£†ì£Cò‹ ÜFè‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, B.H.M.S

°O˜„C î¼‹  
M¬îèœ
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜

MòŠÌ†´‹ 
Mò˜¬õ

Mò˜¬õ â¡ð¶ å¼ ê£î£óí àì™ ªêò™ð£´. ÞîŸ° Þó‡´ 
õ¬èò£ù ²óŠHèœ è£óí‹. ÜFè Ü÷M™ àì™ à¬öŠ¹, 

àìŸðJŸC, ðò‹, ðîŸø‹, èõ¬ô ÜFè ªõJ™ ÝAòõŸP¡ è£óíñ£è 
ïñ¶ àìL¡ ªõŠð‹ ÜFèñ£Aø¶. Ü‰î «ïóˆF™ ïñ¶ Í¬÷ ªêò™ 
¹K‰¶ àì™ ªõŠðˆ¬î Yó£‚è ô†ê‚èí‚è£ù ‘â‚K¡’ ²óŠHèœ àì™ 
º¿õ¶‹ î‡a¬ó ªõOJ´Aø¶. Ü¶«õ Mò˜¬õ âùŠð´Aø¶.

Mò˜¬õ, ïñ¶ àìL™ ÞòŸ¬èò£ù °O˜„Cˆ î¡¬ñ¬ò à‡ì£‚è 
ªêò™ð´Aø¶. àìL™ Mò˜¬õ ªõO«òÁõî£™ ãŸð´‹ Ý«ó£‚Aò 
ï¡¬ñèœ ðô.

ì£‚R¡èœ ªõO«òŸø‹: Mò˜¬õJ¡ Íô‹ àìL™ 
îƒA»œ÷ ì£‚R¡ âùŠð´‹ ï„²‚èœ ªõO«òŸøŠð´õî£™ àì™ 
²ˆîñ£õ«î£´, ê¼ñˆ¶¬÷èO™ îƒA»œ÷ Ü¿‚°èÀ‹ ªõO«òP 
ê¼ñ‹ ªð£Lõ¬ìAø¶.

CÁcóè è™ à¼õ£õ¬î î´‚°‹: Mò˜¬õJ¡ Íô‹ àìL™ 
àœ÷ àŠ¹‚èœ ªõO«òP â½‹¹èO™ è£™Cò‹ î‚è ¬õ‚èŠð´‹. 
Þî¡ Íô‹ CÁcóèƒèO™ àŠ¹ ñŸÁ‹ è£™Cò‹ ð®‰¶ èŸè÷£è 
à¼õ£°õ¶ î´‚èŠð´Aø¶. Ü¶ñ†´I¡P Mò˜¬õ ÜFè‹ 
ªõO«òPù£™ î‡a˜ ÜFè‹ °®‚èˆ «î£¡Á‹. ÞŠð® î‡a˜ 
ÜFè‹ °®Šðî£™ CÁcóèƒèO¡ ªêò™ð£´ «ñ‹ð´‹.

àì™ ªõŠðG¬ô Yó£°‹: Mò˜¬õ ªõO«òÁõî¡ Íô‹ àìL¡ 
ªõŠðG¬ô Yó£è Þ¼‚°‹. Mò˜¬õJ¡ ºî¡¬ñ ªêò™ð£´ àì¬ô 
°O˜MŠðî£°‹. Mò˜¬õ ²óŠHè÷£™ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ Mò˜¬õ, 
ê¼ñˆî£™ ÝMò£Aø¶. Þ¶ àì™ ªõŠðG¬ô¬ò °¬ø‚è àî¾Aø¶.

---Dr.C. ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S
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F¼ŠÌ˜ ñŸÁ‹ ß«ó£´ ñ£õ†ìƒèO™ êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ Þôõê ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ï¬ìªðŸø¶. 
ÞF™ ãó£÷ñ£«ù£˜ ðƒ«èŸÁ ðòù¬ì‰îù˜.

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ CøŠð£ù CA„¬êèœ °Pˆ¶ 
Ü¬ùˆ¶  A¬÷èO¡ ê£˜H™ ªð£¶ñ‚èOì‹ MNŠ¹í˜¾ 

ãŸð´ˆîŠð†ì¶.

Click
Here

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Š Ï‚Rê‹ â¡ð¶ å¼ ïð˜ îù¶ ðŸè¬÷ 
ªñ™ô£ñ™ Ü¬óŠð¶ Ü™ô¶ è®Šð¶. Þ¶ 

ªð£¶õ£è É‚èˆF¡ «ð£¶ Gè›Aø¶. «ñ½‹, å¼ 
ïð˜ Þ¬î„ ªêŒAø£˜ â¡ð¶ Üõ¼‚«è ªð¼‹ð£½‹ 
ªîKò£¶. ðŸèœ õ÷˜„C, îõø£ù è®, ñù Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ Cô ïó‹Hò™ G¬ô¬ñèœ ÝAò¬õ º‚Aò 
è£óíƒèO™ Üìƒ°‹.

ðŸè¬÷ Ü¬óŠð¶ â¡ð¶ ªñ™½‹ Þò‚èˆ¬î 
à¼õ£‚°õ¬î àœ÷ì‚Aò¶. ÜF™ ðŸèœ 
å¡«ø£ªì£¡Á àó£ŒA¡øù. »¬ùªì† AƒìI¡ 
ŠÏ‚Rê‹ êƒèˆF¡ ð®, 8-10% ñ‚èœ Þ¬î 
ÜÂðM‚A¡øù˜. Þ‰î è†´¬óJ™, ŠÏ‚RêˆF¡ 
ÜP°Pèœ, «ï£òPî™ ñŸÁ‹ CA„¬ê¬òŠ 
ð£˜Š«ð£‹.

è£óíˆ¬î b˜ñ£Qˆî™: àƒèÀ‚° 
ŠÏ‚Rê‹ Þ¼Šðî£è ð™ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ê‰«îAˆî£™, ªð£¶õ£ù ð™ Ý«ó£‚Aò‹, 
ñ¼‰¶èœ, FùêK ï¬ìº¬øèœ ñŸÁ‹ 
É‚èŠ ðö‚è‹ ðŸPò «èœMè¬÷‚ «è†´ 
Üî¡ è£óíˆ¬îˆ b˜ñ£Q‚è ºòŸCŠð£˜.

î£¬ì î¬êèO™ ªñ¡¬ñ: à¬ì‰î 
Ü™ô¶ è£í£ñ™ «ð£ù ðŸèœ «ð£¡ø 
ªõOŠð¬ìò£ù Üê£î£óí õ®õƒèœ, 
ðŸèœ, Ü®Šð¬ì â½‹¹ ñŸÁ‹ àƒèœ è¡ùƒèO¡ 
à†¹ø õ®õ‹ âù ŠÏ‚RêˆF¡ Ü÷¬õ 
ñFŠH´õîŸ°, àƒèœ ð™ ñ¼ˆ¶õ˜ ÞõŸ¬ø„ 
êKð£˜‚èô£‹.

ª ð £ ¶ õ £ è  â ‚ v « ó  à î M » ì ¡ 
ªì‹«ð£«ó£ñ£‡®¹ô˜ Í†´ (TMJ) «è£÷£Áèœ, 

Hø ð™ Hó„ê¬ùèœ 
Ü™ô¶ ²è £ î £ ó 
G¬ô¬ñèœ, î£¬ì 
Ü™ô¶ è£¶ õL¬ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò Hø 
«è£÷£Áè¬÷ ð™ 
ð K « ê £ î ¬ùJ™ 
è‡ìPòô£‹.

ð K ‰ ¶ ¬ ó : 
ŠÏ‚Rê‹ º‚Aò 

É‚è Hó„ê¬ùèÀì¡ ªî£ì˜¹¬ìòî£èˆ 
«î£¡Pù£™, àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ å¼ É‚è ñ¼‰¶ 
G¹í¬ó ðK‰¶¬ó‚èô£‹. É‚è ñ¼‰¶ G¹í˜ 
É‚è ÝŒ¾ «ð£¡ø Ã´î™ «ê£î¬ùè¬÷ ïìˆF, 
ðŸè¬÷ Ü¬ó‚°‹ G¬ôè¬÷ ñFŠH†´, É‚èˆF™ 
Í„²ˆFíø™ Ü™ô¶ Hø É‚è‚ «è£÷£Áèœ 
àœ÷î£ â¡ð¬îˆ b˜ñ£QŠð£˜.

èõ¬ô Ü™ô¶ Hø à÷Mò™ C‚è™èœ ðŸè¬÷ 
Ü¬óŠðF™ ªî£ì˜¹¬ìòî£èˆ «î£¡Pù£™, cƒèœ 
ñùïô Ý«ô£êèKì‹ ðK‰¶¬ó‚èŠðìô£‹.

CA„¬êèœ: ðô ê‰î˜ŠðƒèO™ ÞîŸ° CA„¬ê 
«î¬õJ™¬ô. ªðKòõ˜èœ CA„¬ê «î¬õŠð´‹ 

Ü÷¾‚° «ñ£êñ£è ðŸè¬÷ Ü¬óŠðF™¬ô 
Ü™ô¶ H´ƒ°õF™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹, 
Hó„ê¬ù è´¬ñò£ùî£è Þ¼‰î£™, Cô 
ð™ Üµ°º¬øèœ, CA„¬êèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶èœ õöƒèŠð´‹. «ñ½‹ ð™ «êîˆ¬îˆ 
î´‚è¾‹ î£¬ì õL Ü™ô¶ Üªê÷èKòˆ¬î 
c‚è¾‹ CA„¬êèœ «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

ð™ Üµ°º¬øèœ: àƒèÀ‚«è£ 
Ü™ô¶ àƒèœ Hœ¬÷èÀ‚«è£ ŠÏ‚Rê‹ 
Þ¼‰î£™, àƒèœ ðŸè¬÷Š ð£¶è£‚è Ü™ô¶ 
«ñ‹ð´ˆî ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè«õ‡´‹. 

ñ¼ˆ¶õ CA„¬êJ™ ðŸèO¡ «îŒñ£ùˆ¬îˆ 
î´‚èô£‹ Ü™ô¶ êKªêŒòô£‹ â¡ø£½‹, Ü¬õ 
ŠÏ‚Rêˆ¬î ºŸP½ñ£è GÁˆî£¶.

H÷¾èœ ñŸÁ‹ õ£Œ è£õô˜èœ:- Þ¬õ ðŸè¬÷ 
H´ƒ°õ¶ ñŸÁ‹ Ü¬óŠð¶ «ð£¡øõŸø£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠ¬ðˆ îM˜‚°‹ õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 
Þ¬õ è®ùñ£ù Ü‚KL‚ Ü™ô¶ ªñ¡¬ñò£ù 
ªð£¼†è÷£™ è†ìŠð†´ àƒèœ «ñ™ Ü™ô¶ W› 
ðŸèÀ‚° «ñ™ ªð£¼ˆîŠð´‹.

ð™ F¼ˆî‹:- è´¬ñò£ù ê‰î˜ŠðƒèO™ ð™ 
«îŒñ£ù‹, àí˜Fø¡ Ü™ô¶ êKò£è ªñ™ô 
Þòô£¬ñ‚° õNõ°ˆî£™ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèœ 
ðŸèO¡ ªñ™½‹ «ñŸðóŠ¬ð ñ£ŸPò¬ñ‚è 
«õ‡´‹ Ü™ô¶ «êîˆ¬î êKªêŒò Agìƒè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆî ðK‰¶¬óŠð£˜.

---- Dr. ªñ†®™ì£ «ü£ùî¡, B.A.M.S

‘ŠÏ‚Rê‹Õ 
â¡ø£™ â¡ù?
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«ó£ü£ Ì (ð¡m˜ «ó£ü£):- «ó£ü£ Þî›è¬÷ ÜŠð®«ò 
ªñ¡Á ê£ŠH†ì£™ õ£ŒŠ¹‡ °íñ£°‹. Þ¬î cKL†´ 
è£Œ„C °®ˆ¶ õ‰î£™ àìL™ óíƒèœ °íñ£°‹. 
Þîòˆ¶‚° õ½×†´‹. ñô„C‚è™ c‚°‹. õJÁ 
²ˆîñ£è Ì„C«ò Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ø£™ 
ñ£î‹ å¼ º¬ø Þ‰î èû£ò‹ °®‚èô£‹.

ªê‹ð¼ˆF:- ªê‹ð¼ˆFJ¡ ñèó‰îˆ¬î îM˜ˆ¶ 
Þî›è¬÷ ñ†´‹ ªñ¡Á ê£ŠHì «õ‡´‹. ªê‹ð¼ˆF ̄  
Fùº‹ è£¬ô, ñ£¬ô °®ˆ¶ õ‰î£™ ªõœ¬÷Šð´î™, 
¶˜ï£Ÿøˆ«î£´ Ã®ò ªõœ¬÷ «ð£‚°, è˜ŠðŠ¬ð 
àwí‹ ÝAò Hó„ê¬ùJL¼‰¶ M´ðìô£‹. àò˜ 
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´‚°œ ¬õˆ¶ ªè†ì ªè£¿Š¬ð 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

ªõ‡î£ñ¬ó Ì:- ªõ‡î£ñ¬ó Ì èû£òˆ¬î Fùº‹ 
Í¡Á «õ¬÷ °®ˆ¶ õ‰î£™ ü¡Q «ï£Œ °íñ£°‹. 
ñô˜è¬÷ è£ò¬õˆ¶ ªð£®ò£‚A Fùº‹ 5 ¯vÌ¡ 
ªð£®¬ò å¡ø¬ó ì‹÷˜ cK™ Þ†´ ²‡ì‚ è£Œ„C, 
õ®è†® ð£™, ê‚è¬ó «ê˜ˆ¶ Fùº‹ Þó‡´ îì¬õ 
ê£ŠHì àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ Yó£°‹. ªê‰î£ñ¬ó Ì 

Þî›è¬÷ 100 I™L ð²‹ð£™, 100 I™L ²ˆîñ£ù c˜ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 
Þø‚A ¬õˆî H¡ ÝM¬ò ð£F‚èŠð†ì è‡E™ ð´‹ð® è£¬ô, 
ñ£¬ô âù Þ¼«õ¬÷ ªêŒ¶ õ‰î£™ è‡ °¬øð£´ cƒ°‹.

ñAö‹ Ì:- ñAö‹Ì¬õ èû£ò‹ «ð£™ è£Œ„C °®‚èô£‹. 
10 Ì‚èœ â´ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ î‡a˜ M†´, Ü‰î c˜ 
Ü¬ó ì‹÷ó£è ²‡´‹ õ¬ó ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. 
Ü‰î èû£òˆ¬î ð¼è åŸ¬øˆ î¬ôõL °¬ø»‹. àì™ 
õL¬ñ ªðÁ‹. àì™ ªõŠð‹ °¬ø»‹. ñAö‹ Ì¬õ 
àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ Üî¬ù å¼ C†®¬è Ü÷¾ â´ˆ¶ 
Í‚°Šªð£® «ð£™ àP…Cù£™, î¬ôJ™ «è£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ c˜ 
ªõO«òP î¬ôõL °¬ø»‹.

ñ£¶÷‹ Ì: ñ£¶÷‹ Ì èû£ò‹ è¼Š¬ð õ½õ¬ìò„ 
ªêŒ»‹. ªõœ¬÷Šð´î™ °íñ£°‹. ñ£îMô‚° GŸ°‹ 
è£ôƒèO™ ãŸð´‹ ñù à¬÷„ê™, ¬èè£™ Þ´Š¹ 
Í†´èO¡ ãŸð´‹ õL¬ò °¬ø‚°‹. ñ£¶÷‹ Ì¬õ 
ð£½ì¡ ªè£F‚è ¬õˆ¶ H¡ èô‰¶ Ü¼‰Fù£™ ïó‹¹èœ 
õL¬ñ ªðÁ‹. ïó‹¹ î÷˜„C cƒ°‹. î£¶ ðô‹ ªðÁ‹.

«õŠð‹ Ì: ªè£F‚°‹ cK™ «õŠð‹Ì¬õ 
«ð£†´ ÝM H®ˆî£™ î¬ôõL, è£¶ õL, î¬ôð£ó‹, 
Hˆî õ£î‹ ÝAòõŸ¬ø «ð£‚°‹. è‡ «ï£Œ‚° 
Iè„Cø‰î ñ¼‰¶.

---Dr. «ñ£Qû£, B.N.Y.S..

Ì‚èO¡ 
ñ¼ˆ¶õ 
°íƒèœ

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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êKêñMAî àí¾:
Ý«ó£‚Aòñ£ù êKêñMAî àí¾ 

â¡ð¶ ïñ¶ Í¬÷¬ò è£ŠðF™ ªð¼‹ðƒ° 
õA‚Aø¶. ð„¬ê‚ W¬óèœ, è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ, e¡ õ¬èèœ, º†¬ì, õ£™ï† «ð£¡ø 
ªè£†¬ì õ¬èèœ, ªïŒ «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü÷¾ì¡ FùêK à†ªè£œõ¶ Í¬÷¬ò 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ ¬õˆF¼‚°‹.

àìŸðJŸC ñŸÁ‹ Í„²Š ðJŸC:
õ£ó‹ «î£Á‹ ä‰¶ º¬ø, 30 GIìƒèœ 

àìŸðJŸC ªêŒõ¶ àì™ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
Í¬÷ Ý« ó £ ‚Aòˆ¬î»‹  « ðµ‹ â¡Á 
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ÃÁA¡øù˜. Fùº‹ Í„²Š 
ðJŸC ªêŒõî£™ ïñ¶ Í¬÷‚° ªê™½‹ 
Ý‚RüQ¡ Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ Í¬÷J¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î è£‚°‹.

¹Fò Mûòƒè¬÷ èŸÁ‚ ªè£œõ¶:
¹¶Š¹¶ Mûòƒè¬÷ èŸÁ‚ªè£œõ¶ â¡ð¶ 

Í¬÷J™ ¹Fò ïó‹¹Šð£¬î õ÷˜õîŸ°‹, ë£ðè ê‚F 
ÜFèK‚è¾‹ õNõ°‚°‹. «ñ½‹, ¹Fò ªñ£Nèœ, 
õNèœ, Å«ì£° «ð£¡ø Í¬÷ M¬÷ò£†´èœ 
ÝAòõŸ¬ø ðJ™¬èJ™ õ¼‹ àŸê£èñ£ù¶ ïñ¶ 
Í¬÷, ñù‹ ñŸÁ‹ àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î Þ¡Â‹ 
å¼ ð® «ñ«ô ªè£‡´ ªê™½‹.

Ý›‰î àø‚è‹:
G‹ñFò£ù Ý›‰î àø‚è‹ â¡ð¶ Í¬÷ 

õ÷˜„C‚° Þ¡Pò¬ñò£î¶. Fùº‹ 
Þó¾ ã¿ ºî™ å¡ð¶ ñE «ïó‹ 
àøƒ°õ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
Í¬÷‚° ªê™½‹ ð£¬î.

«î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
à†ªè£œÀî™:

ãø‚°¬øò 60% ªè£¿Š¹‹, 30 ºî™ 40% 
c¼‹ «ê˜‰î Í¬÷ò£ù¶ îƒ°î¬ìJ¡P 
Þòƒè «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ °®Šð¶ 
Þ¡Pò¬ñò£î¶. Þó‡´ ºî™ Í¡Á L†ì˜ 
î‡a˜ õ¬ó àìL¡ «î¬õ‚«èŸð °®Šð¶ 
ÜõCò‹. àìL™ ãŸð´‹ cKöŠ¹ Í¬÷¬ò 
ð£F‚°‹ªð£¿¶ Í¬÷J¡ Üµ‚èœ 

CP¶ CPî£è ªêòLö‚èˆ ªî£ìƒAM´‹. Þ¶ ïñ¶ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ºŸP½‹ ªè´‚°‹.

ñù Ü¬ñF:
ñù‹ Ü¬ñFò£è Þ¼‰î£™ î£¡ Í¬÷ ï¡ø£è 

«õ¬ô ªêŒ»‹. ÜîŸ° Fùº‹ Cô GIìƒèœ 
Fò£ù‹ ªêŒõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.

¹¬èH®ˆî™ ñŸÁ‹ °®Šðö‚è‹ îM˜ˆî™:
àJ¬ó‚ ªè£œÀ‹ °®Šðö‚è‹ ñŸÁ‹ 

¹¬èJ¬ô ðö‚è‹ Í¬÷J¡ Üµ‚è¬÷ ªè£…ê‹  
ªè£…êñ£è ªêòLö‚è õN õ°‚°‹.

Þí‚èñ£ù êÍèˆ ªî£ì˜¹:
ñQî˜èœ êÍè Môƒ°èœ â¡ðîŸ° Þíƒè 

Ý›‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù àø¾èœ ñQîQ¡ àì™, 
ñù‹ ñŸÁ‹ Í¬÷J¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ªðK¶‹ 
àî¾Aø¶. Þí‚èñ£ù à‡¬ñò£ù àø¾è¬÷ 
à¬ìòõ˜èœ ê‰«î£ûñ£ù Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¬õ 
õ£›õî£è ÃÁAø£˜èœ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ.

«ñŸ°PŠH†ìõŸ¬ø Fù‹«î£Á‹ 
H¡ðŸP Ý«ó£‚Aòñ£ù Í¬÷ 

õ÷˜„C»ì¡ Ýù‰îñ£ù 
õ£›¬õ õ£¿ƒèœ.

---Dr. ð£.ªóƒè ð£ô 
ÿGF, B.A.M.S.
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ñ…êœ ÌCò ºè‹ 
õ£ù‹
ÜF™ îõ¿‹ ÅKò¡
°ƒ°ñ‹
MNèœ Fø‰¶
Þî›èœ CKˆî£™
ñô˜Aø¶ ï£œ ÜŠ«ð£FL¼‰¶.

Gîº‹
c˜ ªîOˆ¶ ¶J™ è¬ôŠðî£Œ
M‡e«ù...
à¡e¶
M®ªõœO °Ÿø„ê£†´.
H¬ö‚è†´‹ M†´ M«ì¡
ðK‰¶ «ðê G¬ùˆî¶ ñ£ò‹
¶¬ìŠð‹ É‚°õ£Œ
ªð£ø£¬ñ‚è£K.

â¡ i†´ Ì¬ù‚°‹ ï£Œ‚°‹
«è£NèÀ‚°‹ ªê®èÀ‚°‹
æŒM™ô£
áFòI™ô£ «õ¬ô‚è£K
âù‚° ñ†´‹ c
âŠ«ð£¶‹ âüñ£Q.

ªè£™L ¬õ‚è Ý‡Hœ¬÷
Þ™¬ôªò¡ø «ð£¶ªñ¡ù
ÜœOˆî£ƒè ªð‡Hœ¬÷
Í¡P¼‚° «ð£¶‹ M´ƒè
ªê£™L ªê£™L «ê£è‹ ªè£¡ø
ªê™ô ªè£¬ôè£K.

Ý¬ê‚°‹ ï‹¬ñ ªî£†ìF™¬ô
ê˜‚è¬ó»‹ 
Þóˆî ªè£FŠ¹‹.
«ðó£¬ê‚è£K 

Ýñ£™ô..!
º¶°ˆ î‡´ 

êó£êKò£è 4 õòF™ 
õ÷˜õ¬î GÁˆFM´‹. 

ïó‹¹ F² ñŸÁ‹ 
Ýîó¾ ªê™èœ ªè£‡ì 

º¶ªè½‹¹ î£¡, Í¬÷J™ 
Þ¼‰¶ ªêŒFè¬÷ àì™ º¿õ¶‹ 

ÜÂŠ¹õîŸ°  
ªð£ÁŠð£°‹.

Ý»œ c÷ c õ÷˜‚°‹
W¬ó ê£‹ó£xTò‹ ªêŒî ñ£ò‹.

ÜÁð¶èO™ ÜŠð£
â¿ð¶èO™ î£ˆî£
â‡ð¶èO™ ªè£œÀ î£ˆî£
ñ‰Fó‚è£K
c»‹ Hœ¬÷èÀ‹
âù‚èOˆî ðîM àò˜õ£™
Þ¡ø÷¾‹ ñù G¬ø¾.

Í¡Á î¬ôº¬ø î£‡®..
â‡ðˆ«î¬ö
Þò‚A‚ ªè£‡®¼‚Aø¶
â¿ð«î 
à¡ èõQŠ¹‹ è‡®Š¹‹.

#ÝF¬óò£¡

ªê™ô ªè£¬ôè£K

Click
Here

https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/saranshospital?mibextid=ZbWKwL
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https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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