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‘ñùïô‹‘ â¡ð¶ ð™«õÁ õ¬èò£ù ï™ô â‡íƒèO¡ Ã†ì£è 
Ü¬ñõ¶. Üî£õ¶ ï™ô â‡íƒè¬÷ ñ†´«ñ ï‹«ñ£´ 

¬õˆF¼Šð¶ Cø‰î¶. Ü¶ ïñ‚° ï™ô «ï˜ñ¬ø C‰î¬ùè¬÷ 
à¼õ£‚°‹. Ü«î «ïóˆF™ âF˜ñ¬ø C‰î¬ù àœ÷õ˜è¬÷ 
ï‹IìˆF™ Üµè¾‹ Mì£¶. Þ¶ IèŠªðKò Mûòñ£°‹.

Þ¶ ïñ‚° ê£î£óíñ£è õ‰¶Mì£¶. ÜîŸ° êKò£ù ªîOõ£ù 
ñùG¬ô «î¬õ. ð™«õÁ G¬ôJ™ ºòŸCè¬÷ «ñŸªè£‡´, ï‹¬ñ 
ï£«ñ ²ò ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œÀ‹«ð£¶ Þ¬õªò™ô£‹ ïñ‚° 
ïì‚°‹. ïñ¶ îõÁèœ ïñ‚° ªîKò õ¼‹.

ïñ¶ «ó£†ìK Ü¬ñŠH™ å¼ º‚Aò Ü‹ê‹ àœ÷¶. â‰î 
ªêò™è¬÷ º¡ªù´ˆî£½‹ ï£¡° Ü‹êƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ÝŒ¾ ªêŒòŠð´‹.

Þ¶ ïñ‚° «î¬õò£? Þ¶ ï™ô â‡íƒè¬÷ à¼õ£‚°ñ£? âù 
«ò£Cˆ¶ ð£˜‚èŠð´‹. ïñ‚° A¬ì‚°‹ îèõ™èœ à‡¬ñî£ù£? 
âù è‡ìPò «õ‡´‹. ïñ¶ ªêò«ô£.. ªê£™«ô£.. â¶õ£è 
Þ¼‰î£½‹ Gò£òñ£ùî£ âù Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚è «õ‡´‹.

Þ¶ Iè„Cø‰î ï™ô â‡íƒè¬÷»‹ 
ï™ô ï†¹è¬÷»‹ à¼õ£‚°ñ£? âù «ò£C‚è 
«õ‡´‹. Þ¶ Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¼‚°‹ 
ï¡¬ñ M¬÷M‚è‚ Ã®òî£? â¡ð¬î 
ªîK‰¶ Mûòˆ¬î ªêŒò «õ‡´‹. Þ¶ 
ïñ¶ â‡íˆ¬î ªê‹¬ñð´ˆî‚Ã®ò å¼ 
õNî£¡. Þ‰î «ê£î¬ùè¬÷ «ó£†ìK Ü¬ñŠH™ 
°PŠH´õ£˜èœ.

Cô Mûòƒè¬÷ «èœMŠð´‹«ð£¶‹, 
ñŸøõ˜è¬÷ ðŸP °¬ø ÃÁ‹ «ð£¶‹, ñŸøõ˜èœ 

º¡ «è£ðŠð´‹«ð£¶‹, º®¾èœ â´‚°‹ «ð£¶‹ ÞF™ ªð£¼ˆFŠ 
ð£˜‚è «õ‡´‹. Þ¬î ªêŒ»‹«ð£¶ ïñ¶ ñù‹ ð‚°õŠð´‹. àò˜‰î 
â‡íƒèœ àF‚°‹.

«ï˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ ÜFèñ£°‹«ð£¶ «ï£ŒèÀ‹ °¬ø»‹. 
â‡í‹«ð£™ õ£›‚¬è âù ªê£™«õ£‹. â‡íƒèœ âŠð®«ò£ 
ÜîŸ° î°‰î£Ÿ«ð£™î£¡ ïñ¶ õ£›‚¬è»‹ Ü¬ñ»‹. ºò¡ø 
Ü÷¾‚° ñŸøõ˜èÀ‚° â‰î Mîñ£ù ¶¡ðƒè¬÷»‹ ªêŒò‚Ãì£¶. 
º®‰î£™ àîM ªêŒõ¶ Cø‰î õ£›‚¬è. å¼õ¬ó ïñ‚° 
H®‚èM™¬ô â¡ø£™ ï£‹ MôA„ ªê¡Á ïñ¶ «õ¬ô¬ò ð£˜‚è 
«õ‡´‹. åšªõ£¼ MûòˆF½‹ ðNõ£ƒ°‹ â¡ù«ñ£ «è£ð«ñ£ 
¶«õû‹, °«ó£î‹, ªð£ø£¬ñ, ¹ø‹ ÃÁõ¶ ï‹¬ñ Iè «ñ£êñ£ù 
G¬ô‚° ªè£‡´ ªê™½‹. Þ¶«õ ïñ¶ «ï£ŒèÀ‚°‹ è£óíñ£°‹.
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«ð²‹ ñù‹

âù«õ ºîL™ â‡íƒè¬÷ 
ªê‹¬ñò£‚°ƒèœ. â‡íƒèœ 
ï™ôî£è Þ¼‚°‹«ð£¶ è‡®Šð£è 
ïñ‚° å¼ ï™ô õ£›‚¬è Ü¬ñ»‹.

---- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°: êó‡v 
àJ˜+ªñŒ ÞîN™ HóÅK‚èŠð´‹ 

CA„¬ê º¬øèœ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ àKò ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠ ªðŸÁ‚ªè£‡´ 

ñ†´«ñ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡ð¬î õL»Áˆ¶A«ø£‹.
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Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ Þóˆî Ü¿ˆî‹ â¡ð¶ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£¬ó ð£F‚°‹ Hó„ê¬ùò£è 

Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ãŸðì º‚Aò 
è£óíƒè÷£è Þ¼Šð¶ îõø£ù õ£›‚¬è º¬ø 
ñ£Ÿø‹, «ð£¶ñ£ù àìŸðJŸCJ¡¬ñ, ðó‹ð¬ó, 
ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ àì™ ð¼ñ¡ «ð£¡ø «ï£ŒèO¡ 
ªî£ì˜„C, ÜFè ªè£¿Š¹, ÜFèñ£è 
àŠ¹ «ê˜ˆî™, ñ¶ ñŸÁ‹ ¹¬èŠH®ˆî™, 
É‚èI¡¬ñ ÝAòùõ£°‹.

ÜP°Pèœ:
ñƒèô£ù Ü™ô¶ Þó†¬ìŠ ð£˜¬õ 

ãŸð´õ¶. ñò‚è‹, î¬ô ²Ÿø™, æŒ‰¶ 
«ð£î™, î¬ôõL, ðìðìŠ¹, Í‚A™ Þóˆî‹ 
õ®õ¶, Í„² õ£ƒ°î™, õ£‰F ÝAò¬õ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆF¡ ÜP°Pè÷£°‹.

Iè «ñ£êñ£ù î¬ôõL, °öŠðñ£ù 
ñùG¬ô, Í„² Mì CóñŠð´î™, «ñ£êñ£ù 
Þîòˆ¶®Š¹ ÝAòù Iè ÜFèñ£ù è†´Šð´ˆî£î 
Þóˆî Ü¿ˆîˆFù£™ ãŸð´‹ ÜP°Pèœ Ý°‹.

ªêŒò «õ‡®ò¬õ:
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî ð£FŠ¹¬ìòõ˜èœ 

ªî£ì˜„Cò£è ñ¼‰¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ïñ¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªè£´‚èŠð´‹ ñ¼‰¶èœ õ£›‚¬è 
º¿õ¶‹ â´‚è «õ‡®ò ÜõCò‹ Þ™ô£î¬õ â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. ÜFèð†ê‹ å¼ 
õ¼ì‹ â´ˆî£«ô «ð£¶ñ£ù¶.

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
«õ‡´‹. 8 ñE «ïó É‚è‹ 
ÜõCò‹. Ü¬ó ñE «ïó 
àìŸðJŸC, Fò£ù‹ 
Í „ ² Š  ð J Ÿ C , 
º¬øò£ù àí¾ ðö‚è 
õö‚è‹ ÝAòõŸ¬ø 
è¬ìH®‚è «õ‡´‹.

àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ 
âÂ‹ 
Üð£ò‹

º‚Aòñ£è, â¡ù ê£ŠHìô£‹? â¡ð¶ì¡ 
âŠªð£¿¶ ê£ŠHì «õ‡´‹? â¡ð¬î»‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Ý«ô£Cˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. èõ¬ôè¬÷ °¬øŠð¶, 
°PŠð£è ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬øŠð¶, ñ¶ ñŸÁ‹ 
¹¬èŠðö‚èˆ¬î ¬èM´õ¶ ÜõCòñ£°‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ:
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, ®¡èO™ 

Ü¬ì‚èŠð†ì àí¾èœ, ÜFèñ£ù àŠ¹ 
àœ÷ ÜŠð÷‹, CŠv, áÁè£Œ ñŸÁ‹ õÁˆî 
¶Kî àí¾èœ «ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è 
«õ‡´‹. 

ê£ŠHì «õ‡®ò àí¾èœ:
ï£˜êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è÷£ù º¿ 

î£Qòƒè÷£ù àí¾èœ, º†¬ìèœ, ÜFè 
¹óî„êˆ¬î ªè£‡ì àí¾èœ, c˜ êˆ¶ ï£˜ 
êˆ¶ G¬ø‰î è£ŒèPèœ, ðöƒèœ ñŸÁ‹ 

ð¼Š¹ õ¬èè¬÷ ê£ŠHì «õ‡´‹.

Fù‰«î£Á‹ ï¬ìŠðJŸC àìŸðJŸC ªêŒõ¶, 
àŠ¹ °¬ø‰î àí¾è¬÷ ê£ŠH´õ¶, ªð£†ì£Cò‹ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ ê£ŠH´õ¶, ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆî ªîK‰¶ ªè£œõ¶, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è‡ìP‰î àì¡ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA «î¬õò£ù 
Þóˆî ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêŒò «õ‡´‹. Þóˆî 

Ü¿ˆîˆF¡ Ü÷¬õ Ýó£Œ‰¶ Üî¡ H¡ 
ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ àí¾Š ðö‚èˆ¬î «î˜‰ªî´‚è 

«õ‡´‹.

‘«ï£òŸø õ£›«õ °¬øõŸø 
ªê™õ‹‘ âù«õ «ï£J¡P õ£›õîŸ 
è£ù õNè¬÷ˆ «î˜¾ ªêŒ¶ 

ðòEŠð«î ÜPõ£°‹.

Dr. A. °ö‰¬î ªîªóv, 
B.S.M.S..

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£êè˜)
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n ªõœ¬÷‚ °Pf´ : 
«ï£ò£O è£í£ñ™ «ð£°î™ ñŸÁ‹ «ï£ò£Oèœ 

õ¡º¬øJ™ ß´ð´õ¬î °P‚°‹ °Pfì£°‹.

ñ¼ˆ¶õGø‚ °Pf´èœ:
æ˜ ÜPºè‹

MeDicAl 
coDe

Üõêó ñ¼ˆ¶õ‚ °Pf´ â¡ð¶ àôèªñƒ°‹ 
àœ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ «õ¬ô ªêŒ»‹ 

ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ ðEò£÷˜èÀ‹ 
Üõêó ñŸÁ‹ Üð£ò G¬ôèO™ â„êK‚¬èò£è 
Þ¼‚è¾‹ M¬óM™ ªêò™ðì¾‹ àî¾Aø¶. Þ‰î 
Gø‚ °Pf´èœ ÜˆFò£õCò îèõ™è¬÷ M¬óõ£è 
áNò˜èÀ‚° ªîKM‚°‹ «ï£‚è‹ ªè£‡ì¬õ. 
Þ¬î ðò¡ð´ˆ¶õî£™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° õ¼‹ 
«ï£ò£Oèœ Þ¬ì«ò ðîŸø‹ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆî‹ 
î´‚èŠð´‹.

n cô‚°Pf´:
å¼ ïð¼‚° Þîò‹ ñŸÁ‹ ²õ£êˆ 
î´Š¹ ãŸð´‹«ð£¶. ¹ˆ¶J˜Š¹‚°¿ 
Üƒ° M¬ó‰¶ ªê¡Á ªêò™ðì 
àî¾‹.

n ñ…êœ °Pf´:
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜‰î ê‰«îA‚èŠ 
ð´Aø Ü™ô¶ à‡¬ñò£ù 
«ðóN¾ Ü™ô¶ Mðˆ¶è¬÷ 
°P‚°‹.

n ð¿Š¹ Gø‚ °Pf´:
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° ªõOJ™ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùè¬÷ °P‚°‹. â´ˆ¶‚ 

è£†ì£è ÞòŸ¬è «ðKì˜è¬÷ Ãøô£‹.

n áî£ Gø‚ °Pf´:
ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ Üõêó G¬ô¬ò‚ 
°P‚°‹ .  Ý»î‹  Ü™ô¶ 
¶Šð£‚A ¬õˆF¼‚°‹ ïð˜ 
Þ¼Šð¬î ªîKM‚°‹.

n è¼Š¹ °Pf´:
ªõ®°‡´ Ió†ì™ Ü™ô¶ 
Üð£ò‹ ãŸð´ˆ¶‹ Ü÷MŸ° 
ê‰«îèˆFŸAìñ£ù ªð£¼†èœ 
è‡´H®‚èŠð†ì£™ â„êK‚è àî¾‹.

n CõŠ¹‚°Pf´:
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ b, ¹¬è ñŸÁ‹ 
õö‚èˆFŸ° ñ£ø£ù ªõŠð‹ 
ãŸð†ì£™ CõŠ¹ °Pf´ ªêò™ð´‹.

n Ýó…² °Pf´:
ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ Üð£òèó 
ñ£ù ªð£¼œ èCõ¶. â´ˆ¶‚è£†ì£è 
ð£îóê‹, ªð†«ó£™ Ü™ô¶ ÜIô‹ 
èCõ¶ «ð£¡ø Mðˆ¶‚è¬÷ °P‚°‹.

n Þ÷…CõŠ¹ °Pf´: 
ê ‰ « î è ˆF Ÿ°Kò  Ü™ô¶ 
à‡¬ñò£ù °ö‰¬î èìˆî™ 
Gè›¾è¬÷‚ °P‚°‹.

--- -- Dr. ²wIî£ êü¡, 
B.H.M.S
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°ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ °ö‰¬îè¬÷ ð£¶ 
è£Šð£è¾‹ ÜFè Ü‚è¬ø»ìÂ‹ õ÷˜Šð«î£´, 

Cø‰î õ¬èJ™ õ£›M¡ Ü´ˆî´ˆî G¬ôèÀ‚° 
Üõ˜è¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è Ã†®„ ªê™õ¶ñ£°‹.

ªð£¶õ£è«õ â‰î å¼ îQ ïð˜ îõÁ ªêŒî£½‹ 
ÜîŸ° Üõó¶ ªðŸ«ø£˜î£¡ è£óí‹ âù ÃÁõ¶‡ .́ 
Þ¶ å¼ MîˆF™ à‡¬ñò£°‹. å¼ °ö‰¬îJ¡ 
°í£Fêòƒèœ î£Œ ñŸÁ‹ î‰¬î¬ò ê£˜‰¶î£¡ 
Þ¼‚°‹. Þ¬îŠ ªð£Áˆ¶î£¡ Ü‚°ö‰¬î Hø¼ì¡ 
ðö°õF½‹, õ£›M¡ êõ£™è¬÷ êñ£OŠðF½‹, 
õ£ŒŠ¹è¬÷ ãŸÁ‚ªè£œõF½‹ è£íŠð´‹.

î£Œ î‰¬î âù Þ¼õ¼‹ °ö‰¬î 
õ÷˜ŠH™ º‚Aò ðƒ° õA‚A¡øù˜. 
Üõ˜èœ ïì‰¶ªè£œÀ‹ Mî«ñ °ö‰¬îJ¡ 
°í£Fêòˆ¬î õ®õ¬ñ‚Aø¶. Ü‰î 
õ¬èJ™ ñ¬ùM»ì¡ èíõÂ‹ èíõÂì¡ 
ñ¬ùM»‹ ïì‰¶ªè£œÀ‹ Mî«ñ 
°ö‰¬îè¬÷ ÜFèñ£è ð£F‚Aø¶. ªð£¶õ£è 
°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ï£¡° õ¬èèœ àœ÷ù. 
Ü¬õ â¡ªù¡ùªõ¡Á ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹.

ê˜õ£Fè£ó‹ - Authoritarian :
ªðŸ«ø£ ˜èœ ªê£™õ¬î â‰îMîñ£ù 

«èœM»I¡P °ö‰¬îèœ è¬ìH®‚è «õ‡´‹ âù 
õŸ¹Áˆ¶õ¶ Þ‰î õ¬è. å¿‚èˆ¬î õ÷˜ŠðîŸ° 
ðFô£è îõÁ ªêŒî£™ î‡ì¬ùè¬÷ õöƒ°õ¶. 
Þîù£™ Þšõ¬èJ™ õ÷ó‚Ã®ò °ö‰¬îèœ 
ºó†´ˆîùñ£è¾‹, î‡ì¬ùè¬÷ îM˜ŠðîŸè£è 
ÜFè‹ ªð£Œ ªê£™ðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼Šð£˜èœ.

ÜFè£óŠÌ˜õ‹ - Authoritative:
Þ‰î õ¬è °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ªðŸ«ø£˜èœ 

°ö‰¬îèO¡ è¼ˆ¬î‚ «è†´‚ ªè£œõ£˜èœ. ÞF™ 
°ö‰¬îJ¡ àí˜¾èÀ‹ 
è¼ˆ¶‚èÀ‹ ªðŸ«ø£˜è÷£™ 
ã Ÿ Á ‚ ª è £ œ ÷ Š ð ´ ‹ . 
Þ¶«õ Ý«ó £‚Aòñ £ù 
Cø‰î °ö‰¬î õ÷˜Š ¹ 
º ¬ ø .  Þ Š ð ®  õ ÷ ¼ ‹ 
°ö‰¬îèœ ñA›„Cò£è¾‹ 
ª õ Ÿ P ò £ ÷ ˜ è ÷ £ è ¾ ‹ 
à¼õ£è õ£ŒŠ¹œ÷¶. «ñ½‹ 
ï™ôõ˜è÷£è¾‹, b˜‚èñ£ù 

º®¾è¬÷ â´Šðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼Šð£˜èœ.

ÜÂñFŠð¶ - Permissive:
ªðŸ«ø£˜èœ è‡®ŠH™ô£ñ™ Þ¼Šð¶‹, 

° ö ‰¬îè¬÷  ñ¡Q‚°‹  ñù Š ð £¡¬ñ 
à¬ìòõ˜è÷£è¾‹ Þ¼Šð¶ Þ‰î õ¬è Ý°‹. 
«ñ½‹, ÞF™ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° ‘°ö‰¬îè¬÷ 
°ö‰¬îè÷£è«õ è¼î «õ‡´‹’ â¡ø â‡í‹ 
Þ¼‚°‹. Þîù£™ °ö‰¬îèÀ‚° àì™ ïô‹ ê£˜‰î 
Hó„ê¬ùèœ ÜFè‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. àì™ ð¼ñ¡ 
ãŸðìô£‹, êKò£è àìŸðJŸC ªêŒõF™¬ô, êKò£ù 
É‚è‹ Þ¼‚è£¶ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹.

ß´ð£ìŸø¶ - Uninvolved :
Þ‰î õ¬è °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ °ö‰¬îèœ 

â¡ù ªêŒAø£̃ èœ â¡ðF™ ªðŸ«ø£̃ èœ Ý˜õ‹ 
è£†®‚ªè£œ÷ñ£†ì£˜èœ. °ö‰¬îèÀ‚° 
ªðŸ«ø£˜èOìI¼‰¶ º¬øò£ù õNè£†´ 
î™èÀ‹ Ý«ô£ê¬ùèÀ‹ õöƒèŠð´õF™¬ô. 
Þîù£™ °ö‰¬îèO¡ ªêò™ Fø¡ 
°¬øõ«î£´ ñA›„C»‹ °¬øò õ£ŒŠ¹œ÷¶.

ªðŸ«ø£˜èœ ªêŒò‚Ãì£î¬õ:
°ö‰¬îèÀ‚° º¡ù£™ ªðŸ«ø£˜èœ 

ê‡¬ì «ð£ì‚Ãì£¶. å¼õ¬ó å¼õ˜ °¬ø 
ªê£™ô‚Ãì£¶. ð£Lù‹, õò¶ ñŸÁ‹ ñFŠªð‡èœ 
Ü®Šð¬ìJ™ °ö‰¬îèÀ‚° Þ¬ìJ™ ð£°ð£´ 
è£†ì‚ Ãì£¶. å¼ °ö‰¬î¬ò ñŸªø£¼ °ö‰¬î«ò£´ 
åŠHì‚Ãì£¶. °ö‰¬îèÀ‚° Üï£õCòñ£è M¬ô 
àò˜‰î ªð£¼†è¬÷ õöƒè‚Ãì£¶. ñŸøõ˜è¬÷ ðŸP 
«ñ£êñ£ù õ¬èJ™ °ö‰¬îèœ º¡¹ «ðê‚Ãì£¶. 
ªðŸ«ø£˜èœ Üõ˜è÷¶ ªðŸ«ø£˜è¬÷ °ö‰¬îèœ 
º¡¹ è£òŠð´ˆFù£™ ï£¬÷ Üõ˜èÀ‹ Ü¬î«ò 
ªêŒõ£˜èœ.

õ¡º¬øò£ù î‡ì¬ùè¬÷ ªè£´‚è‚ 
Ãì£¶. ñŸøõ˜èœ º¡¹ 
ÜCƒèŠ ð´ˆî‚Ãì£¶ . 
°ö‰¬îèO¡ «õ¬ôèO™ 
ªðŸ«ø£˜ Ü÷«õ£´ ñ†´«ñ 
àîM ªêŒò «õ‡´‹.

- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)
(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ 

Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
âÂ‹ è¬ô
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Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹  
º‚Aòñ£ù¶ ‘è£™Cò‹Õ

l «ê£ò£ ð£™, ð£î£‹, ÌêE M¬îèœ
l d¡v, èì¬ôŠ ð¼Š¹, ð£CŠð¼Š¹

l ñˆF e¡, Šó‚«è£L, ªõ‡¬ì‚è£Œ, 
«è›õó°, Ýó…²

è£™Cò‹ °¬øð£†®¡ ÜP°Pèœ:-
Ý‡è¬÷Mì ªð‡è«÷ è£™Cò‹ 

°¬øð£†®ù£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð´A¡øù˜.
- î¬êŠH®Š¹, ¬è è£™ ð£îƒèO™ 

àí˜„CJ¡¬ñ, ðôiùñ£ù ïèƒèœ, 
â½‹¹èO™ õL, «îŒñ£ù‹, ðŸÃ„ê‹, õL.

ï‹ àìL™ è£™Cò‹ ÜFè Ü÷M™ 
«ê˜õî£™ Cô ð£FŠ¹èœ ãŸð´A¡øù. 
â½‹¹, î¬êèO™ õL, õ£‰F, °ñ†ì™, 

õJŸÁõL, ðCJ¡¬ñ, Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™, 
ñò‚è‹ «ê£˜¾ «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹. «ñ½‹, 
óˆîˆF™ ÜFèñ£è è£™Cò‹ èôŠðî£™ CÁcóè‹ 
ñŸÁ‹ Þîò ð£FŠ¹èÀ‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

-- Dr.V. èMî£, B.H.M.S
(Íˆî «ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

ïñ¶ àì™ ð™«õÁ á†ì„êˆ¶‚èO¡ 
èô¬õò£°‹. Ü¬õ åšªõ£¡Á‹ åšªõ£¼ 

õ¬èò£ù ï¡¬ñè¬÷ ïñ‚° õöƒ°A¡øù. ÜF™ 
º‚Aò ðƒ° õAŠð¶ è£™Còñ£°‹.

ïñ¶ àì™ â¬ìJ™ å¡Á ºî™ Þó‡´ 
êîiî‹ è£™Cò‹ àœ÷¶. ÜF™ 90 êîiî‹ â½‹¹ 
ñŸÁ‹ ðŸèO™ è£íŠð´Aø¶. Fùº‹ Yó£ù 
Ü÷M™ è£™Cò‹ G¬ø‰î àí¾èœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ªð£¿¶ Ü¶ ï‹ àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
ªêò™ðì àî¾Aø¶. è£™Cò‹ Ü¬ùˆ¶ 
õòFù¼‚°‹ º‚Aòñ£ù å¡ø£è àœ÷¶.

ðò¡èœ:-
l â½‹¹ ñŸÁ‹ ðŸèœ õL¬ñò£è¾‹ 

Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ Þ¼‚è àî¾Aø¶
l î¬êèO¡ ªêò™ð£´èÀ‚° 

àî¾Aø¶
l ÞîòˆF™ àœ÷ î¬êèO¡ 

ªêò™ð£†®Ÿ° àî¾õî¡ Íô‹ 
Þîòˆ¶®Š¹  ñŸÁ‹ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Yó£‚°Aø¶

l -ïó‹¹ ñ‡ìôƒèœ 
ñ Ÿ Á ‹  ý £ ˜ « ñ £ ¡ 
ª ê ò ™ ð £ ´ èÀ ‚° 
àî¾Aø¶

è £™Cò‹ ÜFè‹ 
àœ÷ àí¾èœ:-

l  ðê¬ô‚W¬ó, 
º¼ƒ¬è‚W¬ó

l ð£™, îJ ,̃ «ñ£ ,̃ 
ª õ ‡ ª í Œ , 
ð¡m˜
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- Dr.S. G«õFî£, B.N.Y.S.,

i†®«ô«ò 
ñ¼‰¶

º¶° õL:  
ï£¡ºè‚ èŸø£¬ö  

50 Aó£‹, ²‚° 5 Aó£‹, 
I÷° 10, FŠHL 20 Aó£‹ 
ÝAòõŸ¬ø ï¡° è£Œ„C 
èê£ò‹ Ý‚A‚ ªè£œ÷ 

«õ‡´‹. «î¬õò£ù Ü÷¾ 
ð¬ùªõ™ôˆ¬î ÜF™ 
«ê˜ˆ¶ °®ˆ¶ õ‰î£™  

º¶° õL  
°íñ£°‹.

Ýø£î ¹‡:  
Yî£Šðö Þ¬ôè¬÷ 
Ü¬óˆ¶ ¹‡E™ 

¬õˆ¶ è†®ù£™ Ýø£î 
¹‡, ï£œð†ì ¹‡, 
ï£Ÿøªñ´‚°‹ ¹‡ 

Þ¼‰î Þì‹ ªîKò£ñ™ 
«ð£ŒM´‹.

Hˆî ªõ®Š¹: 
è‡ìƒèˆFK 

Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø ÝLš 
â‡ªíŒ«ò£´ 

è£Œ„C ÌC õ‰î£™ 
Hˆî ªõ®Š¹ 
°íñ£°‹.

Í„²ŠH®Š¹:  
Åì‹, ²‚°, ê£‹Hó£E, 
ªð¼ƒè£ò‹ ÝAòõŸ¬ø 

êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ õ®ˆî è…
CJ™ èô‚A ñÁð®»‹ Å´ 
ð´ˆF Í„²ŠH®Š¹ àœ÷ 
ÞìˆF™ Í¡Á «õ¬÷ 
îìMù£™ °íñ£°‹.

ê¼ñ «ï£Œ:  
ªõœ¬÷Š Ì‡¬ì 

ªõŸP¬ô»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ñCò Ü¬øˆ¶ «îñ™ 
«ð£¡ø ê¼ñ «ï£Œ 

àœ÷ ÞìˆF™ Fùº‹ 
«îŒˆ¶ °Oˆ¶ õó 
«îñ™ °íñ£°‹.

CÁcóè‚  
«è£÷£Á: «èó† 

ê£Á 15 I™L, «î¡ 
10 I™L, â½I„¬ê 
ê£Á 5 I™L Þ‰î 
Í¡¬ø»‹ å¡ø£è 

èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
CÁcóè‚ «è£÷£Á 

Üè½‹.

üô«î£û‹: 
å¼ C¡ù 

ªõƒè£òˆ¬î 
ªñ¡Á F¡Á 

ªõ‰c˜ °®ˆî£™ 
üô«î£û‹, ¶‹ñ™ 

°íñ£°‹.

î¬ôõL:  
ªõŸP¬ô¬ò ï¡ø£è 
Þ®ˆ¶ ê£Á HN‰¶ 
ªè£œ÷¾‹. Þ«î£´ 

Aó£‹¬ð ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£‡´ ªïŸPJ¡ Þó‡´ 
ªð£†´ ð°FJ™ ï¡ø£è 
«îŒˆ¶ õ‰î£™ î¬ôõL 

°íñ£°‹.

ð™õL: õL 
ãŸð´‹«ð£¶ CP¶ 

I÷°ˆÉO™ 
Aó£‹¹ â‡ªíŒ 

èô‰¶ õL Þ¼‚°‹ 
ð™L™ îìM õ‰î£™ 

õL °¬ø»‹.

è‡ âK„ê™:  
ºœ÷ƒA ê£Á, î‚è£O 

ê£Á, ªõœ÷K ê£Á 
Í¡Á‹ êñ Ü÷¾ 
â´ˆ¶‚ªè£‡´ 

ÜîÂì¡ YóèˆÉœ 
«ê˜ˆ¶ õ£ó‹ Þó‡´ 
º¬ø °®ˆ¶ õó è‡ 

âK„ê™ cƒ°‹.
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‘«ñ£˜ Móî‹’ â¡ø£™ 
«ñ£ ˜ Móî‹ â¡ð¶ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ K ¡ 
Ý « ô £ ê ¬ ù « ò £ ´  C ô 
ï£†èœ Ü™ô¶ õ£óˆFŸ° 
« ñ £ ˜  ñ †´«ñ  àíõ£è 
â´ˆ¶‚ªè£œõ¶. õ£óˆFŸ° 
å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ ï£†èœ, 
ñ£îˆF™ Í¡Á ï£†èœ Þ¬î 
è¬ìŠH®‚èô£‹. °PŠð£è 
æŒ¾ ï£†èO™ Þ‰î Móîˆ¬î 
è¬ìH®Šð¶ Cø‰î¶.

ªêŒº¬ø : îJ˜, è™ àŠ¹ 
1 - 2 vÌ¡ Ü÷¾, å¼ ¬èŠH® 
Ü÷¾ Yóè‹ ñŸÁ‹ ªð¼ƒè£ò‹, 
å¼ ¬è Ü÷¾ èP«õŠH¬ô 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ î‡aK™ 
èô‰¶ Ü¬óˆ¶ õ®è†®, Ü¬î 
Þó‡´ ñìƒ° c«ó£´ èô‚è 
«õ‡´‹.

è£¬ô ºî™ ñ£¬ô õ¬ó 
100 I.L ì‹÷K™ áŸPŠ ð¼è 
«õ‡´‹. åšªõ£¼ 45 ºî™ 
60 GIìƒèÀ‚° Þ¬ìJ™ 
ð¼èô£‹. Þó‡´ ì‹÷˜ «ñ£˜ 
°®ˆî Hø° å¼ ì‹÷˜ î‡a˜ 
°®‚è «õ‡´‹. °PŠð£è 
Fùº‹ 3 L†ì˜ có£è£ó‹ 
°®‚è «õ‡´‹.

ðô¡èœ :
àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ 

ªõO«òŸø àî¾Aø¶. è™hó™ 
ªêò™ð£†¬ì á‚°M‚Aø¶. 
àìL™ c˜ ðŸø£‚°¬ø¬ò 
«ð£‚°Aø¶. «ñ£K™ è£™Cò‹ 
ÜFèñ£è àœ÷¶. ô£‚®‚ 
ÜIô‹ Þ¼Šðî£™ ÜC®†®¬òŠ 
«ð£‚è àî¾Aø¶. «ñ£K™ 
àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶. 
ê¼ñˆ¬î ßóŠðîˆ«î£´‹ 

°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. 

Ü¬ô„ê™ «ïó‹ I„ê‹. 
è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 

«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ 

“NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM 
«î¬õŠð†ì£™   10 
GIìˆF™ âƒèœ 

ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 
°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. 
ðô «ïóƒèO™ àJ˜ 
ð£¶è£Š¹. ð‚èM¬÷¾ 
Þ™ô£î ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù 

b˜¾. ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ i†®™ 

Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, 
àì™õL, Ì„C‚è®, 
b‚è£ò‹, õ£‰F, «ðF, 

Üpóí‹, õ£»ˆ ªî£™¬ô, 
«ê£˜¾, Ýv¶ñ£, Ü¬ùˆ¶ 

õLèœ, Üô˜T, êO, 
Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, 
¶‹ñ™, ªï…²õL 
ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ 
õ¬ó Ü¬ùõ¼‚°‹ 
àìù®ò£è «î£¡Á‹ 

Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ ñŸÁ‹ 
àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v:  
àƒèœ i†®™  
âƒèœ ì£‚ì˜

ð÷ð÷Šð£è¾‹ ¬õ‚Aø¶. ºF˜¬õ 
î£ñîŠð´ˆ¶õ«î£´ «î£O™ àœ÷ î¿‹¹ 
ñŸÁ‹ ð¼‚è¬÷ c‚°Aø¶. àì™ â¬ì 
°¬øŠðîŸ° «ñ£˜ àî¾Aø¶.

-- Dr.P. Ü°ü£ B.N.Y.S

â¡ù?
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Click
Here

https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
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Ý«ó£‚Aòˆ¬î Ü¬ìõ¶‹, Üî¬ùŠ 
ð£¶è£Šð¶‹ âŠð® â¡ð¶ ðŸP 

ªê¡ø ÞîN™ «ðC Þ¼‰«î£‹.

ñ¼ˆ¶õ‹, «ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰¶èœ 
Þ¬õè¬÷Š ðŸPŠ «ð²õîŸ° º¡ð£è 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè Ü®Šð¬ìò£ù 
«õÁ Cô ªêŒFè¬÷»‹ ï£‹ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñQîQ¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ°Š 
ªðK¶‹ àÁ¶¬íò£è Þ¼Šð¶ 
ñQîQ¡ êñG¬ô ñ£ø£î ñùG¬ô 
â¡ð¶ Iè Iè º‚Aòñ£ù¶.

â™ô£õŸÁ‚°‹ î¬ôò£†´Aø¶ 
î…ê£×˜ ªð£‹¬ñ â¡Á ðô˜ «èL 
ªêŒõ¬î ï£¡ «è†®¼‚A«ø¡. âõ˜ 
âˆî¬ù Mîñ£è‚ «èL «ðCù£½‹ 
î…ê£×˜ ªð£‹¬ñ î¬ôWö£è‚ W«ö 
M¿õF™¬ô.

Ü ƒ ° ‹  Þ ƒ ° ‹  ê £ Œ ‰ ¶ 
Ý®‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹ î…ê£×˜ 
ªð£‹¬ñ å¼«ð£¶‹ êñ G¬ô Hø›‰¶ 
î´ñ£P W«ö M¿õF™¬ô. Ü¶ âˆî¬ù 
âˆî¬ù Ü¬ê‰¶ Ý®ù£½‹ î¡¬ù 
îŸè£ˆ¶‚ ªè£œAø¶; ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œAø¶.

õ ¬ ÷ ‰ ¶  õ ¬ ÷ ‰ ¶  õ £ › ‰ ¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ï£í™î£¡ â‰î 
ÝŸP¡ ªð¼ªõœ÷ˆ¬î»‹ î£ƒA 
è¬óJ™ àJ«ó£´ GŸAø¶.

ï£¡ â™«ô£¼‚°‹ î¬ôò£†ì 
«õ‡´‹ â¡Á ªê£™ôM™¬ô 
õ¬÷‰¶ ªè£´‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ 
ªê£™ôM™¬ô. ñ£ø£è «õ˜è¬÷ 
Þö‰¶ Mì£ñ™ W«ö M¿‰¶ 
à¬ì‰¶ Mì£ñ™ ð£¶è£ˆ¶‚ 
ªè£œõ¬î ï£íLìI¼‰¶‹ 
î…ê£×˜ ªð£‹¬ñJì‹ Þ¼‰¶‹ 
èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ â¡Á ªê£™A«ø¡.

ÝƒAôˆF™ Þ¬î Flexibility 
â¡ð£˜èœ. ÞîŸè£ù ñùG¬ô¬ò 
à¼õ£‚A‚ ªè£œõ¶ â¡ð¶ 
âOî£ù ªêò™ Ü™ô. è®ùñ£ù¶ 
â¡ð¬î ï£¡ ÜP«õ¡.

Ýù£™, ïñ¶ àì™ G¬ô 
Üî¡ Ý«ó£‚Aò‹ Þ¬õè¬÷‚ 
°Pˆî Ü‚è¬ø Þ¼‚°ñ£ù£™, 
â‰î è®ùñ£ù å¡¬ø»‹ 
ï‹ñ£™ ªêŒ¶ Mì º®»‹.

«ï£Œ â¡Á õ‰¶M†ì£™ Ü¬îˆ 

b˜‚è â‰î‚ èêŠð£ù ñ¼‰¬î»‹ 
à‡ðîŸ° ï£‹ îòƒ°õF™¬ô. Ýù£™ 
àì½‚°œ «ï£Œè¬÷ à‡ì£‚°‹ 
èêŠð£ù G¬ù¾è¬÷»‹ ÜÂðõƒ 
è¬÷»‹ F¡Á ªêI‚°‹ ÝŸø¬ô ï£‹ 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõF™¬ô.

ï‹ñ£™ º®»‹ â¡Á ºîL™ 
ï‹¹ƒèœ.

Þ¼÷Ÿø, ¶¡ðƒèÀ‹ ¶òóƒèÀ‹ 
ÜŸø å¼ õ£›‚¬è¬ò Þ‰î àôèˆF™ 
âõ¼‹ õ£›‰¶Mì º®ò£¶.

ï£¡ Ü®‚è® °PŠH´õ¶ à‡´. 
Ü¬ôèœ ªð£ƒA Ý˜ŠðK‚°‹ å¼ 
ñè£êºˆFóˆ¬î‚ è£L™ ¶O‚Ãì 
ßó‹ ðì£ñ™ ï‹ñ£™ èì‰¶ «ð£ŒMì 
º®»‹.

Ýù£™ ,  õ£›‚¬è â¡Â‹ 
CÁ ïF¬ò è‡a˜ Þ™ô£ñ™ 
â‰î ªè£‹ðù£½‹ èì‰¶ «ð£Œ 
Mì º®ò£¶. âù«õ èõ¬ôèÀ‹ 

è‡a¼‹ îM˜‚è º®ò£î¬õî£¡. 
Ýù£™ Ü¬õèO«ô«ò ÜI›‰¶ Ý›‰¶ 

Í›A, ñù¬î áùŠð´ˆF, àì¬ôŠ 
ðôiùŠð´ˆF Ý«ó£‚Aòˆ¬î Þö‚°‹ îõ¬ø 
ï£‹ ªêŒA«ø£‹.

î£¡ ñ†´‹ ¶¡ðƒèO™ àö™õî£è¾‹ î¡¬ùˆ 
îMó Þ‰î àôèˆF™ â™«ô£¼‹ ã«î£ å¼ MîˆF™ 
ñA›„C«ò£´ Þ¼Šðî£è¾‹ å¼õ¡ ï‹Hù£¡.

Þ‰î ï‹H‚¬è ï‹I™ ðô¼‚° à‡´.

“âù‚° õ‰î¶ ñ£FK â¡ âFK‚° Ãì 
õó‚Ãì£¶” â¡Á ªê£™½Aø Ü÷¾‚°ˆ îƒèœ 
¶¡ðˆ¬îŠ ªðKî£‚AŠ ð£˜‚Aøõ˜èÀ‹, 
ªðKî£è«õ  àí˜Aøõ˜èÀ‹ âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚A 
ø£˜èœ. Üõ˜èO™ å¼õ¡ î¡ ¶òóƒèÀ‚°ˆ 
b˜¾ «è†´ î¡ á¼‚° ªõO«ò õ‰F¼‰î 

å¼ ¶øM¬òŠ ð£˜‚èŠ «ð£ù£¡. 

¶øMJìˆF™ î¡ ¶¡ðƒè¬÷Š ð†®òL†ì£¡. 
è‡a˜ ªð¼‚A Ü¿î£¡. âù‚° ñ†´‹ ã¡ 
ÞŠð® â¡Á Þ¬ø…C Ü¿î£¡. 

â™ô£õŸ¬ø»‹ Ü¬ñFò£è‚ «è†´‚ 
ªè£‡®¼‰î ¶øM ÜõÂ‚° ªê£¡ù£˜.

ò£˜ Ü‰îˆ ¶øM? â¡ù ªê£¡ù£˜?

ªê£™A«ø¡.

â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

Ü¡HŸAQò 
àJ˜+ªñŒ 
õ£êè˜èÀ‚°  
âù¶ Ü¡¹‹ 
õ£›ˆ¶èÀ‹
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Ü‹ñ£, ÜŠð£

ò£˜ â¡«ø¡..

Ý‡ìõQ¡

°ö‰¬î â¡ø£¡

àJ«ó£´ Þ™¬ôò£ªò¡Á á´¼M«ù¡..

àì™èœ ñ†´‹

àœ÷î£Œ àˆîó‹ ªê£¡ù£¡

Üìì£.. ªòù

è¼¬í ó£èˆ¬î ¶õƒAò¾ì¡

ê†ªìù ð£˜ˆ¶

ð†ªìù ÃPù£¡

º®‰î£™

¬èH®ˆ¶ É‚A M´ƒèœ,

Þ™¬ô«ò™

õ£¬ò Í´ƒèœ..

MNˆ¶ ºNˆ¶

ñ¡Qˆ¶ M´

â¡«ø¡..

ò£¬ó?

ªðŸøîŸè£èõ£..

Hø‰îîŸè£èõ£..

‹‹.. â¡øõ£«ó

å¼ GIì‹..

â¡ù«ñ£ ªîKòô

Þ¡¬ù‚° àƒÃì

ªè£…ê‹ «ðêÂ‹Â «î£µ¶

â¡ùì£ ¹¶ê£...¡Â

«è†è£î

èwì‹Â «ð²ù£

Ýó‹H„²†ì£¡ ¹ô‹ð...¡Â

Cô «ð¼

ê‰«î£êñ£ «ð²ù£

ªð¼¬ñ è£†´ø£¡Â 

Cô «ð¼

Ü¬ñFò£ Þ¼‰î£

«ðê«õ Aó£‚A ð‡ø£¡Â

Cô «ð¼

â¶‚° õ‹¹Â

å¶ƒA «ð£ù£

îô‚èí‹ ð£¼¡Â

Cô «ð¼

â¡ù «ðCù£½‹

âšõ÷¾ «ðCù£½‹

âŠð® «ðCù£½‹

c ñ†´«ñ ãŸÁ‚ªè£œAø£Œ
«ð£Aø«ð£¶

õô¶ ð‚è °Š¬ðˆ ªî£†®J™

iC âP‰¶ M†´Š «ð£°‹..

àƒèœ

è¼¬í¬ò»‹..

ÜÂî£ðˆ¬î»‹..

M¬ìA†´‹ º¡«ù

ï¬ìJ†ì£¡..

-- ð£ó£

â¡¬ù â¡¬ùò£è£«õ ð£˜‚°‹

à¡Qì‹ «ð²¬èJ™

Ý²õ£êñ£Aø¶ ñù‹

CKˆ¶‚ ªè£‡«ì£‹

ï£Â‹ H‹ðº‹

#ÝF¬óò£¡

è¼
¬
í

H‹
ð‹
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å¼ «è£Š¬ðJ™ 2 ºî™ 3 Ü¡ù£CŠðöˆ¬î ªñ™Lòî£è 
ïÁ‚A, ªõ‰cK™ «ê˜ˆ¶ Fùº‹ °®ˆ¶ õ‰î£™ àì½‚° 

ðô ï¡¬ñèœ à‡ì£°‹.

Åì£ù Ü¡ù£C ¹ŸÁ«ï£Œ âF˜Š¹ ªð£¼†è¬÷ ªõOJ´Aø¶. 
Þ¶ ðòÂœ÷ ¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬ê‚è£ù ñ¼ˆ¶õˆF™ êeðˆFò 
º¡«ùŸø‹ Ý°‹. Ü¡ù£CŠðö‹ Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷»‹ °íŠð´ˆ¶‹ â¡Á GÏH‚èŠð†´œ÷¶.

Ü¡ù£CŠðö ªõ‰c˜, åšõ£¬ñ è£óíñ£è àìL™ àœ÷ 
Ü¬ùˆ¶ A¼Iè¬÷»‹ ï„²è¬÷»‹ c‚°Aø¶. Ü¡ù£C 
ðö„ê£ŸP™ Þ¼‰¶ ªðøŠð´‹ ñ¼‰¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù ªê™è¬÷ 
ð£¶è£‚Aø¶.

«ñ½‹, Ü¡ù£C ðö„ê£ŸP™ àœ÷ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ ñŸÁ‹ 
Ü¡ù£C ð£Lçdù£™èœ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ è†´Šð´ˆ¶‹. 
àœ Þóˆî ï£÷ƒèO™ Ü¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬îˆ î´‚°‹. Þóˆî 
æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õ«î£´, Þóˆî à¬øî¬ô»‹ °¬ø‚°‹.

-- P. êƒWî£, AGM

¹ŸÁ«ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ 
Ü¡ù£C ªõ‰c˜

Click
Here

https://www.instagram.com/daisy_hospital/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/daisy_hospital/?utm_medium=copy_link
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ï£‹ ê¬ñòL™ Ü¡ø£ì‹ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø «îƒè£J™ 

ð ô  ï ¡ ¬ ñ è œ  à œ ÷ ù . 
«îƒè£JL¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
åšªõ£¼ ªð£¼œèO½‹ ð™«õÁ 
êˆ¶‚èœ ÜìƒA»œ÷¶. °PŠð£è 
«îƒè£Œ ÌM™ Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù 
â‡íŸø êˆ¶‚èœ Þ¼‚Aø¶.

ïñ¶ àìL™ àœ÷ ªê™èÀ‚° «î¬õò£ù 
Ý‚Cü¬ù»‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò»‹ ÜFèK‚è 

«îƒè£Œ Ì àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
Ý¡†® Ý‚Rªì¡†èœ ïñ¶ 
àì‹H™ àœ÷ ªê™è¬÷ ¹¶ŠHˆ¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶.

«îƒè£Œ ñŸÁ‹ Þ÷cK™ Þ¼Šð¬î 
Mì ÜFè êˆ¶‚èœ «îƒè£Œ ÌM™ 
Þ¼‚A¡øù. «îƒè£Œ àœ«÷ 
Þ¼‚°‹ î‡a˜î£¡ «îƒè£Œ 
Ìõ£è ñ£ÁAø¶.

å¼ ê£‚°Š¬ðJ™ CPî÷¾ ñ‡ 
GøŠH, Üî¡ «ñ™ ªè£…ê‹ î‡a˜ 
áŸP, Üî¡ àœ«÷ «îƒè£Œè¬÷ 
è£ŸÁŠðì£îõ£Á ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Í¡Á ñ£îƒèœ 
Ü¬î Fø‚è£ñ™ ÜŠð®«ò 
M†´ Mì «õ‡´‹. Hø° 
Þ¼ ¶‡ì£è à¬ìˆ¶Š 
ð£˜ˆî£™ «îƒè£J¡ àœ«÷ 

lðöƒèœ 
ñŸÁ‹ è£ŒèPèœ 

ÜFèñ£è à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.
l ÝŠHœ, ñ£¶¬÷, ðŠð£O, 

õ£¬öŠðö‹, ºô£‹ðö‹ W¬ó õ¬èèœ 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

l º†¬ì, e¡, ï£†´‚«è£N õ£ó‹ å¼ º¬ø 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

l è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹«ó£†®¡, M†ìI¡ D 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 

«õ‡´‹.
l ð£™ Fùº‹ Þó‡´ º¬ø à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

l àô˜‰î Fó£†¬ê õ¬èèœ, ð£î£‹, Hvî£ 
ñŸÁ‹ î£Qò õ¬èè¬÷ à†ªè£œ÷  

«õ‡´‹.
----  ê. ýKw, àíMò™ G¹í˜

á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£†¬ìŠ 

«ð£‚°‹  
àí¾ 
º¬øèœ

º¿õ¶‹ «îƒè£Œ Ì à¼õ£A 
Þ¼‚°‹. Þ¬î «îƒè£Œ º†¬ì 
â¡Á‹ ªê£™õ¶‡´.

ÞF™ ï£˜ êˆ¶‹, c˜ êˆ¶‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. ï£˜ êˆ¶ 
ªêKñ£ù î¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆF 
ñô„C‚è™ ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

àì‹¹‚° «î¬õò£ù âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è‚Ã®ò Ý¡® Ý‚Cªì¡† 
ÞF™ àœ÷ù. «è£¬ìè£ôƒèO™ ãŸð´‹ CÁcóè 
è™ ð£FŠHŸ° Þ¬î ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†ì£™ ð£FŠ¹ 
õó£ñ™ î´‚èô£‹. CÁc˜Š¬ðJ™ ªî£ŸÁ ãŸðì£ñ™ 
ð£¶è£‚Aø¶.

àìL™ àœ÷ ªê™èœ Ü¬ùˆ¶‹ ¹ˆ¶í˜„C 
ªðŸÁ C¬îõ£è£ñ™ ð£¶è£‚è «îƒè£ŒŠÌ àî¾ 
Aø¶. ªê™èÀ‚° «î¬õò£ù Ý‚Cü¡ Ü÷¬õ 
ÜFèK‚è¾‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò Ã†´õîŸ°‹ 
àî¾Aø¶. Þîù£™ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶.

ªð‡èœ è˜Šð è£ôƒèO™ Þ¬î ÜFèñ£è«õ 
ê£ŠHìô£‹. °ö‰¬î Hø‰î H¡¹ ð£Ö†´‹ 

î£Œñ£˜èœ «îƒè£ŒŠÌ¬õ ÜFè‹ 
ê£ŠH†ì£™ Üõ˜èÀ‚° ð£™ 

²óŠ¹ ÜFèñ£°‹. àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è¾‹ Þ¶ 
àîMò£è Þ¼‚°‹.

 -- A. Üñô£, 
Branch Head of Tirupur

Ý«ó£‚Aò‹ 
î¼‹ 

‘«îƒè£Œ Ì’
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ê ñ„Y˜ àí¾ â¡ð¶ å¼ ïðK¡ Ü¬ùˆ¶Mî 
á†ì„êˆ¶ «î¬õè¬÷»‹ Ì˜ˆF ªêŒõF™ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. Yó£ù àí¾ 

º¬ø‚° ã¿ º‚Aò á†ì„êˆ¶‚èœ «î¬õ. 
Ü¬õ è£˜«ð£¬ý†«ó†, ï£˜ êˆ¶, ¹óî‹, ¬õ†ìI¡, 
ªè£¿Š¹, Iùó™èœ ñŸÁ‹ c˜ êˆ¶ 
ÝAòùõ£°‹.

êñ„Yó£ù àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ 
°Pˆ¶ ðôº¬ø ï£‹ ð®ˆF¼Š«ð£‹. Ýù£™, 
Þî¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ÜP‰F¼‰¶‹ ï£‹ 
Þ¬î ªð£¼†ð´ˆ¶õF™¬ô.

å¼ õ£èù‹ âšõ£Á Þòƒ°Aø¶ 
â¡ð¶ °Pˆî ÞòŸHò™ ¸†ð‹ ïñ‚° 
ªîKõF™¬ô  â¡ø £½‹  õ £ èù‹ 
Þòƒ°õîŸ° âKªð£¼œ ÜõCò‹ â¡ð¶ 
ïñ‚° ªîK»‹. Ü«î«ð£™ âKªð£¼œ ñ†´‹ 
Þ¼‰î£™ «ð£¶ñ£? âKªð£¼œ Þ¼‰î£™ õ£èù‹ 
Þòƒ°‹. Ýù£™ Ü¶ Yó£è Þòƒ°õîŸ°‹ c‡ì 
è£ô Hó„ê¬ùèœ Þ™ô£ñ™ Þ¼ŠðîŸ°‹ Þ¡T¡ 
ÝJ™ «ð£¡ø Hø â‡ªíŒèÀ‹ «î¬õŠð´Aø¶.

Þ¶«ð£ô«õ ïñ¶ àì½‹ «ï£J¡P õ£ö 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ‹ ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ø ÜõCò‹ Þ™¬ô. ï£‹ à‡µ‹ àíM™ 
Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶èÀ‹ àœ÷î£ 
â¡ð¬î ñ†´‹ ÜP‰F¼‰î£™ 
«ð£¶‹.

ï £ ‹  à‡µ‹ àíM™ 
ªð¼‹ð£½‹ è£˜«ð£ 
¬ ý † « ó † ´ è œ 
à œ ÷ ¶ .  Ü ¬ î 
â K ª ð £ ¼ œ 
â ¡ Á  ¬ õ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œ÷ô£‹. õ£èù‹ 
Þ ò ƒ è  â K ª ð £ ¼ œ 
ñ † ´ ‹  Þ ¼ ‰ î £ ™ 
« ð £¶ñ £ ?  Ü«î« ð £™ 
è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ ñ†´‹ 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ ïñ¶ àì™ 
Þòƒ°‹, Ýù£™ Yó£è Þòƒè£¶. ïñ¶ àì™ 
Yó£è¾‹ c‡ì è£ô‹ «ï£J¡P Þ¼ŠðîŸ°‹ Hø 
á†ì„êˆ¶‚è¬÷»‹ êKò£ù Ü÷M™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

êKò£ù Ü÷¾ â¡ð¶ åšªõ£¼ ïðK¡ àì™ 

àƒèœ àíM™ á†ì„êˆ¶‚èœ 
êñG¬ôJ™ àœ÷î£?

Ü¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ ªêŒ»‹ «õ¬ô âù ðô MûòƒèO¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ã®ò å¡Á. 
ªð¼‹ð£ô£ù «ï£Œèœ á†ì„êˆ¶ êñG¬ô 
îõÁõî£™ õ¼õî£°‹. °PŠð£è ê˜‚è¬ó «ï£Œ. 
Þ¬î Metabolic Disorder âù °PŠH´«õ£‹. Þ¶ 

á†ì„êˆ¶ °¬øð£†ì£™ õ¼õî£°‹.

á†ì„êˆ¶ êñG¬ô¬ò Yó£è ¬õŠðî¡ 
Íô‹ Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‹ Yó£è 
ªêò™ð´õ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
Þ¼îò «ï£Œ «ð£¡ø¬õ õó£ñ½‹ î´‚°‹.

ï ñ ¶  ñ ¼ ˆ¶õ ñ¬ù‚°  õ¼ ‹ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ Yó£ù àí¾ º¬øè¬÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£´‚Aø£˜èœ. 
«ï£ò£OèÀ‚° ñ†´ñ™ô£ñ™ Üõó¶ 
°´‹ðˆFù¼‹ ðò¡ªðÁ‹ õ¬èJ™ àí¾ 

º¬øèœ Ü¬ñˆ¶ îóŠð´Aø¶. Þšõ£Á ‘ìò† 
ê£˜†’ Ü®Šð¬ìJ™ àí¾ õöƒèŠð´õ¶ ïñ¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ îQ„CøŠð£°‹.

Dr. ê£.ªèM¡ «ü£ò™, B.H.M.S
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ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ G¬ø‰î ðFºè‚ °®c˜ àì™ 
Å†¬ì °¬ø‚è‚Ã®ò¶. ðC¬òˆ É‡´‹. 

ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð´ˆ¶‹. «îc˜ ÜFèñ£è 
°®Šðõ˜èœ ðFºè‚ c¬ó °®Šðî£™ «îc˜ °®‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î âOî£è îM˜‚èô£‹. Ü®‚è® î£è‹ 
â´Šðõ˜èÀ‚° ðFºè‚ °®c˜ å¼ ï™ô b˜õ£°‹.

ðFºè cK™ ºèˆ¬î è¿¾õî£™ ºè‹ ð÷ð÷Šð£è 
ñ£Á‹. ðFºè‚ °®cK™ ºè‹ è¿Mù£™ ð¼‚èœ 
°¬ø»‹. ðFºè‚ è†¬ì¬ò ¶EèÀ‚° ê£ò‹ ãŸø¾‹, 
²ð è£Kò Gè›„CèO™ ðò¡ð´ˆî¾‹ ªêŒAø£˜èœ.

ðFºè‚ è†¬ì è£Ÿ¬ø ²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶. 
ðFºè‚ °®c¼ì¡ ¹Fù£ Þ¬ô, â½I„¬ê 
«ê˜ˆ¶ °®ˆ¶ õó ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹ °¬ø»‹.

îò£K‚°‹ º¬ø:-
ðFºè‚ °®c˜ îò£K‚è ðFºè‚ è†¬ì 

Ü™ô¶ ê£òñó‚è†¬ì¬ò å¼ L†ì˜ î‡aK™ 
«ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÝPòH¡ °®có£è 
ð¼èô£‹. «èó÷ ñ£GôˆF™ ªð¼ñ÷M™ Þ‰î 
°®c¬ó«ò ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

«ï£J¡P õ£ö Fù‹ ðò¡ð´ˆî  
«õ‡®ò °®c˜èœ:

ë£JÁ ðFºèˆ î‡a˜

Fƒèœ Yóèˆ î‡a˜

ªêšõ£Œ ªõ‰îòˆ î‡a˜

¹î¡ æñˆ î‡a˜

Mò£ö¡ ªï™L‚è£Œ î‡a˜

ªõœO è¼ƒè£L î‡a˜

êQ
¶÷C Ü™ô¶ 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó 
î‡a˜

- Dr. M. óˆùñ£™ò£, 
B.S.M.S., M.Sc  (Couns & Psy)

(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô Ý«ô£êè˜)

ðFºè °®cK¡ 
ñ¼ˆ¶õ‹ 
ÜP«õ£‹
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----- ñ£ôF ¶¬óó£x,  
MRM

º¡ªð™ô£‹ °ö‰¬îèœ M¬÷ò£´ 
õîŸè£è i†¬ì M†´ ªõO«ò õ‰¶ 

ªè£‡®¼‰îù˜. Ýù£™, Þ¡Á å«ó ÞìˆF™ 
Üñ˜‰îõ£Á ®T†ì™ M¬÷ò£†´èO™ 
Üõ˜èœ ß´ð´A¡øù˜. Þ¶ ð™«õÁ Mîñ£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ °ö‰¬îèÀ‚° à‡ì£‚°Aø¶.

ªï£‡®, èð®, ð™ô£ƒ°N «ð£¡ø ïñ¶ 
ð£ó‹ðKò M¬÷ò£†´‚èœ °ö‰¬îèO¡ 
àì™ õL¬ñ¬ò»‹ ñùõL¬ñ¬ò»‹ 
õ÷˜ˆî¶. i†´ õ£êL™ ê¶óñ£è è†ìƒèœ 
õ¬ó‰¶ °Fˆ¶ °Fˆ¶ ªï£‡® Ý´‹ªð£¿¶ àì™ 
õL¬ñ ªðÁAø¶. â™¬ô‚«è£†¬ì ªî£ìŠ«ð£ó£´‹ 
èð® M¬÷ò£†ì£™ ïñ¶ àì™ õL¬ñ ªðÁõ«î£´ 
ªüJ‚è «õ‡´‹ â¡ø àˆ«õèº‹ ñù 
àÁF»‹ õ÷˜‚èŠð´Aø¶. ð™ô£ƒ°N 
M¬÷ò£†´ °ö‰¬îèO¡ èEî ÜP¬õ 
õ÷˜ˆî¶.

ÞŠ«ð£¶, °ö‰¬îèœ ªê™«ð£¡èO½‹ 
«è†ªü†´èO½‹ ªî£¬ô‚è£†CJ¡ 
º¡¹‹ ñE‚èí‚è£è «ïóˆ¬î 
ªêôM´A¡øù˜. Þîù£™ â‰îMî 
àì™ ªêò™ð£´I¡P ð£FŠð¬ì 
A¡øù˜. èŸð¬ùˆ FøÂ‹ °¬ø 
Aø¶.

°ö‰¬îèÀ‚° Ýðˆî£°‹ ®T†ì™ M¬÷ò£†´èœ
ªð¼‹ð£½‹ ,  Aó £ñƒèO™ î£¡ 

M¬÷ò£´õîŸè£ù Þìƒèœ ÜFèñ£è 
àœ÷¶. ïèóƒèO™ °¬ø¾î£¡. Þ¼‰¶‹ 
ÜŠð£˜†ªñ‡†èO™ W› àœ÷ î¬óî÷ˆF™ 
°ö‰¬îèœ Ü¬ùõ¼‹ å¡Á Ã® ñ£¬ô 
«ïóƒèO™ M¬÷ò£ì ¬õ‚è «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ Üõ˜èœ ñŸø °ö‰¬îèOì‹ 
âŠð® ðö°Aø£˜èœ â¡ð¬î è‡ìPò 
º®»‹. àì™ õL¬ñ ªðÁõ«î£´ â‰î 
Ü÷MŸ° ²Á²ÁŠð£è¾‹ ¶Á¶ÁŠð£è¾‹ 

Þ¼‚Aø£˜èœ âù è‡è£E‚è º®»‹.

ªê™«ð£¡ M¬÷ò£†´ «ñ£èˆF™ Þ¼‰¶ 
°ö‰¬îè¬÷ e†ªì´‚è ð£ó‹ðKò M¬÷ò£†´è¬÷ 
Üõ˜èÀ‚° ªðŸ«ø£˜èœ ÜPºè‹ ªêŒò «õ‡´‹. 
ð£ó‹ðKò M¬÷ò£†´Š ªð£¼†è¬÷ õ£ƒA‚ 
ªè£´ˆ¶ ªðŸ«ø£˜èÀ‹ àì¡ Üñ˜‰¶ Üõ˜è«÷£´ 
M¬÷ò£ì «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ Üõ˜èÀ‚°‹ 
Ü‰î M¬÷ò£†®¡ e¶ Ý˜õ‹ ãŸð´‹. Þ¶«õ 
®T†ì™ M¬÷ò£†´ «ñ£èˆF™ Þ¼‰¶ ïñ¶ 

°ö‰¬îè¬÷ e†ªì´‚°‹ å«ó õNò£°‹. 
ÞîŸè£è «ïó‹ ªêôM´õ¬î ªðŸ«ø£˜èœ 
«ïó Móò‹ âù è¼î‚Ãì£¶. Þ¬î 

Üõ˜èO¡ èì¬ñò£è«õ è¼î 
«õ‡´‹.

Click
Here

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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Þ¡¬øò «õ¬ôŠðÀI‚è ï‹ õ£›‚¬è 
º¬øJ™ ñù Ü¿ˆî‹ â¡ð¶ îM˜‚è 

Þòô£î å¼ Üƒèñ£è ñ£PŠ 
«ð£ŒM†ì¶. ïñ‚° ãŸð´‹ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî 
Hø C‰î¬ùèÀ‚°œ ï‹¬ñ 
Ü¬öˆ¶„ ªê™õ¶ ï™ô¶.

ï£‹ ªêŒ»‹ ªêò™èœ ïñ‚° 
H®ˆî Mîñ£è ñ†´I™ô£ñ™ 
Ü¶ ï‹ èõ¬ô¬ò»‹ ñø‚è„ ªêŒõî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ñù Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶‹ ¸†ð‹ 

ÞòŸ¬èò£è«õ õ‰¶ Mì£¶. 
ÜõŸ¬ø ï£‹ èŸÁ ï‹ õ£›‚¬è 
º¬ø‚° ãŸð Ü¬ñˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î ªõ™ôô£‹.

¹¡ù¬è:
¹¡ù¬è‚°‹ «ð£ªî™ô£‹ 

ñA›„C Ü¬ìAl˜èœ. ïó‹¹èO™ 
ªî£ìƒ°‹ ªñ™Lò ÜF˜¾èœ 
ºèˆF™ àœ÷ î¬êè¬÷ Ü¬êˆ¶ 
ð£¶è£Šð£ù àí˜¬õ Í¬÷‚° 

ªè£‡´ ªê™½‹ ÜŸ¹î‹ åšªõ£¼ ¹¡ù¬èJ¡ 
«ð£¶‹ Gè›Aø¶.

àìŸðJŸC:
Í„²Š ðJŸC ñŸÁ‹ àìŸðJŸC ªêŒõ¶ 

«ï˜ñ¬øò£ù C‰î¬ùè¬÷ ÜFèK‚Aø¶. 
àí˜¾è¬÷ Y˜ð´ˆ¶A¡ø ªêó«ì£Q¡ 
ñŸÁ‹ ªìv«ì£v®«ó£¡ ÝAòõŸ¬ø ²ó‚è 
àî¾Aø¶.

Þ¬ê:
ñù„«ê£˜M™ 

Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
àí˜¬õ â¿Š¹‹ 
Þ¬ ê¬ò  « è † ð¶ 
«ê£˜õ¬ì‰î ñùFŸ° 
á‚è‹ ÜO‚°‹. àí˜¾ 
è¬÷ ñ£Ÿø¾‹ Ý¡ñ£¬õ 
àò ˜ ˆ î¾‹  àí˜ „C¬ò 
ÜFèK‚è¾‹ àî¾‹ ÝŸø™ Þ¬ê‚° 
Þ¼‚A¡ø¶.

ðòí‹:
ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚°‹ 

«ð£¶ CP¶ «ïó‹ ªõO«ò 
ªê™½ƒèœ. ªï£®‚° ªï£® 
ñ£Á‹ è£†CèÀ‹ ²ˆîñ£ù 
è£ŸÁ‹ àƒèœ ñùG¬ô¬ò 
ñ £ ŸP ¹ˆ¶í˜„Cò£Œ 

àíó„ ªêŒ»‹.

É‚è‹:
å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ 7 ºî™ 8 ñE «ïó‹ 

É‚è‹ ÜõCò‹. Fùº‹ °Pˆî «ïóˆF™ ÉƒA 
â¿‹ðö‚èˆ¬î H¡ðŸÁƒèœ. êKò£ù É‚è‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶‹ ñù„«ê£˜¾‚° è£óíñ£è 
Ü¬ñ»‹.

â¿ˆ¶‹ õ£CŠ¹‹:
ñù Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì ñŸªø£¼ õN 

â¿¶õ¶. Ü¶ å¼ ªê£‰î G¬ù¾‚°PŠ¹è÷£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. â¿ˆ¶ ÜÂðõ‹ ï‹ õ£›‚¬èJ™ 
ïì‚°‹ Hó„ê¬ùè¬÷ ²ôðñ£è b˜‚è õ™ô¶. 
¹ˆîè‹ õ£CŠð¶ ñù Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ e‡´ õó 
àî¾õ«î£´ ï™ô â‡íƒè¬÷»‹ ªè£‡´ õ¼‹. 
õ£›‚¬èJ™ «ï˜ñ¬øò£è Þ¼Šð«î ñù„«ê£˜¾ 
ªè£´‚°‹ C‰î¬ùè¬÷ îM˜ŠðîŸè£ù õN Ý°‹.

àƒèÀ‚° H®ˆî Mûòƒè¬÷ ªêŒò 
ªî£ìƒ°ƒèœ. ÜF™ cƒèœ Ý˜õ‹ 
ªê½ˆ¶ƒèœ. Þ¶ àƒè¬÷ ñù Ü¿ˆîˆF™ 
Þ¼‰¶ e‡´ õó ªðK¶‹ àî¾‹. ïñ‚° 
ï£«ñ àŸê£èŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ Cô ð£C†®š 
õ£êèƒè¬÷ à¼õ£‚A‚ ªè£œÀƒèœ. 

Ü™ô¶ àƒèÀ‚° 
H®ˆî Cø‰î 
«ñŸ«è£œè¬÷ 
â¿F ¬õˆ¶‚ 

ªè£œÀƒèœ. Þ‰î 
õ£êèƒè¬÷ F¼‹ð„ 

ªê£™½‹«ð£¶ ê‚F î¼‹ 
ñ‰Fóƒè÷£è«õ Ü¬õ 
ñ£Á‹.

---- Dr. úçŠù£ ÝvI.H, B.H.M.S.,

BlooD BANKS 24 HRS
Sheela hospitals 0422-4334500
Shanthi blood bank 0422-2576121
iMA blood bank 0422-2473322
G.Kuppusamy naidu memorial 0422-2245000

lions blood bank 0422-2474412
K.G blood bank 0422-2212128
TMMK ambulance service 9344712971
Popular front of india 9843999108
Regional blood transfusion center  0422-4305276

https://www.facebook.com/DaisyHealthCarePvtLtd/
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